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内 容 简 介 


本 书 根据 作者 多 年 从 事 培训 工作 的 经 验 ， 采 用 由 浅 渐 深 、 理 论 与 实际 操作 相 结 合 的 方式 ， 
解 Final Cut Pro 7 的 基本 操作 方法 和 操作 技巧 ， 并 着 重 介绍 了 非 线性 剪辑 在 实际 工作 中 的 了 


指导 读者 了 


而 令 读 者 能 够 灵活 高 效 地 使 用 。 


[ 作 流程 ， 从 


本 书面 向 具备 基本 的 计算 机 使 用 知识 的 初中 级 用 户 ， 无 论 是 有 过 Final Cut Pro 使 用 经 历 的 老 用 户 ， 还 
是 初次 接触 非 线 性 剪辑 的 新 用 户 ， 都 可 以 从 本 书 中 得 到 有 用 的 信息 。 本 书 中 的 操作 实例 都 是 日 常 工作 中 经 


常会 遇 到 或 反复 进行 的 操作 ， 具 有 很 好 的 代表 性 ， 特 别 适 合 读者 参考 使 用 。 
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作者 简介 


黄 亮 

剪辑 师 ， 独 立 制 片 人 。2002 年 与 郭 彦 君 一 起 创建 了 北京 悦 视 互通 信息 咨询 有 限 公司 ， 
专门 从 事 IT 服务 、 创 意 软件 培训 和 影视 后 期 制作 等 工作 。 

2003 年 起 成 为 革 果 认证 的 Mac OS X 和 Final Cut Pro 的 讲师 ， 并 继而 成 为 苹果 中 国 目 
前 唯一 一 位 集 Final Cut Pro、Motion、Color、Soundtrack Pro、DVD Studio Pro 和 Shake 于 
一 身 的 Master Pro 级 别 的 讲师 。 目 前 在 中 国 负责 苹果 Final Cut Pro 讲 师 认 证 课程 (T3) 的 
授课 工作 。 

2003 年 ， 携 同 郭 彦 君 女士 和 魏 左 先生 共同 创办 了 Final Cut Pro 中 国 用 户 组 ， 并 多 次 举 
办 免费 活动 、 讲 座 ， 同 时 维护 着 Final Cut Pro 中 国 用 户 组 的 网 站 和 在 线 论 坛 。 

2009 年 起 成 为 The Foundry 在 亚洲 认证 的 Nuke 讲 师 。 

每 年 主讲 超过 25 次 不 同 的 课程 ， 包 括 讲师 认证 课程 。 同 时 也 在 十 余 本 专业 图 书 教材 中 
担任 主要 作者 、 译 者 或 者 审 校 。 

作为 一 名 剪辑 师 ， 主 剪 了 来 自 苹果 、 佳 能 、 爱 普 生 和 现代 汽车 等 公司 的 多 部 商业 广告 
和 培训 影片 。 

此 外 ， 作 为 独立 制 片 人 ， 专 注 于 有 关 极限 攀登 的 纪录 片 的 制作 。 


郭 彦 君 


2002 年 开始 从 事 影视 后 期 的 剪辑 工作 。 

2004 年 ， 参 加 苹果 授权 培训 讲师 课程 ， 成 为 培训 师 开 始 进行 Final Cut Pro, Motion 和 
Shake 软 件 的 培训 课程 。 

2009 年 开始 ， 成 为 The Foundry 的 Nuke 软 件 的 授权 讲师 。 

参与 了 苹果 、 佳 能 、 爱 普 生 和 现代 汽车 等 公司 的 一 些 宣传 片 的 剪辑 制作 工作 。 

撰写 、 翻 译 出 版 了 一 些 视频 后 期 制作 的 书籍 ， 包 括 : 剪辑 软件 FCP 的 相关 教材 ， 
Motion 4 苹果 认证 教程 标准 教材 、Final Cut Pro 的 苹果 高 级 认证 课程 标准 教材 、 美 国 剪 辑 大 
师 Lary Jordan 的 FCP Power Skills 等 。 
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Final Cut Pro 是 苹果 公司 发 布 的 一 款 专业 视频 剪辑 的 软件 ， 自 2000 年 正式 被 业界 接受 
开始 ， 其 巨大 的 潜力 和 超凡 的 创新 受到 越 来 越 多 的 用 户 关注 。 多 年 来 苹果 公司 的 每 次 产品 
发 布 都 会 成 为 各 大 科技 媒体 、 网 站 的 头条 新 闻 ， 越 来 越 多 的 用 户 加 入 Final Cut Pro 的 阵营 ， 
成 为 忠实 的 使 用 者 。 根 据 第 三 方 的 市 场 调查 显示 ， 在 2008 年 Final Cut Pro 就 占据 了 付费 购买 
非 线性 剪辑 软件 的 48% 的 市 场 份额 ， 至 今 ， 这 一 比例 仍 处 在 增长 的 态势 。 

本 书 提供 了 关于 Final Cut Pro 7 的 全 面 信息 ， 根 据 作 者 多 年 从 事 培训 工作 的 经 验 ， 采 用 
由 浅 渐 深 、 理 论 与 实际 操作 相 结合 的 方式 ， 指 导读 者 了 解 Final Cut Pro 的 基本 操作 方法 和 操 
作 技巧 ， 并 着 重 介绍 了 非 线 性 剪辑 在 实际 工作 中 的 工作 流程 ， 从 而 令 读者 能 够 灵活 地 使 用 
Final Cut Pro 进 行 高 效率 的 日 常 工作 。 

本 书面 向 具备 基本 的 计算 机 使 用 知识 的 初 、 高 级 用 户 ， 无 论 是 有 过 Final Cut Pro 的 使 
用 经 历 的 老 用 户 ， 还 是 初次 接触 非 线 性 剪辑 的 新 用 户 ， 都 可 以 从 本 书 中 得 到 有 用 的 信息 。 
本 书 中 的 操作 实例 都 是 日 常 工作 中 会 经 常 遇 到 的 或 反复 进行 的 操作 ， 具 有 很 好 的 代表 性 ， 
特别 适合 读者 参考 使 用 。 

本 书 共 分 为 五 章 : 

第 一 章 包括 了 初 识 Final Cut Pro、 有 关 Final Cut Pro 的 文件 类 型 、 软 件 界面 、 有 关 Final 
Cut Pro 的 信息 资源 、 素 材 整理 与 粗 编 等 7 个 小 节 ， 主 要 给 予 读者 一 个 全 面 而 入 门 级 别 的 对 
Final Cut Pro 的 认识 。 

第 二 章 包 括 了 在 影片 中 添加 音频 、 高 级 剪辑 技术 、 采 集 来 源 于 磁带 的 素材 和 传输 来 源 
于 数字 文件 的 素材 这 4 个 小 节 ， 主 要 为 读者 提供 了 深入 的 剪辑 技术 的 讲解 。 

第 三 章 包 括 了 提高 剪辑 工作 的 效率 和 优化 你 的 剪辑 系统 这 两 个 小 节 ， 为 读者 提供 了 如 
何 保证 剪辑 工作 持续 、 高 效 、 安 全 和 稳定 地 运行 的 方法 。 

第 四 章 包 括 了 控制 影片 节奏 、 高 级 音频 制作 技巧 、 修 复 画面 与 特殊 效果 、 制 作 字幕 与 
使 用 模板 、 制 作 动画 和 多 机 位 剪辑 这 6 个 小 节 ， 讲 解 了 众多 Final Cut Pro 的 应 用 技术 和 技巧 。 

第 五 章 包 括 了 项 目 文件 的 管理 和 影片 输出 这 两 个 小 节 ， 为 读者 提供 了 非常 实用 的 在 实 
际 项 目 制作 中 需要 考虑 和 采用 的 技术 与 方法 。 

由 于 本 书 的 编写 时 间 十 分 紧张 ， 书 中 难免 存在 一 些 疏 漏 或 不 详尽 的 地 方 ， 恩 请 广大 读 
者 给 予 批评 指正 。 

在 本 书 出 版 过 程 中 ， 相 信 有 关 的 技术 仍然 在 不 断 改善 和 演进 中 。 作 者 会 不 断 收集 信 
息 ， 总 结 经 验 ， 并 通过 博客 、 微 博 、 视 频 教 程 等 方法 发 布 到 网 络 上 ， 与 广大 苹果 用 户 共 享 
其 中 的 内 容 。 由 于 本 书 篇 幅 所 限 ， 也 不 可 能 收录 所 有 有 关 Final Cut Pro 的 技术 细节 ， 因 此 ， 
更 多 内 容 将 在 后 续 的 书籍 中 逐渐 体现 。 
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撰写 这 本 书 的 最 大 的 挑战 就 是 如 何 能 找到 合适 的 媒体 ， 以 便 准 确 地 表达 希望 讲述 的 概 
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3.1 


3.2 


4.1 


4.2 


4.3 


3.1.1 保持 声 画 同步 ……………… 
3.1.2 ”使 用 标记 辅助 声 画 同步 
3.1.3 ”在 输出 的 时 候 引 用 标记 
3.1.4 ”使 用 标记 分 割 过 长 的 素材 … 
3.1.5” 主 片段 、 子 片段 和 附 
3.1.6 ”使 用 iChat 远 程 观看 影片 剪辑 
3.1.7 深入 了 解 标记 的 功能 
3.1.8 查找 素材 片段 
3.1.9 匹配 片段 与 素材 的 名 称 … 


3.2.1 定制 软件 界面 布局 … 
3.2.2 ” 列 布局 和 轨道 布局 
3.2.3 ”定制 键盘 快捷 键 … 
3.2.4 定制 窗口 功能 按钮 … 
3.2.5 在 不 同 工 作 站 之 间 共 享 自 定义 界面 
3.2.6 ”关注 暂 存盘 的 状态 
3.2.7 ”建立 合适 的 文件 系统 
3.2.8 理解 泻 染 文件 …… 
3.2.9 文件 备份 与 硬盘 维护 
3.2.10 ”监控 系统 和 维护 


控制 影片 节奏 …………… 
4.1.1 根据 音频 变化 铺设 镜头 
4.1.2 ”使 用 转 场 调整 影片 节奏 
4.1.3 全 局 性 调整 转 场 
4.1.4 _ Alpha 过场 ……… 
4.1.5 储备 常用 的 转 场 … 
4.1.6 制作 静 帧 … 


高 级 音频 制作 技巧 
4.2.1 为 音频 添加 过 场 
4.2.2 制作 音频 变化 关键 帧 … 
4.2.3 
4.2.4 
WS 


修复 画面 与 特殊 效果 … 
4.3.1 使 用 滤 镜 修复 画面 问题 
4.3.3 ”制作 均匀 变速 
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4.3.5 ”对 画面 进行 色彩 校正 
4.3.6 保持 镜头 之 间 色 调 一 臻 
4.3.7 与 Color 软 件 的 配合 … 
4.3.8 制作 丰富 画面 效果 的 后 期 合成 技术 


制作 字幕 与 使 用 模板 299 
4.4.1 理解 安全 与 字幕 范围 … 

4.4.2 常用 字幕 制作 技术 … 
4.4.3 ”针对 文字 进行 动画 制作 
4.4.4 使 用 Boris 文 字 工具 …… 
4.4.5 使 用 来 自 Motion 的 模板 … 
4.4.6 修改 、 创 建 主 模 概 和 


制作 动画 
4.5.1 实时 与 演 染 


4.5.3 实时 回放 中 的 无 限 实时 
4.5.4 静止 图 像 和 图 像 序列 … 
4.5.5 ”使 用 图 形 和 图 像 文件 … 
4.5.6 ”使 用 Photoshop 文 件 
4.5.7 无 所 不 在 的 关键 帧 动画 … 
4.5.8 “利用 视频 发 生 天 的 特效 生生 和 全 全 全 生生 全 全 生生 全 全 326 


多 机 位 剪辑 oo 
4.6.1 多 机 位 素材 整理 … 
4.6.2 多 机 位 的 基本 剪辑 … 
4.6.3 修改 序列 中 的 角度 … 
4.6.4 增加 与 减少 机 位 “ 
4.6.5 折 和 三 多 片段 


Se 
5.1.2 ”在 不 同 序列 和 项 目 之 间 交 换 素材 及 序列 … 
5.1.3 备份 当前 工作 项 目 … 
5.1.4 ”对 序列 进行 转 码 
5.1.5 ”实现 移动 剪辑 … 


影片 输出 
5.2.1 “审核 视频 输出 与 磁带 回 批 … 
5.2.2 ”解决 4:3 与 16:9 的 疑惑 … 
5.2.3 使 用 QuickTime 转 码 … 
5.2.4 使 用 Compressor 批 量 输出 … 
5.2.5 ”使 用 共享 命令 ………… 
5.2.6 使 用 第 三 方 转 码 工具 
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1.1 _ 初 识 Final Cut Pro 


学 习 、 了 解 和 熟练 使 用 一 个 软件 的 最 初步 骤 不 是 熟 记 那些 菜单 命令 ， 熟 记 每 个 对 话 框 的 
参数 ， 而 是 要 首先 了 解 这 个 软件 为 什么 而 生 ， 为 什么 而 活 ， 它 作为 一 个 工具 能 为 我 们 完成 哪 
些 工 作 ， 或 者 说 哪些 工作 应 该 使 用 这 个 工具 ， 以 及 为 了 使 用 这 个 工具 我 们 还 需要 做 哪些 其 他 
的 准备 工作 。 


岛 1.1.1 Final Cut Pro 的 概述 


Final Cut Pro 是 一 款 专业 级 别 的 非 线 性 剪辑 软件 ， 它 最 初 由 Macromedia 公 司 开 发 ， 然 
后 是 苹果 公司 进行 开发 和 销售 。Final Cut Pro 7 需要 运行 在 安装 了 Intel 处 理 器 的 苹果 电脑 
上 ， 操 作 系统 的 版 本 至 少 是 Mac OS X 10.5.6。 在 2000~2003 年 这 个 阶段 ， 大 量 的 独立 制 片 
人 在 使 用 该 软件 。 随 着 时 间 的 推移 ， 该 软件 占据 了 传统 的 Avid 公 司 的 剪辑 软件 的 大 量 市 场 。 
根据 2007 年 SCRI 的 研究 ，Final Cut Pro 占 据 了 专业 剪辑 市 场 的 49% 的 份额 。 


在 学 习 Final Cut Pro 的 技术 之 前 ， 让 我 们 一 起 来 回顾 一 下 它 的 背景 情况 吧 ! 
同 其 他 软件 一 样 ，Final Cut Pro 集 中 了 众多 工程 师 多 年 的 心血 ， 它 的 开发 历程 尤其 地 
折 。 


1. 胚胎 


著名 的 Randy Re 在 最 新 的 iLife 发 布 会 上 介绍 
iMovie 特 性 的 就 是 他 了 一 一 曾经 带领 一 队 人 马 开 发 了 Adobe Premiere 的 前 三 个 版 本 ， 该 软 
AR 在 Premiere 5 发 布 之 前 ，Macromedia 公 司 〈 现 已 
与 Adobe 公 司 合并 ) 雇佣 了 Ubillos 的 小 组 来 开发 KeyGrip 款 基于 苹果 的 QuickTime 的 
更 加 专业 的 视频 剪辑 软件 。 

但 是 Macromedia 一 直 无 法 发 布 这 个 产品 ， 因 为 它 使 用 了 来 自 Truevision 的 技术 内 
容 ， 而 该 部 分 中 又 牵扯 到 了 与 微软 公司 的 协议 。 此 协议 不 允许 这 部 分 技术 与 苹果 的 
QuickTime 相 关 的 场合 中 。 所 以 ，Macromedia 只 能 等 待 这 个 问题 被 彻底 解决 ， 才 能 将 产品 
正式 投放 到 市 场 上 。 与 此 同时 ，Macromedia 希 望 将 公司 的 注意 力 集中 到 针对 Web 的 程序 
上 ， 所 以 ， 他 们 开始 计划 为 所 有 非 Web 的 软件 产品 ， 包 括 KeyGrip 这 个 视频 软件 ， 找 一 个 下 
家 。1998 年 ，KeyGrip 更 名 为 Final Cut。 


2. 1998 年 NAB 


Final Cut 第 一 次 公开 演示 (在 限定 的 范围 内 ) 是 在 1998 年 的 NAB 展 会 上 ， 版 本 为 0.9 
Alpha， 具 有 苹果 版 本 和 Windows 版 本 。 苹 果 版 本 借助 Truevision RTX 双 通 道 实 时 卡 来 提供 
一 些 有 限 的 实时 特效 。 
3. 1999 年 NAB 


作为 一 种 保护 性 的 商业 手段 ， 苹 果 先 将 整个 开发 困 队 收 至 磨 下 。 由 于 同样 无 法 找到 买 
家 ， 苹 果 就 继续 进行 了 产品 的 开发 。1999 年 NAB 的 时 候 ， 该 产品 正式 被 命名 为 Final Cut 
Pro， 增 加 了 对 火线 DV 的 支持 。ProMax 在 展会 上 演示 了 Final Cut Pro，DVCreators.net 也 , 
同时 发 布 了 第 一 款 第 三 方 的 培训 教程 Final Cut Pro PowerStart。 

在 苹果 发 布 Final Cut Pro 后 ，Adobe Premiere 继 续 保持 着 在 Windows 市 场 中 的 强劲 发 
展 ， 但 是 由 于 代码 古老 、 更 新 困难 ， 逐 渐 放 慢 了 在 苹果 上 开发 的 脚步 。 


4. 2000 年 到 2005 年 一 一 稳健 地 发 展 
于 对 QuickTime 和 新 的 DV 摄像 机 (使 用 火线 数据 端口 的 完美 支持 ，Final Cut Pro 
得 到 了 初步 的 认可 。 第 一 部 全 球 播放 的 广播 质量 的 节目 是 Women of Wrestling， 该 节目 也 
了 Pinnacle CinéWave 的 无 压缩 视频 卡 。 
在 2001 年 未 ， 电 影 《 诱 惑 法 则 》 使 用 了 Final Cut Pro 3 的 beta 版 进行 剪辑 ， 使 用 了 3:2 
拉 算法 以 匹配 24 格 昌 影片 ， 这 也 令 电 影 界 感受 到 了 新 软件 的 魅力 : 便宜 ， 但 非常 有 效 。 电 
的 导演 Roger Avary 也 成 为 了 Final Cut Pro 的 代言 人 ， 频 繁 出 现在 这 种 印刷 出 来 的 广告 
上 。 他 对 Final Cut Pro 的 认可 为 其 他 主流 导演 ， 如 Walter Murch， 带 来 很 大 的 信心 。 
2002 年 8 月 ，Final Cut Pro 荣 获 艾 美 奖 ， 以 表彰 它 给 广播 电视 领域 带 来 的 变化 。 
2003 年 4 月 发 布 了 Final Cut Pro 4， 它 还 包括 了 三 个 新 软件 : Compressor、 ivelype 
(用 于 制作 动画 的 字幕 ) 和 Soundtrack Pro。 同 时 包括 了 Cinema Tools， 它 是 专门 用 于 
转 磁 工作 流程 的 软件 。 
2004 年 4 月 ，Final Cut Pro 4.5， 也 可 以 称 为 Final Cut Pro HD 发 布 ， 借 助 于 火线 端 
传输 ， 它 支持 Panasonic 的 DVCPRO HD 格式 ， 包 括 720p 和 1080i 的 高 清 格 式 。 
2005 年 4 月 ，Final Cut Pro 5 发 布 ， 添 加 了 对 HDV 和 Panasonic 的 P2 卡 的 支持 。 


外 


避 


5. 2006 年 至 今 一 一 Final Cut Studio 时 代 

2006 年 1 月 ， 苹 果 停 止 单独 销售 Final Cut Pro 软 件 。 同 年 3 月 ， 通 用 二 进 制 版 本 (为 了 
支持 Intel 处 理 器 ) 的 Final Cut Studio 5.1 发 布 ， 带 来 了 性 能 E 上 的 很 大 提升 。 它 包括 了 Final 
Cut Pro、Motion、Soundtrack Pro 和 DVD Studio Pro 这 4 大 软件 。 新 版 本 的 Final Cut Pro 
和 Motion 不 再 识别 After Effects 的 插件 。 同 时 ， 苹 果 也 发 布 了 新 的 插件 结构 FxPlug。 

2007 年 4 月 ， 苹 果 发 布 Final Cut Pro 6.0， 它 打包 在 Final Cut Studio 2 中 进行 销售 。 此 
时 ， RED 的 数字 摄像 机 的 发 全 面 地 与 FCP 的 工 作 流 程 进行 了 整合 。 

2009 年 7 月 ，Final Cut Pro 7 发 布 。 


龟 1.1.2 使 用 Final Cut Pro 剪 辑 的 著名 影片 


中 文 电 影 名 英文 电影 名 (发 行 年 代 ) 

诱惑 法 则 The Rules of Attraction (2002) 

正面 全 裸 Full Frontal (2002) 

美 版 午夜 凶 铃 The Ring (2002) 

冷 山 Sold Mountain (2003) (Academy Award nominee for Best 
Editing-Walter Murch) 

真情 假 爱 Intolerable Cruelty (2003) 

战栗 汪洋 Open Water (2003) 

大 人 物 拿破仑 Napoleon Dynamite (2004) 

老 妇 杀手 The Ladykillers (2004) 

天 空 上 尉 与 明日 世界 Sky Captain and the World of Tomorrow (2004) 

超级 汉堡 王 Super Size Me (2004) 

僵尸 新 娘 Corpse Bride (2005) 

梦想 家 Dreamer: Inspired by a True Story (2005) 


幸福 结局 Happy Endings (2005) 
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英文 电影 名 (发 行 年 代 ) 
爱丽 "帕克 Ellie Parker (2005) 
锅 盖头 Jarhead (2005) 
情 罕 初 开 Little Manhattan (2005) 
爱情 你 我 他 Me and You and Everyone We Know (2005) 
黑 蛇 哮 吟 Black Snake Moan (2006) 
硫磺 岛 家 Letters from Iwo Jima (2006) 
Happy Feet (2006) 
300 (2007) 
Zodiac (2007) 
The Simpsons Movie (2007) 
Sarah Landon and the Paranormal Hour (2007) 


No Country for Old Men (2007) (Academy Award nominee for 
Best Editing - Roderick Jaynes) 


从 心 开始 Reign Over Me (2007) 

没有 青春 的 青春 Youth Without Youth (2007) 

以 丝 的 碎片 人 生 The Tracey Fragments (2008) 

叛国 者 Traitor (2008) 

X 档 案 : 我 要 相信 The X-Files: | Want to Believe (2008) 
警 前 传 ， 金刚 狼 X-Men Origins: Wolverine (2009) 
心跳 (500) 天 (500) Days of Summer (2009) 
野兽 家 园 Where the Wild Things Are (2009) 
严肃 的 男人 A Serious Man (2009) 

泰 特 罗 Tetro (2009) 
我 为 影 狂 Just for the Record (2010) 
社交 网 络 The Social Network (2010) 
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芒 1.1.3 了 解 Final Cut Studio 软 件 包 中 的 内 容 


新 的 Final Cut Studio (也 有 人 - 
称 其 为 Final Cut Studio 3， 但 是 苹 
果 官方 并 不 这 么 说 ) 实际 上 是 一 组 
不 同 的 软件 组 成 的 软件 包 ， 它 包 


笑 了 Final Cut Pro 7( 非 线性 剪辑 )、 ED 


Motion 4 (运动 图 形制 作 )、Color 1.5 ~ 

( 调 色 与 校 色 )、Soundtrack Pro 3 

(音频 剪辑 和 创作 )、DVD Studio 

Pro 4 (DVD 影片 光盘 创作 )， 以 

及 Compressor 3.5 (影片 压缩 和 转 ‘Soundtrack pro 
码 )， 如 图 1-1-1 所 示 。 


1. Final Cut Pro 


实际 上 ， 很 多 剪辑 师 都 仅仅 使 用 Final Cut Pro 来 完成 95% 以 上 的 工作 ， 因 为 他 们 的 职位 
是 “剪辑 师 ” 嘛 ! 但 是 ， 了 解 整个 Final Cut Studio 的 基本 内 容 一 一 虽然 这 不 在 本 书 的 覆盖 
范围 内 一 一 对 您 的 工作 是 绝对 有 好 处 的 ， 尤 其 是 当 您 需要 独立 承担 某 个 节目 的 制作 工作 的 时 
候 ， 这 也 正 是 苹果 公司 将 这 些 软件 打包 在 一 起 销售 的 一 个 原因 ， 它 们 的 确 可 以 满足 一 个 视频 
影片 的 大 部 分 的 制作 需求 。 

Final Cut Pro 是 一 个 专门 的 非 线性 剪辑 软件 ， 它 可 以 满足 绝 大 部 分 的 数字 视频 的 剪辑 
需求 ， 具 有 非常 灵活 、 丰 富 而 完整 的 剪辑 工具 ， 兼 容 多 数 行业 中 流行 的 视频 、 音 频 的 格式 ， 
具有 很 强大 的 项 目 文件 的 管理 功能 。 此 外 ， 在 Final Cut Pro 中 也 可 以 制作 一 些 动态 图 形 的 效 
果 ， 比 如 飞行 的 字幕 ， 也 可 以 实现 某 些 后 期 合成 的 功能 ， 比 如 进行 绿 屏 抠 像 。 

在 日 常 工 作 中 ，Final Cut Pro 更 像 一 个 数字 视频 剪辑 的 平台 ， 由 它 来 采集 素材 、 整 理 素 
材 、 管 理 素材 、 剪 辑 素材 。 如 果 需 要 更 深入 地 加 工 工作 ， 您 可 以 调用 任何 您 觉得 可 以 用 的 软 
件 ， 比 如 Motion 或 者 Soundtrack Pro， 也 可 以 使 用 Adobe 的 Photoshop 来 编辑 静态 图 像 ， 还 
可 以 把 镜头 导出 给 专门 的 后 期 合成 工作 室 一 一 他 们 可 能 会 使 用 Shake 或 者 Nuke 制 作出 电影 
级 的 特效 。 之 后 ， 还 是 把 这 些 文件 再 送 回 到 Final Cut Pro 中 ， 完 成 最 终 的 剪辑 ， 导 出 和 压缩 
视频 文件 ， 或 者 打印 到 磁带 中 ， 如 图 1-1-2 所 示 。 


和 inal Cpr < 


图 1-1-2 
2. Motion 


Motion 被 苹果 定义 为 Motion Graphic 类 别 的 软件 ， 中 文 直 译 是 运动 图 形 。 您 可 以 在 
Motion 中 快速 地 制作 物体 运动 效果 ， 而 且 Motion 软 件 特有 的 行为 动画 方式 的 效率 是 非常 高 
的 。 比 如 ，Motion 内 置 了 几 十 种 文字 动画 的 模板 ， 单 击 几 下 就 可 以 得 到 非常 出 色 的 字幕 动 
画 。 如 果 再 结合 传统 的 关键 帧 动画 ， 您 可 以 得 到 前 所 未 有 的 灵活 性 。Motion 中 提供 了 极为 丰 
富 的 粒子 系统 ， 帮 助 您 制作 各 种 爆炸 、 云 雾 的 效果 。Meotion 还 可 以 在 3D 创 作 环境 中 制作 各 
种 动画 效果 ， 而 且 可 以 随意 在 2D 和 3D 之 间 进 行 切换 ， 如 图 1-1-3 所 示 。 
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Color 是 一 个 专注 于 


全 Color 


色彩 分 级 的 软件 ， 具 备 灵 活 的 色彩 调整 方法 和 人 性 化 的 色彩 分 级 的 管理 
模式 。Color 还 支持 4K 的 分 辨 率 ， 可 以 满足 大 多 数 电 影 级 别 的 项 


的 制作 ， 如 图 1-1-4 所 示 。 


图 1-1-4 


全 。 
于 注意 [4 
以 上 ， 依 靠 这 三 款 软件 ， 您 已 经 可 以 完成 很 多 有 关 视频 方面 的 任务 了 。 但 是 ， 除 了 画面 之 外 ， 音 频 也 是 一 个 非常 
重要 的 元 素 。 通 常 ， 一 段 简单 的 音乐 ， 配 上 合适 的 音效 ， 就 足以 令 观众 忘我 地 注视 本 来 很 普通 的 画面 了 。 


4. Soundtrack Pro 
从 某 个 角度 上 说 ， 如 果 您 需要 非常 完整 的 音频 剪辑 和 创作 平台 ， 您 可 以 直接 购买 苹果 的 


Logic Studio Pro 套 装 软件 ， 它 更 加 专业 ， 更 能 够 满足 您 最 苛刻 的 要 求 。 但 是 ，Logic Studio 
Pro 中 ， 也 包含 了 Soundtrack Pro。 从 剪辑 的 工作 上 看 ，Soundtrack Pro 已 经 非常 好 用 了 


它 具备 了 强大 音频 编辑 工具 ， 可 以 通过 多 种 方法 修复 音频 的 缺陷 ， 还 可 以 录制 画外音 。 最 棒 
的 是 ，Soundtrack Pro 包 含 了 50 个 专业 特效 插件 和 6000 多 种 免 版 税 的 拟 音 效果 、 声 音 特效 
及 音乐 集锦 ， 这 20 多 个 GB 的 音频 素材 可 以 令 您 创作 出 与 其 他 任何 人 都 不 相同 的 效果 。 这 非 
常 适合 于 小 型 工作 室 : 您 可 以 在 Soundtrack Pro 中 修饰 音频 ， 创 作 音 乐 节奏 ， 最 后 直接 成 
片 ， 非 常 快 捷 ， 如 图 1-1-5 所 示 。 


Soundtrack Pro、 对 芒 颁 可 滞 让 后 作 尼 全曲 5 间 D 多 人 Bane mri a 
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5. DVD Studio Pro 


DVD Studio Pro 是 一 个 专门 DVD 影 片 光盘 创作 的 软件 ， 可 以 定制 多 视频 角度 、 多 
语种 声 道 的 、 多 种 语言 字幕 的 DVD 光 盘 。 同 时 ， 也 可 以 用 于 制作 母 盘 ， 以 便 进入 工厂 进行 
大 批量 的 生产 。 此 外 ， 很 多 客户 还 使 用 这 个 软件 来 制作 互动 式 的 节目 ， 如 游戏 和 智力 问答 
等 ， 如 图 1-1-6 所 示 。 
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图 1-1-6 
6. Compressor 


最 后 一 个 软件 就 是 Compressor， 随 着 时 代 的 发 展 ， 这 个 软件 变 得 越 来 越 重要 。 因 为 我 们 不 
仅 要 将 节目 录制 到 磁带 上 ， 还 需要 将 其 压缩 和 转 码 为 电脑 可 以 播放 的 影片 文件 、 互 联网 上 用 于 
共享 的 文件 、DVD 影 片 光盘 创作 用 的 文件 等 等 。Compressor 就 是 这 样 一 个 专门 用 于 压缩 和 转 码 
的 软件 ， 除 了 内 置 的 压缩 预 置 之 外 ， 用 户 也 可 以 自己 定义 预 置 的 参数 ， 如 图 1-1-7 所 示 。 


Compressor 文件 活 术 作业 日 标 时 示 窗 吕 更 及 
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芒 1.1.4 在 制作 前 ， 您 需要 了 解 哪些 信息 
无 论 您 是 希望 剪辑 自己 拍摄 的 家 庭 录 像 、 朋 友 聚 会 、 假 期 旅游 ， 还 是 得 到 了 来 自 客户 的 
一 个 制作 要 求 ， 您 都 需要 预先 了 解 足 够 的 信息 ， 这 样 才能 正确 地 进行 项 目的 设 定 ， 顺 利 地 进 
行 影片 制作 。 
您 需要 首先 回答 以 下 这 些 问题 : 
(1) 您 有 多 少 小 时 的 视频 素材 ? 
(2) 素材 的 格式 是 什么 ? 
(3) 最 终 的 影片 需要 多 少时 间 ? 
(4) 您 有 预定 的 故事 情节 吗 ? 
(5) 您 计划 用 多 长 时 间 来 完成 影片 的 剪辑 制作 ? 
(6) 影片 的 片头 和 片尾 的 设计 是 什么 ? 
(7) 您 需要 额外 的 视频 素材 吗 ? 
(8) 您 需要 配乐 ， 添 加 特殊 的 音效 吗 ? 
(9) 您 需要 画外音 配音 吗 ? 
(10) 您 需要 为 整个 影片 添加 对 白字 幕 吗 ? 
(11) 您 计划 如 何 备份 整个 项 目 ? 
(12) 最 终 的 影片 使 用 什么 格式 的 文件 来 发 布 ? 
CS - 
>、 注意 多 
在 阅读 本 书 之 前 ， 您 可 能 无 法 一 一 准确 回答 以 上 所 有 的 问题 。 
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芒 1.1.5 原始 素材 的 情况 


业余 爱好 者 的 录影 和 专业 制作 团队 的 影片 素材 是 完全 不 同 的 ， 整 个 影片 制作 流程 也 有 所 
不 同 。 简 单 来 说 ， 前 者 随意 的 、 临 时 决定 的 拍摄 非常 多 ， 需 要 根据 现 有 的 素材 来 决定 最 后 的 
故事 情节 ;而 后 者 则 是 预先 经 过 了 严谨 的 安排 ， 多 数 镜头 是 按照 分 镜头 脚本 进行 拍摄 的 ， 影 


片 的 剪辑 也 是 要 根据 剧本 的 内 容 来 进行 的 。 9 
在 剪辑 之 前 ， 您 可 以 检查 一 下 到 底 有 多 少 小 时 的 素材 。 一 般 来 说 ， 素 材 时 间 越 长 ， 可 以 吕 
剪辑 的 镜头 就 越 多 。 同 时 ， 您 将 花费 的 工作 时 间 也 就 越 长 。 全 部 浏览 一 遍 素材 的 时 间 就 a 

已 经 很 长 了 ， 再 加 上 反复 挑选 镜头 ， 工 作 量 将 会 是 非常 地 大 。 但 是 请 相信 我 ， 仔 细 观 看 一 遍 

素材 是 非常 非常 重要 的 。 因 为 ， 只 有 完成 这 个 步骤 ， 您 才能 了 解 到 底 有 多 少 可 用 的 素材 。 了 

A 

Fy 
Ss 

电影 《社交 网 络 》， 它 获得 了 最 新 一 届 的 奥斯卡 《第 83 届 ) 最 佳 剪辑 奖 ， 其 影片 通过 两 合 〈 个 别 时 候 三 台 ) 3 

REDONE 数 字 电 影 机 进行 拍摄 。 在 拍摄 的 过 程 中 ， 每 天 剪辑 师 会 获得 50~ 80 块 CF 卡 ， 每 块 卡 16GB 的 容量 。 而 hu 

最 终 的 素材 文件 多 达 96 TB， 长 达 280 个 小 时 。 吕 

皇 


理论 上 ， 素 材 越 多 ， 镜 头 的 剪辑 就 越 容易 提高 现场 感 、 节 奏 感 ， 越 容易 感染 观众 。 比 如 
一 组 有 4 个 演员 在 一 起 讨论 事情 的 镜头 ， 如 果 除了 一 个 全 景 之 外 ， 还 针对 每 个 演员 都 有 单独 


我 、 


的 镜头 ， 以 及 不 同 角度 的 中 景 镜头 ， 那 么 该 段 场景 在 剪辑 之 后 的 视觉 效果 将 会 非常 具有 现场 
感 。 当 然 ， 这 样 的 剪辑 可 能 会 耗费 比较 多 的 时 间 ， 其 结果 ， 却 是 很 值得 付出 努力 的 。 

如 果 当 前 的 项 目 中 仅仅 有 一 种 格式 的 素材 ， 那 么 恭喜 您 ， 事 情 真 的 好 办 。 您 只 需要 查看 
素材 的 格式 ， 确 认 它 是 否 可 以 直接 在 Final Cut Pro 中 剪辑 就 可 以 了 。 如 果 否 ， 那 么 您 可 以 选 
择 某 些 转 码 的 软件 〈 或 者 通过 Final Cut Pro 的 转 码 功能 ) ， 预 先 将 素材 改变 为 可 以 剪辑 的 格 
式 。 比 如 ， 消 费 类 摄像 机 经 常 使 用 的 AVCHD 的 视频 格式 ， 其 文件 扩展 名 可 能 是 MTS (如 图 
1-1-8 所 示 ) ， 虽 然 不 能 直接 在 Final Cut Pro 中 剪辑 ， 但 是 可 以 转换 为 Apple ProRes 的 视频 
格式 ， 然 后 就 可 以 使 用 了 ， 如 图 1-1-9 所 示 。 
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图 1-1-9 


如 果 项 目的 制作 需要 使 用 多 种 不 同 格式 的 素材 ， 那 么 问题 就 变 得 复杂 了 起 来 。 您 不 得 不 
筛选 出 哪些 格式 的 素材 是 未 来 影片 中 会 重点 使 用 的 素材 ， 哪 些 仅仅 是 一 些 陪衬 。 然 后 确定 一 
种 格式 作为 剪辑 中 序列 的 格式 ， 确 定 一 个 比较 合理 的 剪辑 流程 。 有 关 详 细 的 内 容 ， 我 们 会 在 
本 书 中 进行 介绍 和 讲解 。 
通常 ，Final Cut Pro 可 以 剪辑 的 素材 都 是 QuickTime 可 以 播放 的 素材 。 因 此 ， 您 可 以 预 
先 使 用 QuickTime Player 7 软件 打开 视频 素材 ， 在 “窗口 ”菜单 中 选择 “显示 影片 检查 器 ” 
命令 ， 或 者 按 Command+l 组 合 键 ， 接 着 在 弹出 的 窗口 中 可 以 看 到 有 关 格 式 的 信息 ， 如 图 
1-1-10 所 示 。 
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图 1-1-10 
比如 ， 当 前 这 个 影片 的 格式 就 是 : DV，PAL 制 式 ，720X576 的 4:3 的 画幅 。 


芒 1.1.6 影片 制作 流程 的 选择 


在 承接 一 个 具体 项 目的 时 候 ， 您 应 该 首先 与 客户 确认 最 终 影片 的 观看 方法 : 电影 院 ， 家 
庭 影院 ， 普 通电 视 ， 投 影 仪 ， 商 店 和 展厅 的 液晶 电视 ， 互 联网 视频 ， 或 者 仅仅 是 在 计算 机 上 
进行 本 地 播放 。 这 样 ， 您 才能 确认 最 终 应 该 提供 给 客户 一 个 什么 样 的 文件 或 者 数字 磁带 。 
比如 ， 您 的 客户 是 一 个 消费 类 产品 的 厂商 ， 制 作 的 影片 是 产品 宣传 片 ， 需 要 在 卖场 的 液 
电视 上 循环 播放 。 那 么 该 影片 的 制作 要 求 就 有 可 能 是 : 

画面 比例 为 16:9 一 一 目前 流行 的 电视 显示 设备 都 是 16: np 

需要 配对 白字 幕 一 一 在 嘲 杂 的 卖场 中 可 能 根本 不 会 播放 声音 ， 播 了 也 听 不 清楚 ， 因 此 必 
须 有 字幕 。 

这 样 一 个 简单 的 信息 背后 ， 还 有 一 个 要 注意 的 问题 : 客户 使 用 什么 设备 播放 。 在 卖场 ， 

有 可 能 是 计算 机 驱动 液晶 电视 ， 也 有 可 能 是 DVD 播放 机 。 因 此 ， 您 到 底 是 制作 一 个 720p 或 
者 1080 的 影片 ， 还 是 制作 一 个 信箱 模式 的 标清 影片 呢 ? 高 清 影片 和 标清 影片 对 剪辑 系统 的 
要 求 是 不 同 的 ， 这 就 涉及 您 的 工作 成 本 ， 同 时 也 影响 了 您 对 原始 素材 的 使 因为 4:3 的 画 
面 与 16:9 的 画面 是 需要 完全 不 同 的 构图 感觉 的 ， 而 不 同 分 养 率 的 素材 的 文件 大 小 的 差别 也 是 
非常 巨大 的 。 
其 次 ， 务 必要 确定 影片 的 故事 情节 。 任 何 影片 都 是 在 讲述 故事 ， 哪 怕 是 一 个 简单 的 产品 


型 


培训 影片 ， 都 应 该 有 开篇 ， 正 式 内 容 1、2、3， 然 后 是 结尾 。 根 据 故 事情 节 一 一 通常 就 是 分 8 
镜头 脚本 一 一 来 剪辑 影片 的 效率 非常 高 。 有 些 自 由 剪辑 师 会 根据 原始 素材 一 点 一 点 地 堆积 出 。 | 吕 
故事 情节 ， 这 真 的 需要 很 大 的 天 赋 。 但 对 于 大 多 数 人 来 讲 ， 除 了 浪费 宝贵 时 间 之 外 ， 还 会 湾 。 “| 
没 在 无 数 素材 的 反复 整理 之 中 ， 心 情 会 极度 地 郁闷 。 
最 后 ， 你 需要 测试 一 下 制作 流程 中 所 有 涉及 的 环节 ， 确 保 在 技术 上 没有 任何 问题 ,各 个 “| 加 
制作 阶段 中 的 文件 交换 也 没有 任何 问题 。 其 中 包括 : 弓 
(1) 您 是 否 能 够 采集 客户 提供 的 磁带 或 者 闪存 卡 ， 如 果 需 要 的 话 ? 全 
(2) 计划 采用 什么 编码 格式 进行 剪辑 ? 各 
(3) 如 果 有 过 多 来 源 的 素材 ， 如 何 统一 剪辑 过 程 中 的 格式 ? 站 
(4) 您 如 何 为 音频 工作 室 提供 监 看 用 的 视频 画面 ， 如 果 需 要 的 话 ? 多 
(5) 如 何 为 客户 提供 样片 ， 分 辨 率 、 编 码 格式 ? 如 何 提交 ， 网 络 下 载 ， 还 是 刻录 光盘 ? 


(6) 如 何 提供 最 终 文件 ， 比 如 是 磁带 ， 还 是 原 编码 的 电子 文件 ， 或 者 是 多 种 格式 的 文件 ? 
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(7) 最 终 项 目的 版 本 要 求 。 有 些 客户 的 影片 要 求 多 个 版 本 : 完全 包含 所 有 内 容 的 一 个 
版 本 ， 时 间 比 较 短 的 ， 比 如 3 分 钟 的 一 个 版 本 ， 或 者 介绍 性 质 的 1 分 钟 的 版 本 。 如 果 是 广告 
影片 ， 那 么 可 能 会 有 30 秒 版 本 、15 秒 标 版 、10 秒 标 版 等 。 


久 1.1.7 筹备 与 检查 硬件 


随 着 技术 的 发 展 ， 计 算 机 和 周边 外 设 的 能 力 越 来 越 强 大 ， 以 前 需要 高 昂 投资 才能 剪辑 的 
影片 ， 现 在 甚至 在 普通 的 笔记 本 电脑 上 也 可 以 进行 了 。 综 合 看 起 来 ， 视 频 剪辑 系统 性 能 的 瓶 
颈 还 是 在 于 硬盘 速度 ， 硬 盘 读 写 的 性 能 越 高 ， 越 能 加 快 剪 辑 的 工作 效率 。 

许多 后 期 工作 室 都 是 这 样 配备 剪辑 工作 站 的 : Mac Pro， 双 显示 器 ， 外 接 硬盘 阵列 ， 视 
频 采 集 卡 /视频 采集 盒 。 

外 接 硬 盘 阵列 主要 是 用 于 提高 硬盘 的 读 写 速度 。 您 可 以 在 资金 有 限 的 时 候 购买 双 硬 盘 
盘 位 的 阵列 (使 用 最 基本 的 RAID 0，，5 盘 位 的 阵列 (使 用 RAID 0 或 者 RAID 5) ， 也 可 以 
在 具有 充足 费用 的 时 候 购买 高 端的 14~24 盘 位 的 阵列 〈 提 供 更 高 的 读 写 速度 和 安全 稳定 的 性 
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能 ， 但 可 能 需要 附加 的 插 卡 ) 。 当 然 ， 硬 盘 越 少 ， 不 仅 综合 读 写 性 能 会 降低 ， 提 供 的 存储 容 
量 也 就 越 少 ， 其 优点 就 是 价格 便宜 ! 〈 如 图 1-1-11、 图 1-1-12 和 图 1-1-13 所 示 。) 
天 


图 1-1-13 


如 果 您 需要 从 许多 不 同类 型 的 磁带 中 采集 视频 和 音频 数据 ， 那 么 就 需要 使 用 视频 采集 卡 
/视频 采集 盒 。 

小 型 工作 室 也 可 以 采用 iMac 和 Macbook Pro 进 行 视频 的 剪辑 : 

如 果 是 老 款 iMac， 那 么 现在 没有 什么 优秀 的 方法 可 以 解决 硬盘 的 瓶颈 问题 。 除 非 您 党 
试 通过 OWC 公 司 的 服务 ， 在 iMac 底部 切 开 一 个 口子 ， 安 装 一 种 第 三 方 的 eSata 接 口 ， 这 样 
就 能 获得 比 火线 800 更 高 的 硬盘 数据 传输 速度 了 。 

http://eshop.macsales.com/shop/turnkey/iMac_2010_27 

如 果 是 17 寸 的 Macbook Pro， 那 么 仍然 可 以 通过 外 接 符 合 Express 34 规 格 的 eSata 卡 和 
sata 硬 盘 来 获得 较 高 的 硬盘 性 能 。 但 是 15 寸 和 13 寸 的 Macbook Pro 或 者 13 寸 的 Macbook 就 
不 行 了 ， 因 为 它们 都 没有 Express 34 的 卡 槽 。 

对 于 新 款 iMac 和 笔记 本 电脑 ， 好 消息 是 苹果 发 布 了 Thunderbolt 接 口 ， 通 过 这 个 高 速 的 
接口 可 以 直接 连接 新 款 的 高 速 硬盘 阵列 。 目 前 多 个 硬盘 阵列 盒 的 厂商 都 已 经 开始 销售 这 些 / 
品 了 ， 如 图 1-1-14 所 示 。 
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虽然 Final Cut Pro 主 要 是 一 个 剪辑 软件 ， 但 是 其 中 许多 视频 滤 镜 需要 借助 显卡 的 性 能 。 
因此 ， 对 于 笔记 本 电脑 来 说 ， 拥 有 一 个 高 性 能 的 显卡 也 是 您 需要 重点 考虑 的 因素 。 

尽管 电脑 的 综合 优势 比 不 上 Mac Pro， 但 是 多 数 用 户 都 可 以 通过 使 用 低 码 流 编码 格式 ， 
比如 Apple ProRes 422 LT 来 剪辑 高 分 辩 率 的 影片 。 在 之 后 ， 可 以 通过 Final Cut Pro 的 媒体 
管理 器 将 影片 对 接 到 原始 素材 的 编码 格式 上 ， 实 现 最 高 质量 的 画面 效果 。 

备份 用 的 硬盘 : 

无 论 如 何 ， 请 您 务必 要 准备 出 备份 用 的 硬盘 。 它 可 以 不 是 硬盘 阵列 ， 但 是 性 能 要 稳定 。 
您 辛苦 拍摄 、 制 作 的 视频 影片 ， 在 主 硬盘 系统 上 有 一 份 ， 在 这 个 备份 系统 中 也 要 有 一 份 。 


芒 1.1.8 软件 的 安装 


Final Cut Pro 软 件 目前 是 Final Cut Studio 套 装 软件 中 的 一 部 分 ， 您 既 可 以 选择 安装 所 
有 的 软件 ， 包 括 Motion、Color、Soundtrack Pro 和 DVD Studio Pro， 也 可 以 选择 单独 安装 
Final Cut Pro 。 

在 安装 之 前 ， 您 需要 确认 您 具有 当前 系统 中 的 管理 员 用 户 账户 的 名 称 和 密码 ， 以 便 通 过 
身份 鉴定 。 

在 进行 所 有 软件 安装 的 时 候 ， 请 注意 勾 选 相应 的 素材 文件 。 如 果 您 当前 的 硬盘 空间 有 
限 ， 也 可 以 不 安装 ， 而 是 日 后 将 它们 安装 到 其 他 文件 目录 下 。 


站 


Motion 软 件 和 涉及 Motion 的 素材 也 会 影响 Final Cut Pro 的 使 用 。 比 如 ， 如 果 想 在 Final Cut Pro 中 使 用 最 新 的 
FxPlug 类 型 的 滤 镜 ， 那 么 就 必须 安装 Motion 软 件 。 如 果 希 望 在 Final Cut Pro 中 调用 Motion 主 模板 资源 ， 那 么 就 
必须 安装 Motion 中 的 相关 素材 ， 如 图 1-1-15 所 示 。 


软件 包 名 称 有 73| 
¥ Final Cut Pro 630 MB 

¥ Color 95.4 MB 

Y 世 Motion 17.21 GB 
区 Motion 444.7 MB 


回 Motion 模板 内 容 1.78 GB 

回 Motion 资源 库 内 容 2.28 GB 
Motion LiveFonts 和 Application Su ; 8.48 GB 

PB Soundtrack Pro 24.21 GB 
区 Compressor 171.2 MB 
PB DVD Studio Pro 9.22 GB 
WM Apple Qmaster 85 MB 
MM Cinema Tools 53.9 MB 


要 求 的 空间 :52.34 CB 
“从 Motion 内 容光 得 安装 Motion 内 容 


图 1-1-15 


在 安装 之 后 ， 您 可 以 在 苹果 菜单 下 选择 “软件 更 新 ”命令 ， 如 图 1-1-16 所 示 ， 让 系统 
动 查询 是 否 有 最 新 的 有 关 Final Cut Pro 的 更 新 程序 。 
EE Finder 文件 ”编辑 ”显示 


关于 本 机 

软件 更 新 

Mac OS X 软件 … 

系统 偏好 设置 … 

Dock > 

最 近 使 用 的 项 目 > 

强制 退出 "Finder” 分 % 昌 

bad TT%a 

重新 启动 .… 

关机 … 

注销 "apple”…. T%Q 
1-1-16 


如 果 有 ， 您 可 以 选择 安装 下 载 。 请 注意 ， 如 果 您 需要 使 用 第 三 方 的 插件 和 外 围 设备 ， 请 
预先 确认 它们 兼容 于 最 新 版 本 的 Final Cut Pro， 然 后 再 进行 版 本 更 新 ， 如 图 1-1-17 所 示 。 


有 新 软件 可 供 您 的 电脑 使 用 。 
(i 如 果 您 现在 不 想 安装 ， 刘 可 在 准备 安装 时 ， 选 取 ` 苹 果 " 菜 单 > 软件 更 新 


“专业 应 用 程序 更 新 2010-02" 解 决 了 新 摄像 机 格式 的 兼容 性 问题 ， 增 强 了 整体 稳定 
性 ， 并 解决 了 一 些 其 他 小 问题 。 建 议 Final Cut Studio、Final Cut Server 和 Logic 
Studio 的 所 有 用 户 都 安装 本 更 新 。 


本 更 新 所 解决 的 问题 包括 以 下 内 容 - 


a AM SD 的 "记录 和 传输 * i 

* 技 下 Control-G 键 不 会 合拢 时 间 线 中 播放 头 下 正确 的 空隙 。 

* 通 过 "打印 至 像 带 /视频 "来 输出 到 AJA lo HD 时 隐藏 式 字幕 数据 现在 会 被 保留 。 
“导入 带 有 LPCM 音频 的 AVCHD 时 出 现 的 性 能 问题 。 

*SD 格式 的 AVCHD 缩 路 四 现在 是 正确 的 43 宽 高 比 。 性 
"与 文本 应 用 程序 和 第 三 方 应 用 程序 配合 使 用 时 ，XML 导出 功能 现在 会 保留 回 车 


| 符 。 

注 : 使 用 此 软件 需要 遵守 要 被 更 新 的 软件 附带 的 原始 “软件 许可 协议 ”。Apple SLA 的 列表 可 以 
在 此 网 址 找到 : http://www.apple.com/legal/sla/。 O 
a 
中 
-| 
〇 C 你 必须 在 更 新 安装 后 重新 启动 电脑 上 本 
隐 基 详细 信息 Cu ) mn 2 
到 
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除了 主 程序 之 外 ， 您 还 可 以 安装 许多 种 针对 Final Cut Pro 的 第 三 方 插件 ， 比 如 GetArt 公 
司 的 产品 。GetArt 有 许多 针对 Final Cut Pro 使 用 的 FxPlug 类 型 的 插件 ， 可 以 迅速 地 为 画面 带 
来 各 种 特殊 效果 ， 如 图 1-1-18 所 示 。 
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图 1-1-18 
您 可 以 在 苹果 的 网 站 上 查询 到 大 多 数 第 三 方 插件 的 信息 : 
http://www.apple.com/finalcutstudio/resources/plugins.html 
这 些 插件 的 具体 使 用 超出 了 本 书 所 覆盖 的 范围 ， 请 您 参考 相应 厂商 提供 的 文档 。 


1.2 “有 关 Final Cut Pro 的 文件 类 型 


Final Cut Pro 的 所 有 数据 都 是 以 文件 形式 存在 的 ， 因 此 ， 搞 清楚 不 同类 型 的 数据 文件 ， 
将 会 非常 有 助 于 您 对 整个 项 目 工作 的 把 握 。 


芒 1.2.1 原始 媒体 文件 


原始 的 媒体 文件 ， 或 者 称 为 原始 素材 文件 ， 是 指 从 磁带 上 采集 的 、 闪 存 卡 或 者 硬盘 
上 摄取 的 视频 /音频 文件 。 也 可 以 指 其 他 软件 生成 的 电子 文件 ， 比 如 通过 其 他 视频 处 理 软 
件 转 码 而 得 到 的 视频 /音频 文件 ， 或 者 是 三 维 软件 泻 染 的 视频 文件 ， 也 可 以 是 类 似 Adobe 
Photoshop 这 样 的 图 形 图 像 处 理 软件 制作 的 图 像 文 件 ， 或 者 干脆 就 是 照相 机 拍摄 的 照片 ， 如 
图 1-2-1 所 示 。 


8 项 ,634.99 GB 可 用 
个 吉日 基 


| 一 一 一 人 共和 
岛 bohol - Final Cut Pro 项 目 文件 


轩 nostalgicpiano_music -3-: Multitrack Document 
7 乓 记 休 上 一 ”文件 内 
上 * 筷 bohol ~- 文件 
上 a bohol_photos - -- 文件 闪 
dolphin_bohol_01 Motion Document 
网 dolphin_bohol_03-music.stmp -4- Multitrack Document 
上 全 none_audio 一 文件 内 


图 1-2-1 


芒 1.2.2 项 目 文件 


文件 也 可 以 称 为 是 Final Cut Pro 的 工程 文件 ， 它 的 文件 扩展 名 是 .fcp。 当 您 在 Final 


本 


Cut Pro 中 剪辑 影片 的 时 候 ， 您 必须 首先 建立 一 个 这 样 的 项 目 文件 。 然 后 再 整理 原始 素材 ， 


创建 剪辑 序列 ， 进 行 剪 辑 。 您 在 Final Cut Pro 中 进行 的 所 有 工作 都 是 保存 在 这 个 项 目 文件 中 
的 ， 如 图 1-2-2 所 示 。 
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下 通用 : 
荐 类 : Final Cut Pro 项 目 文件 
大 小 : 瑞香 上 的 434 KB (433,610 字 节 ) 
/Volumes/' STB_01/bohol 
创建 时 间 : 前天 上 午 8:59 
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图 1-2-2 
项 目 文件 与 原始 媒体 文件 是 完全 不 同 的 ， 前 者 仅仅 是 引用 了 原始 媒体 文件 ， 而 不 会 包容 


它们 。 丢 失 了 项 目 文件 ， 您 就 丢失 了 所 有 的 剪辑 工作 的 信息 ， 这 无 疑 是 一 种 巨大 的 悲剧 。 但 
是 这 个 问题 不 会 影响 到 原始 媒体 文件 ， 您 您 还 可 以 重新 来 过 。 如 果 丢 失 了 原始 媒体 文件 ， 那 当 


然 是 另外 一 个 巨大 的 悲剧 ， 但 是 您 曾经 进行 过 的 剪辑 工作 的 信息 仍然 保留 在 了 项 目 文件 中 。 9 
如 果 有 可 能 重新 连接 所 有 的 媒体 文件 ， 那 么 整个 项 目 制作 还 可 以 继续 进行 。 呈 
VE E 
我 们 再 次 特别 地 提请 您 的 重视 ， 时 刻 关注 文件 的 备份 ! 了 
= 
Ea 
Pp [多 
镶 1.2.3 泻 染 和 其 他 临时 文件 5 
G 
在 Final Cut Pro 中 工作 的 时 候 ， 还 会 不 断 生成 一 些 泻 染 和 其 他 的 临时 文件 。 这 些 文件 是 如 
可 以 被 删除 的 ， 如 果 需 要 ， 您 可 以 再 次 令 Final Cut Pro 生 成 这 些 类 型 的 文件 。 s 
在 时 间 线 上 ， 如 果 轨 道 之 间 的 合成 非常 复杂 ， 比 如 具有 多 个 视频 流 ， 或 者 添加 了 几 个 复 EI 

杂 的 滤 镜 ， 那 么 在 生成 泻 染 文件 后 ， 就 可 以 保持 实时 的 、 精 确 的 视频 回放 。 泻 染 文件 会 存放 


在 您 指定 的 文件 目录 中 ， 如 图 1-2-3 所 示 。 
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其 他 临时 文件 还 包括 波形 高 速 缓存 文件 、 缩 略图 高 速 缓存 文件 ， 以 及 按照 时 间 进 行 自动 
存储 的 项 目 文件 的 备份 。 


1.3 /4 软件 界面 


软件 界面 的 设计 是 一 门 超级 大 的 学 问 ， 目 的 不 仅仅 是 美学 上 的 ， 而 更 重要 的 是 需要 令 
户 更 容易 操作 ， 更 高 效 地 操作 。 当 软件 已 经 设计 完成 并 发 布 后 ， 用 户 则 需要 简单 地 了 解 其 界 
面 特征 ， 顺 应 其 操作 的 思路 ， 那 么 剪辑 工作 就 会 立刻 变 得 轻松 许多 了 ! 


匾 1.3.1 初次 启动 


第 一 次 启动 Final Cut Pro 后 ， 软 件 会 弹出 两 个 不 同 的 对 话 框 ， 要 求 进行 两 个 基本 设 定 。 

在 第 一 个 对 话 框 中 ， 首 先是 询问 用 户 希 望 第 一 个 序列 是 什么 样 的 编码 格式 。 可 以 在 “ 格 
式 、“ 速 率 ” 和 “使 用 ”三 个 菜单 中 选择 需要 的 参数 ， 来 决定 序列 的 编码 格式 。 有 关 编 码 
格式 的 问题 ， 我 们 将 在 稍 后 讨论 。 

其 次 是 要 求 用 户 选择 主 暂 存 磁 盘 的 位 置 ， 如 图 1-3-1 所 示 ， 这 个 存储 位 置 也 可 以 在 稍 后 
进行 修改 。 


图 1-3-1 


泪 


二 个 对 话 框 的 内 容 会 根据 第 一 个 对 话 框 中 的 编码 格式 的 选择 而 有 所 不 同 ， 如 图 1-3-2 


所 示 。 


外 部 A/V 


拒 不 到 下 列 外 部 设备 
Apple FreWire NTSC (720x 480) 


人 REESEEEEE， 或 者 您 的 走 带 设备 /摄像 机 可 能 已 断 开 或 关 掉 


划 夫 才 浊 本 并 点 这 “再 次 检查 ”， 或 点 按 “ 继 续 ” 将 外 部 设备 选择 设 定 


口 不 要 再 警告 


图 1-3-2 
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贸 1.3.2 界面 的 分 布 


Final Cut Pro 的 界面 ， 实 际 上 是 默认 的 界面 ， 分 成 以 下 几 大 部 分 ， 如 图 1-3-3 所 示 。 
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。 工 具 条 。 
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图 1-3-3 


19 


与 苹果 操作 系统 上 的 其 他 软件 一 样 ，Final Cut Pro 的 菜单 也 是 在 屏幕 的 最 上 边 ， 靠 左 的 
位 置 。 也 只 有 菜单 的 位 置 是 不 变 的 ， 而 其 他 界面 元 素 在 屏幕 上 的 位 置 都 可 以 改变 。 
检视 器 窗口 是 观看 单独 某 个 素材 的 窗口 。 在 这 里 可 以 看 到 视频 素材 的 画 


田 


i 面 ， 如 图 1-3-4 所 示 。 


作 
| 05051755|| 


图 1-3-4 
如 果 是 音频 素材 ， 或 者 是 含有 音频 的 视频 片段 ， 还 可 以 在 有 关 音 频 的 标签 中 看 到 波形 


图 ， 如 图 1-3-5 所 示 。 
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“过 滤器 ”选项 卡 则 会 显示 在 该 素材 上 添加 的 所 有 的 滤 镜 的 信息 ， 如 图 1-3-6 所 示 。 


有 Er | TD [3 
图 1-3-6 


“运动 ”选项 卡 中 会 显示 该 素材 在 画面 中 的 位 置 、 缩 放 参 数 等 ， 在 此 也 可 以 对 素材 的 一 
些 属性 进行 调整 ， 如 图 1-3-7 所 示 。 


10 JeldedD 


1-3-7 
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[LIY 共 和 插 old 1n9 leulj 


检视 器 的 标签 内 容 会 根据 它 当 前 显示 的 文件 类 型 而 有 所 变化 。 
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画布 窗口 是 专门 显示 剪辑 结果 的 窗口 ， 如 图 1-3-8 所 示 。 或 者 说 ， 未 来 影片 的 画 
中 。 


浏览 器 窗 
(类 似 文件 夹 的 


一 种 东西 ) ， 


EE 


是 导入 、 整 理 、 观 看 所 有 素材 文件 的 窗 


图 1-3-8 


面 就 显 


您 可 以 参考 这 个 窗口 中 的 信息 ， 对 剪辑 工作 进行 调整 和 优化 。 


以 便 容纳 不 同 的 素材 ， 如 图 


。 您 可 以 在 这 里 创建 不 同 的 媒体 夹 
1-3-9 所 示 。 


图 1-3-9 


浏览 器 中 看 到 的 素材 文件 不 是 该 文件 本 身 ， 而 是 引用 到 Final Cut Pro 中 的 ， 就 像 原始 媒 


体 文件 的 一 个 替身 一 样 。 在 沪 
的 方式 观看 片段 。 浏 览 器 中 的 


浏览 器 中 看 到 的 对 象 的 名 称 都 是 对 硬盘 中 某 个 实 


览 器 中 还 检查 导入 的 素材 的 属 
所 有 内 容 都 是 记录 在 Final Cut 
际 文件 的 引 


了 500 个 镜头 的 视频 文件 ， 项 


文件 本 身 还 可 以 是 非常 小 的 。 
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性 ， 或 者 按照 更 大 一 些 的 


缩 略图 


Pro 的 项 目 文件 中 的 。 由 于 您 在 
， 因 此 ， 即 使 当前 项 目 中 包含 


在 浏览 器 中 还 会 有 一 种 特殊 的 对 象 一 一 序列 。 序 列 中 存放 了 我 们 对 影片 的 剪辑 ， 或 者 
说 ， 当 我 们 具有 500 分 钟 的 原始 素材 ， 需 要 剪辑 出 一 个 10 分 钟 的 影片 的 时 候 ， 所 有 剪辑 出 来 
的 镜头 〈 就 是 剪辑 工作 的 结果 ) 都 存放 在 了 一 个 序列 中 ， 如 图 1-3-10 所 示 。 


1-3-10 
时 间 线 窗口 是 容纳 序列 标签 的 地 方 。 每 个 版 本 的 影片 都 可 以 分 别 在 某 一 个 序列 中 进行 剪 


辑 。 比 如 您 需要 一 个 30 分 钟 的 完整 版 本 的 影片 ， 还 需要 一 个 3 分 钟 的 介绍 性 质 的 影片 ， 那 么 
您 可 以 建立 一 个 项 目 文 件 ， 其 中 包含 两 个 序列 ， 每 个 序列 中 是 一 个 版 本 的 剪辑 。 

如 果 我 们 将 时 间 线 视 为 一 个 影片 的 时 间 从 开始 到 结束 的 一 种 展现 的 话 ， 那 么 每 个 序列 都 
必然 包含 有 一 个 时 间 线 ， 如 图 1-3-11 所 示 。 


图 1-3-11 
除了 菜单 和 以 上 四 个 窗口 之 外 ， 在 屏幕 的 右 下 方 〈 默 认 状态 下 ) 还 会 显示 一 个 工具 条 和 一 
个 音频 指示 器 ， 如 图 1-3-12 和 图 1-3-13 所 示 。 工 具 条 中 主要 是 排 布 了 在 时 间 线 上 或 者 画布 中 可 以 
使 用 的 剪辑 工具 。 音 频 指示 器 则 是 显示 当前 序列 中 所 有 音频 轨道 的 数据 混合 后 的 音量 。 


i 
加 S 
2 3 
: 
a : 
四 | 


图 1-3-12 图 1-3-13 
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匾 1.3.3 将 界面 调整 到 适合 您 的 要 求 
Final Cut Pro 上 的 各 个 窗口 的 位 置 和 大 小 都 是 可 以 随意 调整 的 。 


将 光标 放 在 某 个 窗口 的 标题 栏 上 ， 按 下 鼠标 左 键 ， 然 后 拖 动 光标 ， 就 可 以 改变 窗口 的 位 
置 了 ， 如 图 1-3-14 所 示 。 


起 Final Cut Pro 文件 编辑 显示 标记 修改 ”序列 效果 工具 窗口 帮助 


涛 洱 上 old no leuld 


ml 


各 
完 
全 
攻 
略 


您 可 以 将 鼠标 放 在 某 个 窗口 右 下角 上 〈 这 里 有 几 条 45” 方 向 的 小 细 线 ) ， 按 下 鼠标 左 
键 ， 然 后 拖 动 光标 ， 这 样 就 可 以 调整 大 小 了 ， 如 图 1-3-15 所 示 。 


图 1-3-15 

如 果 窗 口 与 窗口 是 并 列 在 一 起 的 ， 那 么 您 可 以 将 光标 放 在 左右 或 者 上 下 两 个 窗口 的 交界 
处 ， 按 下 鼠标 左 键 ， 然 后 拖 动 光标 ， 就 可 以 同时 调整 这 两 个 窗口 的 大 小 。 

如 果 将 光标 放 在 上 下 左右 四 个 窗口 的 交叉 处 ， 按 下 鼠标 左 键 ， 然 后 拖 动 光标 ， 就 可 以 
同时 调整 这 四 个 窗口 的 大 小 ， 如 图 1-3-16 所 示 。 
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图 1-3-16 


当然 ， 如 果 随 意 地 将 窗口 摆 放 起 来 ， 并 不 会 提高 您 的 工作 效率 。 因 此 ， 窗 口 要 根据 不 


的 工作 类 型 调整 为 不 同 的 窗口 布局 。 


在 Final Cut Pro 的 “窗口 ”菜单 的 “整齐 排列 ” 子 菜单 中 已 经 有 了 一 些 预 先 设 定好 的 窗 


ol 


Fc» 


布局 ， 如 图 1-3-17 所 示 ， 比 如 适合 日 常 使 用 的 “标准 ”， 适 合 调整 阁 色 工作 的 “色彩 校 J 
人 
多 输 缉 
En 


存 铺 宣 口 有 局 
和 载 入 钱 口 布局.。 飞人 OU 


图 1-3-17 


除 此 之 外 ， 多 数 剪 辑 师 也 会 定义 自己 喜欢 的 窗口 布局 。 我 最 喜欢 在 整理 素材 的 时 候 使 


一 个 专门 适合 这 个 工作 的 窗口 布局 ， 其 操作 方法 如 下 : 


先 按 照 图 1-3-18 所 示 将 时 间 线 窗口 缩小 ， 向 右边 移动 ， 令 其 宽度 正好 是 检视 器 和 画布 窗 
口 宽度 的 总 和 和。 注意 ， 在 您 调整 窗口 位 置 的 时 候 ， 如 果 窗 口 的 边框 正好 与 其 他 窗口 的 边框 对 
齐 (无 论 是 水 平 的 还 是 垂直 方向 上 的 ) ，Final Cut Pro 都 会 自动 令 窗 口 靠 过 去 ， 就 像 窗口 被 


吸 到 特定 位 置 上 一 样 。 这 样 可 以 令 您 的 操作 更 加 地 轻松 一 些 。 
接着 ， 将 浏览 器 窗口 扩大 ， 念 其 占据 左边 屏幕 从 上 到 下 的 全 部 空间 。 


a cue zh sm 


图 1-3-18 


窗口 位 置 和 大 小 确定 后 ， 可 以 将 当前 这 样 的 一 个 窗口 布局 存储 为 一 个 配置 文件 ， 
下 反复 使 用 : 


10 JeldeudD 


LIX 散 短 0ld 1n9 leulj 


以 便 


25 


我 、 


透 在 菜单 中 选择 “窗口 ”一 “整齐 排列 ” 一 “存储 窗口 布局 ”命令 ， 如 图 1-3-19 
哆 所 示 。 
子 [Step[ 员 将 文件 名 称 修改 为 “整理 素材 ”， 如 图 1-3-20 所 示 。 
三 自 定 布局 上 QU 
名 自 定 布局 2 XU 
ee 上 部 两 窗口 7 | 
3 2 局 oa: ER 二 
色彩 校正 
ey 2 NA: [BEE  ，，，，，， 同 
3 pa 
视 载 入 宝 口 布 启 .人 U Ca ) Cm | 


到 


图 1-3-19 图 1-3-20 
GEtep[ 吴 保持 其 他 项 目 为 默认 状态 ， 单 击 “ 存 储 ” 按 钮 。 
好 ， 现 在 一 个 窗口 布局 的 配置 文件 已 经 存储 下 来 了 。 在 Final Cut Pro 的 “窗口 ” 菜单 


的 “整理 排列 ” 子 菜单 中 ， 也 增加 了 一 个 新 的 项 目 ， 名 字 就 是 “整理 素材 ”， 如 图 1-3-21 所 
示 。 只 要 在 当前 的 用 户 账户 中 ， 这 个 配置 文件 就 是 可 用 的 。 


OU 


辑 
元 
全 
攻 
略 


上 部 两 窗口 
多 编辑 
标准 

色彩 校正 
音频 混合 


存储 窗口 布局 … 
载 入 窗口 布局 尺 全 U 


图 1-3-21 


该 文件 的 存储 位 置 如 图 1-3-22 所 示 ， 是 : 
/Users/username/Library/Preferences/Final Cut Pro User Data/Window Layouts/ 


1 项 ,76.84 C8 可 用 
"0@ com.apple.help.plist OO Wndow Uyous 出/ 攻 束 理 来 材 
"rane Da 包 Fnalcutpro7.0Prefs 


com.apple...helper.plist EE Final Cut Pro Obj Cache 
了 com,apple- eSync.plist 入 Custom Settings 
mY 了 netdigital...ntShot.plist 所 Burton sars rd 
-=» 国 Autosave Informatlon ~ com.apple...figpriv.plist 了 国 Track Layouts * 忆 
"i 高 FontCollections Fi com.apple.. erver.plist "i 甸 Column Layouts 让 


1-3-22 


该 文件 的 扩展 名 为 .fcwnl。 如 果 需 要 ， 您 可 以 将 这 个 文件 复制 到 其 他 用 户 账户 下 ， 或 者 
其 他 计算 机 中 的 相同 路 径 下 。 这 样 ， 其 他 人 也 就 可 以 使 用 这 个 配置 文件 了 。 


甸 1.3.4 双 屏 工作 状态 


许多 剪辑 师 都 喜欢 使 用 两 个 屏幕 〈 就 是 两 合 显示 器 ) 进行 工作 ， 这 样 ， 屏 幕 空间 大 了 ， 
可 以 显示 的 内 容 更 多 了 ， 更 有 利于 提高 工作 效率 。 


Er 


双 屏 也 会 给 您 的 颈椎 带 来 巨大 的 压力 ， 您 可 能 会 不 由 自主 地 至 着 脖子 盯 住 某 个 屏幕 很 长 时 间 。 强 烈 建议 您 在 工作 
间歇 每 隔 30~40 分 钟 ， 站 起 来 活动 一 下 筋骨 ， 只 要 3 分 钟 ， 就 可 以 达到 一 定 的 舒缓 效 果 。 


| 
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双 屏 可 以 是 一 台 主 机 接 两 个 一 样 型 号 的 显示 器 ， 也 可 以 是 两 个 不 同类 型 的 显示 器 。 
比如 ， 最 新 Mac Pro 可 以 通过 MiniDisplayPort 接 口 连接 一 个 苹果 最 新 款 显示 器 通过 
同一 块 显卡 上 的 DVI 接 口 连 接 一 个 老 款 苹果 显示 器 (或 者 其 他 品牌 的 DVI 接 的 显示 器 ) 
如 图 1-3-23 所 示 。 
或 者 ， 通 过 MiniDisplayPort 转 DVI 的 接口 直接 同时 连接 两 个 DVI 显示 器 〈 这 个 方法 最 党 
) 。 因 为 苹果 新 款 显示 器 表面 是 玻璃 的 ， 反 光 严 重 ， 价 格 也 比较 贵 。 所 以 ， 直 接连 接 两 个 
DVI 显示 器 反倒 成 为 一 种 最 经 济 ， 性 能 也 最 好 的 方案 ， 如 图 1-3-24 所 示 。 


图 1-3-24 
当 计 算 机 操作 系统 识别 了 连接 在 一 块 显 卡 上 的 两 全 显示 器 后 ，Final Cut Pro 菜 单 的 窗 


布局 中 就 会 自动 多 出 一 些 默认 的 命令 ， 它 们 是 适合 于 双 屏 显示 的 ， 如 图 1-3-25 所 示 。 


标准 ^U 


存储 窗口 布局 
载 入 窗口 布局 NGU 


1-3-25 

在 默认 的 几 个 双 屏 显示 设置 中 ， 都 是 将 一 个 屏幕 全 部 用 于 显示 浏览 器 窗口 ， 另 外 一 个 屏 9 
幕 用 于 显示 检视 器 、 画 布 、 时 间 线 和 其 他 窗 品 
pe a 

注意 【 
Mac Pro 标 配 的 显卡 同时 具有 一 个 MiniDisplayPort 接 口 和 一 个 DVI 接口 。 您 也 可 以 通过 一 种 DVI 转 接 中 
MiniDisplayPort 的 转 接 器 直接 连接 两 全 最 新 款 的 苹果 显示 器 ， 但 是 Final Cut Pro 的 窗口 必须 要 手动 调整 才能 分 Ei 
别 显示 在 两 个 显示 器 上 ， 而 不 能 借助 窗口 布局 的 配置 文件 进行 迅速 的 切换 。 全 
一 
其 实 ， 作 为 本 书 的 作者 ， 我 们 更 推荐 大 家 这 样 连接 : 一 台 30 寸 的 显示 器 十 一 台 46 寸 左 了 
右 的 纯 高 清 分 辨 率 〈 物 理 分 辩 率 为 1920X1080) 的 液晶 电视 机 。 ha 
30 寸 的 显示 器 具有 非常 高 的 分 状 素 和 宽大 的 屏幕 面积 ， 您 不 仅 能 看 到 更 多 的 显示 内 “由 
容 ， 而 且 显 示 出 来 的 字体 也 不 至 于 过 小 。 一 台 30 寸 的 显示 器 就 足够 剪辑 师 使 用 了 ， 并 非 i 

定 要 同时 启动 两 合 显示 器 。 而 巨大 的 液晶 电视 机 则 更 适合 于 多 个 人 同时 观看 屏幕 ， 方 便 剪 辑 


师 与 客户 、 导 演 、 合 作 伙伴 一 起 观看 影片 ， 进 行 画面 细节 的 讨论 。 
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监视 器 的 屏幕 尺寸 可 以 小 到 7 英寸 ， 达 到 80~100 英 寸 。 小 尺寸 的 更 适合 在 拍摄 现场 进行 
实时 监 看 ， 而 大 尺寸 的 则 适合 在 固定 的 工作 室 中 使 用 。 


站 锣 1.3.5 启动 外 接 监视 器 

卫 业 广 播 电 视 监视 器 是 另外 一 种 专门 的 显示 设备 。 它 具有 与 普通 计算 机 显示 器 不 同 的 标 
己 准 ， 其 连接 方式 也 不 同 。 相 对 普通 电视 机 和 计算 机 显示 器 ， 专 业 监 视 器 的 特点 是 图 像 还 原 得 
9 更 加 准确 ， 非 常 有 助 于 剪辑 师 察觉 图 像 细 节 ， 并 针对 最 终 的 播 出 进行 色彩 调整 。 此 外 ， 它 是 
加 按照 每 天 24 小 时 、 每 周 7 天 的 工作 状况 来 设计 的 ， 其 性 能 稳定 性 也 更 高 。 

a 


re 


芒 1.3.6 非 破坏 性 编辑 特征 


Final Cut Pro 的 剪辑 具有 一 个 非常 重要 的 特征 就 是 非 破坏 性 剪辑 ， 意 思 是 任何 剪辑 工作 
都 不 会 破坏 原始 媒体 文件 。 
在 Final Cut Pro 中 ， 您 可 以 首先 将 原始 媒体 文件 通过 导入 的 方法 引用 到 浏览 器 窗口 中 
(这 些 导 入 的 、 被 引用 的 文件 被 称 为 片段 )， 然 后 再 将 片段 剪辑 到 时 间 线 上 。 在 此 过 程 中 ， 
无 论 是 对 素材 的 注释 ， 还 是 添加 标记 ， 设 定 入 点 和 出 点 ， 添 加 滤 镜 ， 调 整 运动 参数 ， 甚 或 是 
变速 ， 这 些 操作 的 结果 都 被 记录 在 Final Cut Pro 的 项 目 文件 中 ， 但 绝 不 会 修改 素材 文件 。 这 
种 特征 ， 被 称 为 非 破坏 性 。 其 优势 是 ， 您 可 以 在 Final Cut Pro 中 随意 对 片段 进行 处 理 ， 而 不 
担心 原始 素材 变 了 模样 。 
比如 ， 我 们 先 为 一 个 素材 标记 了 入 点 和 出 点 ， 改 变 了 它 可 以 使 用 的 内 容 的 时 间 长 度 ， 
添加 了 一 个 色彩 校正 的 滤 镜 ， 使 画面 中 高 调 的 颜色 更 加 偏 暖 一 些 。 您 能 够 在 检视 器 或 者 画布 
窗口 中 看 到 修改 后 的 结果 ， 如 图 1-3-26 所 示 。 但 是 ， 硬 盘 中 存储 的 原始 文件 的 大 小 完全 没有 
变化 ， 画 面 也 没有 改变 颜色 ， 如 图 1-3-27 所 示 。 


辑 
完 
全 
攻 
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图 1-3-26 图 1-3-27 


久 1.3.7 暂 存 磁 盘 的 位 置 


在 任何 剪辑 工作 开始 之 前 ， 我 们 都 建议 您 检查 一 下 暂 存 磁 盘 的 设置 情况 。 暂 存 磁 盘 是 
Final Cut Pro 的 系统 设置 中 的 一 个 标签 (菜单 中 : Final Cut Pro 一 系统 设置 ) ， 如 图 1-3-28 
所 示 ， 在 这 里 规定 了 三 个 方面 的 内 容 : 采集 和 演 染 文件 的 位 置 ， 高 速 缓存 缩 上 略图， 其 他 文件 
大 小 和 时 间 的 限定 。 
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图 1-3-28 
在 默认 情况 下 ，Final Cut Pro 会 自动 为 您 设 定 暂 存 磁盘 的 位 置 : 
/Users/username/Documents/Final Cut Pro Documents 
在 这 里 ， 您 需要 关注 两 种 类 型 的 文件 的 位 置 ， 一 是 采集 的 视频 和 音频 文件 ， 二 是 泻 染 文 
件 的 位 置 。 
通过 界面 您 可 以 看 到 ， 采 集 的 视频 和 音频 文件 可 以 分 开放 在 不 同 的 硬盘 中 ， 也 可 以 放 在 
一 个 硬盘 中 。 您 可 以 自己 指定 它们 存放 在 本 地 硬盘 中 ， 还 是 在 网 络 磁盘 中 ， 或 者 是 外 接 磁 
中 。 
采集 的 文件 可 以 是 来 自 磁带 的 数据 ， 或 者 是 基于 硬盘 或 闪存 卡 的 拍摄 数据 ， 也 包括 您 使 
Final Cut Pro 的 配音 功能 录制 的 画外音 音频 文件 。 


在 您 使 用 过 一 段 Final Cut Pro 后 ， 该 文件 夹 中 的 文件 可 能 如 图 1-3-29 所 示 。 


肺 可 


9 项 , 177.24 CB8 可 用 
人 去 昌 是 


2010 年 9 月 5 日 下 午 4:29 
2010 年 9 月 5 日 下 午 4:28 
2010 年 8 月 18 日 下 午 8:50 
2010 年 8 月 17 日 下 午 8:38 
2011 年 3 月 23 日 下 午 5:21 


2010 年 9 月 5 日 下 午 7.26 


2011 年 3 月 23 日 下午 12:36 
上 关 无 标题 项 目 2.03-15-11_1034 的 帮 本 2011 年 3 月 23 日 下午 4:44 
上 护短 zol1 年 3 月 14 日 下 秆 7.57 
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图 1-3-29 


考虑 到 系统 整体 的 性 能 ， 如 果 可 能 ， 您 应 该 将 它们 放置 到 读 写 速度 最 快 的 硬盘 上 ， 比 如 
RAID 0 或 者 RAID 5 的 硬盘 阵列 。 

如 果 您 仅仅 有 一 块 硬盘 ， 其 中 安装 了 操作 系统 、 应 用 程序 ， 还 要 将 所 有 原始 媒体 文件 
也 放 在 这 块 硬盘 上 ， 那 么 ， 请 尽量 保持 该 硬盘 的 可 用 空间 超过 硬盘 总 容量 的 20%。 否 则 ， 
系统 整体 性 能 将 会 由 于 硬盘 读 写 效 率 的 降低 而 明显 下 降 。 比 如 硬盘 总 容量 是 750GB， 那 么 
在 采集 完 所 有 的 媒体 文件 后 ， 硬 盘 中 还 应 该 至 少 保持 150GB 的 可 用 空间 。 
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硬盘 性 能 的 下 降 不 仅 会 减少 您 本 来 能 够 享受 到 的 实时 性 能 ， 还 会 降低 系统 运算 速度 。 
因此 ， 当 您 需要 优化 系统 的 时 候 ， 硬 盘 通 常 是 第 一 个 要 考虑 的 因素 。 

有 些 剪 辑 师 为 了 提高 系统 在 移动 工作 中 的 性 能 ， 将 笔记 本 电脑 硬盘 更 换 为 SSD 硬 盘 
(使 用 固态 存储 技术 的 ， 采 用 DDRRAM 作 为 存储 介质 ， 仿 效 传统 磁盘 驱动 器 的 设计 ， 可 
被 各 种 操作 系统 的 文件 系统 工具 进行 卷 设置 和 管理 ， 并 提供 工业 标准 的 PCI 和 FC 接口 用 于 
连接 主机 /服务 器 或 存储 网 络 的 存储 设备 ) 。 虽 然 SSD 硬 盘 目 前 还 比较 昂贵 ， 单 位 容量 的 
价格 比 普通 硬盘 要 高 得 多 ， 硬 盘整 体 容量 也 比较 小 ， 但 的 确 是 一 个 解决 当前 系统 性 能 “ 瓶 
颈 ” 的 好 方法 ， 如 图 1-3-30 和 图 1-3-31 所 示 。 


图 1-3-30 图 1-3-31 

同样 ， 如 果 有 足够 资金 ， 您 也 可 以 在 Mac Pro 中 安装 SSD 硬 盘 阵 列 ， 可 以 在 极 低 噪音 的 
前 提 下 大 幅 提 高 硬盘 整体 性 能 。 

泻 染 文件 是 一 种 临时 文件 ，Final Cut Pro 可 能 会 在 必要 的 时 候 根据 您 的 设 定 ) 自动 开 
始 泻 染 ， 也 可 以 由 您 手动 控制 进行 泻 染 。 泻 染 生成 的 文件 ， 都 会 存储 在 按照 当前 项 目的 名 称 
命名 的 文件 夹 中 。 

高 速 缓 存 缩 略 图 是 针对 时 间 线 上 的 显示 内 容 而 建立 的 一 些 临时 文件 。 这 些 文件 很 小 ， 可 
以 放置 在 普通 的 硬盘 上 。 

我 们 推荐 剪辑 师 将 暂 存 磁盘 上 人 允许 的 最 小 空闲 空间 设 定 为 10000MB ， 如 图 1-3-32 所 
示 ， 就 是 10GB 左 右 。 这 样 ， 当 硬盘 可 用 空间 小 于 10GB 的 时 候 ，Final Cut Pro 就 会 提示 您 
需要 删除 硬盘 中 的 某 些 文件 。 


图 1-3-32 
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考虑 到 泻 染 文件 也 可 能 会 占据 大 量 硬 盘 空间 ， 而 且 它 们 是 可 以 重新 生成 的 ， 因 此 ， 在 必 
要 的 时 候 ， 您 可 以 删除 这 些 文 件 ， 腾 出 更 多 的 硬盘 可 用 空间 。 


VE 


如 果 您 导出 的 影片 使 用 了 非 自 包含 的 参考 模式 ， 那 么 如 果 该 影片 中 引用 了 演 染 文件 ， 删 除 泻 染 文件 的 操作 可 能 会 
令 这 个 参考 影片 无 法 正常 播放 。 


芒 1.3.8 自动 存储 备份 


在 真实 的 剪辑 工作 中 ， 数 据 的 安全 性 是 极端 重要 的 。 针 对 数据 备份 ， 您 可 以 使 用 纯 手 动 
的 方法 一 一 就 是 在 想 得 起 来 的 时 候 ， 将 重要 的 文件 备份 到 另外 一 个 磁盘 中 ， 还 可 以 利用 以 下 
两 种 自动 方法 。 自 动 的 方法 更 加 简便 ， 易 于 管理 ， 同 时 还 不 会 被 遗忘 。 
1. 利用 Final Cut Pro 的 自动 存储 保管 库 

自动 存储 保管 库 仅仅 针对 Final Cut Pro 的 项 目 文件 ， 它 分 别 需 要 在 两 个 地 方 进行 设置 工作 。 

一 是 在 菜单 “Final Cut Pro” 一 “系统 设置 ”中 ， 在 “ 暂 存 磁盘 ”标签 下 ， 您 可 以 指 
定 自动 存储 的 项 目 文件 被 存放 的 位 置 。 

二 是 在 菜单 “Final Cut Pro” 一 “用 户 偏好 设置 ”中 ， 在 “常规 ”标签 的 左下 部 ， 您 
可 以 指定 存储 的 数量 ， 如 图 1-3-33 所 示 。 


10JeldeudD 


图 1-3-33 
比如 在 图 1-3-33 所 示 的 设置 中 ， 就 是 每 30 分 钟 自动 备份 一 次 项 目 文件 ， 每 个 项 目 文件 


最 多 备份 40 次 一 一 到 达 第 41 次 备份 的 时 候 ， 就 会 自动 删除 最 早 备份 的 那个 项 目 文件 ， 最 多 
对 25 个 不 同 项 目的 文件 进行 备份 。 

一 旦 您 正在 工作 的 项 目 文件 出 现 了 大 麻烦 ， 比 如 该 文件 无 法 正常 打开 ， 或 者 该 文件 被 无 
意 删除 ， 那 么 您 就 可 以 打开 自动 存储 的 项 目 文件 ， 如 图 1-3-34 所 示 ， 它 们 可 能 是 与 您 当前 丢 
失 的 文件 差距 最 小 的 文件 了 。 
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8 项 ，177.22 GB 可 用 


国 Thumbnail Cache Files 上 
鲜 waveform Cache Files 上 
入 自动 存储 保管 库 


筷 2010 尼 治 尔 .fcp 

咎 | Audio_sweerening.fcp 
为 Compositing.fcp 

国 iceclimbing_HQ.fcp 
遇 iceclimbing_LTfcp 
筷 iceclimbing.fcp 

惫 | Lesson 12 Project.fcp 
鲍 Multicamera.fcp 


国 iceclimbing_LT_03-16-11_1854 
加 iceclimbing_LT_03-16-11_1927 
加 iceclimbing_LT_03-16-11_2003 
贸 iceclimbing_LT_03-16-11_2033 
名 iceclimbing_LT_03-16-11_2110 
置 iceclimbing LT_03-17-11.2114 
加 iceclimbing_LT_03-17-11 2144 
国 iceclimbing_LT_03-18-11_0914 


和 sadciy.fcp 

国 shuangqiaogou.fcp 

全 timecode_tropframe.fcp 
1 咎 wumeiyaomei_trailer.fcp 


1-3-34 


您 既 可 以 直接 在 Finder 中 找到 自动 存储 的 项 目 文件 ， 也 可 以 通过 Final Cut Pro 的 “恢复 


项 目 ” 命 令 ( 


文件 ， 如 图 1 


文件 一 恢复 项 目 ) ， 选 择 一 个 备份 的 时 间 ， 重 新 打开 某 个 时 间 阶段 上 的 项 


-3-35 所 示 。 


2011 年 3 月 31 日 周 四 , 9:01 AM 


图 1-3-35 


2. 利用 Mac OS X 的 Time Machine 


苹果 操作 系统 本 身 就 具有 非常 好 的 自动 备份 的 功能 一 一 Time Machine， 您 可 以 借助 另 
外 一 块 硬盘 〈 无 论 是 内 置 的 ， 还 是 外 接 的 ) ， 对 当前 操作 系统 中 的 所 有 文件 ， 或 者 指定 的 文 


件 进 行 自 动 备 份 。 备 份 每 1 个 小 时 会 进行 一 


次 ， 如 果 连 接着 备份 用 的 硬盘 的 话 。 备 份 的 数量 


实际 上 取决 于 备份 硬盘 的 容量 ， 容 量 满 了 就 会 删除 最 早 的 一 次 备份 。 换 句 话说 ， 如 果 硬 盘 空 


间 无 限 大 ， 蛋 


b 么 就 可 以 永远 备份 下 去 。 


下 面 的 步骤 就 说 明了 如 何 设 定 Time Machine: 
首先 ,将 


备份 的 硬盘 连接 在 苹果 电脑 上 。 


sa 在 屏幕 左上 角 的 苹果 菜单 中 选择 “系统 偏好 设 定 ”命令 。 


[Step[ 喇 


单 击 Time Machine 图 标 ， 打 开 它 的 预 置 。 将 开关 的 滑 块 放置 到 右边 的 “ 开 ” 的 


位 置 上 ， 如 图 1-3-36 所 示 。 
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可 月 :633.02 GB/1.5 TB 


名 Sr: Green_15TB_O1 
最早 的 备份 : 一 
EE 


Time Machine 。 "ee ss 
二 24 /的 每 时 和 从 


下 以 间 所 有 月 的 与 和 从 
关 BO) spun annstau. 
园 在 于 入 栏 中 至 示 Time Machine 的 状态 
sermon mn. @ 


1-3-36 


单 击 窗口 右 侧 的 “选择 磁盘 ”按钮 ， 选 择 用 于 备份 的 硬盘 的 图 标 。 然 后 单 击 
“用 于 备份 ”按钮 ， 如 图 1-3-37 所 示 。 


思 在 部 间 中 加 示 Time Machine 的 状态 
点 丰收 按 色 以 防止 再 次 更 次 。 @ 


图 1-3-37 

单 击 “ 选 项 ”按钮 ， 这 里 要 选择 不 需要 备份 的 项 目 ， 如 图 1-3-38 所 示 。Time 
Machine 是 基于 文件 的 备份 ， 只 要 文件 变化 了 ， 就 对 该 文件 进行 一 次 备份 。 由 于 暂 存 磁盘 指 
定位 置 上 原始 素材 文件 非常 巨大 ， 它 们 应 该 用 手工 的 方式 进行 备份 ， 因 此 选择 排除 它们 。 泻 


[@ 
染 的 文件 可 以 随时 再 生 ， 所 以 也 进行 排除 。 可 
已 
从 备份 中 排除 这 些 项 目 : a 
司 .15TB_01/Mobility Workshop.dmg 
| /Volumes/Green_15TB_01/multicam 
记 /PAR 
人 /Volumes/Green_15TB_01/test 卫 
写 .es/Green_15TB_01/xsan-sn.png Ea 
如 .….n_15T8_01/ 安 挪 普 尔 那 大 环 _DVPal O 
户 ...umes/Green_15TB_01/ 白 河 传统 兆 Ss 
久 /Volumes/Green_15TB_01/ 非 律 宾 107.17 GB < J 
重 So 
Tr 正在 计算 完整 备份 的 大 小 ba 
图 型 除 旧 备 份 后 发 出 通知 吕 
@ | 
py 


1-3-38 
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[Step[ 则 单 击 “完成 ”按钮 。 
Step 将 窗口 左 侧 的 滑 块 移动 到 “ 开 ” 的 位 置 上 。 这 样 ， 系 统 就 可 以 自动 进行 备份 
了 ， 如 图 1-3-39 所 示 。 


Time Machine 备份 


1.43 CB/2.66 CB 


图 1-3-39 


如 果 您 希望 恢复 某 个 项 目 文件 ， 您 可 以 进入 Time Machine， 如 图 1-3-40 所 示 。 
加 卫生 + Re F4616 Q 


立即 备份 


打 无 Time Machine 偏好 设置 . 
图 1-3-40 
根据 备份 的 时 间 选 择 一 个 项 目 文件 ， 单 击 “ 恢 复 ”按钮 ， 如 图 1-3-41 所 示 。 


国王 加 
3 


六 bohol_2011 


Green 15TE 01 


SC 


图 1-3-41 


除了 自动 存储 之 外 ， 您 应 该 结合 手工 备份 ， 才 能 彻底 保证 数据 的 安全 。 


比如 ， 所 有 原始 媒体 文件 、 用 到 的 其 他 图 形 图 像 和 文本 文件 ， 由 于 它们 很 少 会 变化 ， 您 可 以 一 次 性 地 将 它们 备份 
到 一 个 指定 的 磁盘 中 。 如 果 产 生 了 新 的 文件 ， 您 只 需要 将 它们 追加 到 备份 中 即 可 。 对 于 这 些 文件 ， 并 不 需要 随 着 
时 间 的 进行 而 进行 多 个 版 本 的 备份 。 


34 


经 过 十 余年 的 发 展 ，Final Cut Pro 积 累 了 大 量 用 户 ， 也 积累 了 大 量 的 信息 资源 ， 包 括 
苹果 官方 网 站 、 苹 果 授 权 培训 中 心 、 苹 果 认 证 的 Final Cut Pro 讲 师 ， 以 及 各 种 各 样 的 技术 论 
坛 、 博 客 ， 还 包括 遍布 世界 各 地 的 Final Cut Pro 用 户 组 。 


鸟 1.4.1 如 何 学 习 Final Cut Pro 


使 用 Final Cut Pro 剪 辑 影片 与 其 说 是 一 种 技术 工作 ， 不 如 说 是 一 项 针对 系统 工程 的 完成 
工作 。 如 果 仅 仅 学 会 使 用 一 些 剪辑 的 工具 和 菜单 命令 ， 那 么 您 就 最 多 只 能 担任 视频 机 房 的 操 
作 员 的 角色 。 如 果 您 熟悉 了 剪辑 项 目的 制作 和 管理 工作 ， 再 加 上 您 的 创意 和 对 动态 视频 画面 
的 艺术 表现 ， 那 么 您 就 有 机 会 成 为 一 名 出 色 的 剪辑 师 。 

尽管 您 的 目标 远大 ， 但 也 许 需 要 从 零 开 始 ， 脚 踏实 地 地 学 习 每 一 项 基本 的 技术 ， 熟 悉 各 
种 必要 的 信息 。 其 中 包括 : 

。 视 频 编 码 的 格式 ; 

。 素 材 整理 的 方法 ; 

。 基 本 的 剪辑 技术 和 工具 ; 

。 高 级 剪辑 技巧 ; 

。 音 频 剪 辑 技术 ; 

。 滤 镜 和 动画 ; 

。 项 目的 管理 。 

本 书 所 侧重 的 不 仅 是 清晰 简介 地 为 您 介绍 Final Cut Pro 中 的 剪辑 工具 和 剪辑 方法 ， 还 希 

您 获得 提高 工作 效率 的 技术 ， 这 样 您 可 以 比 其 他 竞争 对 手 更 快 、 更 好 、 更 节省 资金 地 完成 
客户 的 要 求 。 甚 至 在 别人 痛苦 熬夜 的 时 候 ， 您 已 经 与 家 人 一 起 坐 上 了 飞 往 度假 胜地 的 飞机 ， 
或 者 与 要 好 的 朋友 们 开始 了 新 的 一 次 徒步 旅行 。 

Final Cut Pro 中 的 任何 技术 都 是 服务 于 影片 的 剪辑 创作 的 ， 因 此 ， 如 果 您 对 电影 和 视频 
艺术 更 加 熟悉 的 话 ， 会 非常 有 助 于 您 提高 Final Cut Pro 的 学 习 速 度 。 实 际 上 ， 您 可 以 采取 两 


种 自我 训练 的 方法 : 9 
(1) 可 以 找 一 段 您 喜欢 的 影片 片段 ， 然 后 自己 模仿 其 内 容 拍摄 所 有 的 镜头 素材 ， 然 后 呈 
再 完成 剪辑 。 之 后 ， 可 以 再 对 比 原 始 的 影片 ， 来 检查 一 下 您 在 哪些 地 方 做 得 不 足 。 尽 管 您 可 2 
能 在 这 项 工作 的 一 开始 就 明显 地 感觉 到 您 与 一 个 专业 电影 制作 团队 的 差距 ， 无 论 是 资金 上 、 
设备 上 还 是 技术 上 的 ， 但 建议 您 还 是 要 坚持 下 去 ， 尽 您 的 最 大 努力 来 完成 它 ， 这 一 制作 体验 
将 是 您 学 习 Final Cut Pro 的 最 宝贵 的 前 期 经 验 。 寻 
(2) 第 二 个 方法 相对 简单 一 些 ， 但 多 少 有 些 枯燥 。 您 可 以 选择 一 部 喜欢 的 影片 ， 从 头 9 
到 尾 看 一 遍 后 ， 以 静音 的 方式 观看 一 一 意思 是 您 关闭 声音 ， 仪 仅 观 看 画面 。 这 样 ， 您 可 以 将 对 
注意 力 集中 到 画面 中 拍摄 角度 变化 、 镜 头 之 间 的 节奏 变化 上 。 如 果 您 对 一 段 小 故事 非常 感 兴 昌 
趣 ， 您 还 可 以 反复 观看 ， 甚 至 一 格 一 格 地 播放 。10 部 影片 后 ， 相 信 我 ， 您 会 对 剪辑 有 一 种 莫 
新 的 感觉 的 。 名 


剪辑 是 一 种 艺术 ， 剪 辑 工作 也 是 一 种 艺术 ， 我 们 鼓励 您 尝试 不 同 的 方法 ， 找 到 最 适 
您 的 工作 方式 的 工作 流程 ， 而 不 是 拘泥 于 本 书 中 介绍 的 已 有 的 经 验 。 
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芒 1.4.2 免费 视频 教程 


1. 苹果 官方 网 站 


在 苹果 官方 网 站 上 有 苹果 公司 邀请 业界 专家 和 经 验 丰 富 的 培训 讲师 一 起 制作 的 视频 教 
程 。 这 些 教程 是 免费 的 ， 您 可 以 在 线 ， 或 者 下 载 到 本 地 硬盘 上 反复 观看 ， 如 图 1-4-1 所 示 。 


http://www.apple.com.cn/finalcutstudio/whats-new.html 


Final Cut Studio smc en a5 全 


Final Cut Studio 新 功能 


二 


Final Cut Pro7 


图 1-4-1 


2. 著名 的 Ripple Training 


Ripple Training 拥有 超过 11 年 的 培训 经 验 ， 提 供 具 有 深度 的 最 新 功能 教程 ， 并 结合 
现实 世界 中 的 实例 来 解释 说 明 ， 由 经 Apple 认证 的 专家 Steve Martin、Brian Gary、Mark 
Spencer 及 Alexis Van Hurkman 制作 ， 如 图 1-4-2 所 示 。 

http://www.rippletraining.com/provideoapps.html 


re | ee 
To Teorak: 9 > 
Final Cut Studio 2 


To Tearale 4 > 


i 


Final Cut ProS&6 
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图 1-4-2 


3. lynda.com 


36 


10 年 前 ，Lynda 还 仅仅 是 教授 Adobe Photoshop 的 一 家 小 小 的 培训 中 心 。 经 过 他 们 不 


懈 的 努力 之 后 ， 该 公司 已 经 发 展 成 为 培训 几乎 所 有 的 当今 流行 的 内 容 制作 软件 的 顶级 培训 机 
构 。 在 nag5hi 中 发 布 了 将 近 3 小 时 的 获奖 的 视频 培训 。 这 些 视 频 由 Damian Allen 制 
作 ， 场 景 来 自 于 纪录 片 Running the Sahara， 如 图 1-4-3 所 示 。 
http://files.lynda.com/files/finalcutstudio/index.html?utm_source=apple_fcs&utm_ 
medium=partner&utm_content=apple_fcs&utm_campaign=apple_fcs 
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Start learning now with the free Final Cut Studio tutorlals below. 


4. macProVideo.com 

借助 60 分 钟 的 免费 教程 ， 了 解 Final Cut Studio 的 “往复 式 传输 ”功能 。 该 视频 教 
程 为 你 展示 Color、Motion、Soundtrack Pro 及 DVD Studio Pro 如 何在 普通 制作 流程 中 
与 Final Cut Pro 整合 ， 由 Final Cut Pro 原 设计 者 之 一 、Apple Courseware 作者 Michael 
Wohl 共同 制作 ， 如 图 1-4-4 所 示 。 

http://www.macprovideo.com/finalcutstudio/ 
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h 还 有 一 个 论坛 ， 该 论坛 涉及 了 苹果 所 有 的 产品 ， 参 与 讨论 的 人 数 
云集 。 这 里 专门 有 关于 Final Cut Pro 的 讨论 组 ， 每 天 都 会 有 1 


世界 各 地 的 


您 只 需要 注册 一 个 Apple ID (一 套用 户 名 和 密码 ) 即 可 


芒 1.4.4 常用 的 英文 网 站 资源 


在 苹果 官方 网 站 上 也 为 所 有 用 户 推荐 了 常用 的 英文 论坛 和 网 络 资源 ， 您 可 


跳 转 到 相应 的 网 站 上 ， 如 图 1-4-6 所 示 。 
http://www.apple.com.cn/finalcutstudio/resources/communities.html#webforums 


[参与 论坛 的 讨论 ， 或 者 发 布 新 帖 。 


网 站 论坛 


Apple 加 了 
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了 坛 . 


Final Ou studio Planet 
Chicage FCPUG 失地 二 和 大 本 畔 - 
Plugtx 


讨论 拆 有 Plug 福 关 站 是 ， 并 提供 旬 费 Plug 下 
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macproVideocom User 沦 二 
让 Martin Shader 和 其他 macProVideo.com 坟 
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Post Forums for Final Cut studio 
Fnal Cut Siudio 用 而 的 论坛 


RecipedDVD DVD Studio Pr 论坛 
DvD Sudio Pro 论坛- 


Pro Video Coalition - Focus on Final cut 
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门 的 问题 ， 也 会 有 大 量 热心 的 网 友 针 对 该 问题 提供 可 能 的 解决 方案 ， 如 图 


以 通过 该 页 面 


但 是 这 里 ， 我 们 还 要 推荐 另外 一 个 网 站 ， 著 名 的 Larry Jordan 的 网 站 ， 如 图 1-4-7 所 
示 。Larry 是 著名 的 苹果 认证 讲师 ， 具 有 30 多 年 的 影视 后 期 的 制作 经 验 。 他 的 网 站 上 定期 更 
新 相关 的 技术 文章 和 免费 培训 视频 。 

http://www-.larryjordan.biz/ 


EDIT SMARTER. 


Master Feal CuSwdarand Digitol Media with Larry Jardon 


wem TWO NEW WEBINARS POSTED! 


Wi 


图 1-4-7 
Ken Stone 的 有 关 苹 果 视 频 软 件 技巧 的 网 站 也 同样 具备 了 近 10 年 的 历史 ， 在 这 个 网 站 上 
不 仅 会 对 Final Cut Pro 进 行 讨论 ， 还 涉及 周边 软件 以 及 各 种 最 新 硬件 的 介绍 和 评测 ， 如 图 
1-4-8 所 示 。 
http://www.kenstone.net/fcp_homepage/fcp_homepage_index.html 


Ken stone's D 


Final Cut Pro 


Final Cut pre General 
Final Out pro 7 - Making Graphics Broadcast Legal (Movie) ~ by Christine Steele for Ripple Training NEW 


图 1-4-8 


芒 1.4.5 中 国 Final Cut Pro 用 户 组 及 论坛 

如 果 您 觉得 阅读 英文 太 困 难 了 ， 不 用 担心 ， 我 们 还 有 Final Cut Pro 中 国 用 户 组 ， 如 图 
1-4-9 所 示 ， 以 及 用 户 组 的 论坛 。 该 用 户 组 是 在 苹果 官方 注册 的 ， 但 是 独立 运行 的 用 户 组 ， 
所 有 的 工作 一 一 包括 网 站 管理 、 组 织 聚 会 、 开 办 研讨 会 和 讲座 都 是 由 会 员 志愿 者 来 完 
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成 。 用 户 组 的 大 多 数 服务 内 容 都 是 对 会 员 免 费 开放 的 。 本 书 的 两 位 作者 就 是 Final Cut Pro 中 
国 用 户 组 的 联合 创始 人 和 组 织 人 。 您 可 以 访问 www.finalcut.cn， 了 解 用 户 组 的 最 新 情况 。 


:党 子 


首页 新闻 。 教程 。 资源 。 壬 动 。 论坛 。 基于 用 户 组 


由 关于 用 户 组 要: 王 

Final Cut Pro 中 国 用 户 组 建立 
目的 于 2003 年 ， 拓 为 中 国 的 Final 
Final Cut Pro 中 国 用 户 组 (以 下 简称 FCP 中 国 用 户 组 ) 的 目的 是 为 中 吾 的 Fnal Cut Pro 用 户 浊 供 多 各 交流 的 这 径 ， poh ete 


全， 提高 FCP 使 用 水 平 ， 解 决 工 
方便 用 户 提高 FCP 的 使 有 水平， 交流 软件 使 用 经 验 ， 交 流 数字 视频 的 制作 经 验 ， 解 闫 工作 中 约 技 术 问 题 pd 


F 落 漠 01d 1n9 leulj 
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于 旬 
任何 使 用 nal Cut Pro 的 用 户 或 对 其 感 兴 二 的 用 支部 可 以 免费 加 入 FCP 中 国 用 户 组 ， 只 需 填 写 一 份 注册 让 请 表格 即 详细 内 容 >> 
本 


组 织 日 历 

FCP 中 国 用 户 组 是 一 个 民间 的 、 非 官方 的 组 织 ， 由 软件 的 使 用 者 组 成 。FCP 中 国 月 户 组 不 委 属 于 任何 企业 或 机 构 ， 不 二 
具有 任何 商业 或 政治 目标 。 用 户 组 的 所 有 工作 均 由 志愿 人 员 来 完成 ,外 括 网 站 建设 、 活 丈 组 织 和 资源 发 布 i 
利益 1587 8 9 1 
FCP 中 国 用 户 组 的 成 员 可 以 参加 由 组 员 举行 的 技术 研讨 会 ; 获得 有 关 FCP 的 学 习 资 料 和 技术 信息 ; 参加 FCP 论 坛 的 技术 和 
讨论 和 交流 。 1 人 202422 23 24 
26 08 27 0 2 0 
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网 站 


FCP 中 国 用 户 组 的 网 站 地 址 是 ; http://www finalcut.cn 
任何 会 员 者 可 以 直 所 登录 此 由 站， 柱 册 信息 ， 参 加 论坛 讨论 ， 浏 鲍 最 新 信息 。 


会 议 


图 1-4-9 

从 2003 年 创办 至 今 ， 该 用 户 组 已 经 拥有 了 近 6000 个 会 员 ， 集 中 了 全 
辑 师 和 技术 工程 师 。 

全 世界 各 地 都 有 这 样 的 用 户 组 ， 最 著名 的 就 是 美国 洛杉矶 的 FCP 用 户 组 。 他 们 的 注册 会 
员 人 数 众多 ， 一 次 聚会 的 规模 可 以 达到 上 千 人 。 您 也 可 以 浏览 这 些 用 户 组 的 网 站 ， 参 加 他 们 
的 活动 。 甚 至 ， 如 果 可 能 ， 您 也 可 以 自己 召集 相应 的 资源 ， 举 办 为 Final Cut Pro 爱 好 者 服务 
的 技术 活动 。 

在 这 里 您 可 以 查询 全 球 各 地 的 Final Cut Pro 用 户 组 的 情况 ， 如 图 1-4-10 所 示 。 
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图 1-4-10 
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在 这 里 ， 我 们 也 特别 向 您 推荐 台湾 的 Final Cut Pro 用 户 组 网 站 ， 这 也 是 少 有 的 但 是 精彩 
的 华文 网 站 之 一 : 

http://www.twfcpug.tw/ 

交流 与 沟通 ， 通 常 是 广大 用 户 提高 水 平 、 解 决 问题 、 开 阔 视 野 的 最 好 方式 ， 经 过 长 时 间 
的 接触 ， 您 甚至 可 以 从 中 找到 事业 上 的 非常 默契 的 合作 伙伴 。 


镶 1.4.6 培训 资源 


除了 自学 之 外 ， 参 加 收费 的 培训 课程 也 是 一 种 提高 自己 能 力 的 方法 ， 如 图 1-4-11 所 示 。 
相对 前 者 来 讲 ， 培 训 班 需要 付出 一 定 的 资金 ， 但 是 在 优秀 讲师 的 指导 之 下 ， 在 与 同学 一 起 督 
促 之 下 ， 在 大 量 实践 项 目 信息 的 共享 中 ， 您 有 机 会 以 更 少 的 时 间 来 获得 更 大 的 提高 。 


Certification Courses News Events 


Courses are taught by Apple Certified Trainers through a worldwide network of Apple Authorized Training Centers (AATCs). 
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FCP 100: Overview of Final Cut Pro 7 


FCP 101: Introduction to Final Cut Pro 7 


FCP 102: Introduction to Final Cut Pro 7, Prime Time 
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FCP 200: Comprehensive Study of Final Cut Pro 7 
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FCP 300: Final Cut Pro 7 Advanced Editing 


FCSvr 101: Introduction to Administering Final Cut Server 


Logic 101: Introduction to Logic Express 9 and Logic Pro 9 
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Logic 102: Introduction to Logic Express 9 and Logic Pro 9, Prime Time 


Your Certification Records | Apple Certified Professionals Registry | Frequently Asked Questions O 

图 1-4-11 

苹果 在 全 球 都 具有 经 过 苹果 授权 的 培训 中 心 和 培训 讲师 。 在 这 些 独立 于 苹果 的 教育 机 构 时 
中 ， 您 可 以 参加 各 种 适合 于 您 的 培训 课程 。 下 
苹果 的 授权 培训 中 心 可 以 提供 苹果 标准 的 认证 课程 一 一 使 用 符合 苹果 标准 的 教室 、 设 
备 ， 由 苹果 认证 讲师 讲授 苹果 标准 认证 课程 的 内 容 。 这 些 培训 中 心 是 独立 于 苹果 的 第 三 方 机 ES 
构 ， 他 们 在 苹果 认证 课程 方面 接受 苹果 的 管理 和 监督 。 当 然 ， 这 些 机 构 也 可 能 会 给 您 提供 额 O 〇 
外 的 、 涉 及 非 苹果 信息 的 培训 课程 。 
您 可 以 通过 网 站 : 明 
http://training.apple.com/locations u 

来 查找 离 您 最 近 的 苹果 授权 培训 中 心 ， 如 图 1-4-12 所 示 。 ll 
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图 1-4-12 


1.5 /素材 整理 与 粗纺 


视频 拍摄 的 素材 的 总 时 间 长 度 永远 会 大 大 超过 最 终 影片 的 时 长 ， 这 个 比例 可 能 是 10:1， 
20:1，50:1， 甚 至 是 几 百 :1。 素 材 拍摄 得 越 多 ， 后 期 剪辑 的 余地 就 越 大 一 一 当然 要 拍摄 有 
的 素材 ， 乱 拍 ， 实 际 上 只 能 白白 地 占用 一 片 硬盘 空间 。 显 然 ， 对 这 些 素材 的 整理 和 粗 编 就 变 
得 极端 重要 ， 尤 其 是 在 导演 经 常 要 求 比较 或 者 更 换 掉 某 些 现 有 镜头 的 时 候 。 


芒 1.5.1 对 素材 进行 整理 与 标注 

面 对 成 百 上 千 ， 甚 至 上 万 的 镜头 ， 我 们 必须 要 对 它们 进行 整理 和 标注 ， 这 样 才能 确保 我 
们 使 用 了 正确 的 文件 ， 有 能 力 在 需要 的 时 候 迅 速 地 在 它们 之 中 找到 需要 的 文件 ， 同 时 能 保证 
合作 的 同事 也 能 了 解 不 同 素材 文件 的 情况 。 
1. 了 解 浏览 器 窗口 的 栏目 
浏览 器 有 4 种 显示 方式 ， 实 际 上 ， 可 以 按照 两 种 类 型 看 待 : 列表 ， 或 者 是 图 标 ， 如 图 
1-5-1 所 示 。 


1-5-1 
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这 里 说 的 浏览 器 是 Final Cut Pro 界 面 中 的 一 个 窗口 ， 而 不 是 在 互联 网 领域 的 浏览 器 软件 。 


我 们 通常 会 使 用 列表 的 显示 形式 来 整理 素材 ， 而 使 用 图 标的 形式 来 进行 故事 板 方式 的 
剪辑 。 

在 列表 显示 形式 中 ， 浏 览 器 的 右边 会 显示 出 许多 不 同 的 栏目 ， 从 左边 第 一 位 的 名 称 〈 它 
永远 在 最 左边 的 位 置 上 ) 开始 ， 包 括 时 间 长 度 、 入 点 、 出 点 、 轨 道 、 标 签 、 帧 尺寸 等 ， 总 共 
有 66 种 不 同 的 属性 会 显示 在 栏目 中 ， 如 图 1-5-2 所 示 。 


图 1-5-2 


通常 ， 在 列表 栏 中 会 显示 三 十 余 种 属性 。 如 果 在 任何 一 个 栏目 上 右 击 ， 则 可 以 在 弹出 的 
快捷 菜单 中 选择 某 种 没有 显示 出 来 的 属性 ， 令 其 作为 一 个 栏 显示 出 来 ， 如 图 1-5-3 所 示 。 


图 1-5-3 
在 素材 整理 的 阶段 ， 我 们 通常 会 关注 以 下 几 个 栏目 : 
。 时 间 长 度 ; 
。 好 片段 ; 
。 备 注 ; 
。 标 签 ; 
。 帧 尺寸 ; 
。 视 频 速率 ; 
。 压 缩 程序 ; 
。 主 注释 。 


43 


10JeldeudD 


”LIX 匣 盾 0Jd Jn9 Ieuld 


时 间 长 度 、 巾 尺寸、 视频 速 率 和 压缩 程序 表达 了 原始 素材 的 基本 情况 ， 而 好 片段 、 备 
注 、 标 签 和 主 注 释 都 是 您 可 以 添加 的 附加 信息 ， 它 们 结合 起 来 可 以 快速 地 反映 出 某 个 素材 在 
当前 项 目 中 的 地 位 和 状况 。 因 此 ， 您 可 以 先 将 这 些 栏目 排列 在 左边 ， 而 不 是 任 由 它们 散落 在 
30 多 个 栏目 之 间 。 

在 栏目 标题 上 按 下 鼠标 左 键 ， 并 向 左 拖 动 鼠标 ， 该 栏目 会 随 着 光标 的 移动 而 移动 到 新 的 


位 置 ， 如 图 1-5-4 所 示 。 


图 1-5-4 


如 果 栏 目 过 于 靠 右 ， 那 么 拖 动 它们 慢 慢 地 移动 到 左边 就 是 很 痛苦 的 事情 了 。 这 里 有 个 小 窃 门 ， 可 以 快速 移动 栏 
目 。 您 可 以 在 该 栏目 上 先 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “隐藏 列 ”命令 ， 如 图 1-5-5 所 示 。 


图 1-5-5 


然后 再 将 光标 放 在 左边 您 希望 该 栏目 出 现 的 位 置 上 ， 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 再 选择 
该 栏目 的 名 称 即 可 ， 如 图 1-5-6 所 示 。 


1-5-6 


2. 建立 媒体 夹 有 序 整 理 片段 
浏览 器 就 像 是 一 个 大 型 的 资料 库 ， 这 里 可 以 容纳 大 量 的 媒体 文件 。 当 这 些 视频 、 音 频 和 


图 像素 材 越 来 越 多 后 ， 


您 就 需要 将 它们 分 类 放 好 ， 以 方便 您 进行 查找 。 媒 体 夹 就 是 这 样 一 种 


东西 ， 如 果 把 浏览 器 
个 文件 夹 。 


Ph 引 用 的 媒体 文件 看 作 是 一 个 一 个 的 文件 的 话 ， 那 么 媒体 夹 就 类 似 于 一 


通常 ， 您 可 以 创建 类 似 图 1-5-7 所 示 的 媒体 夹 : 序列 、 视 频 、 音 频 、 图 形 图 像 、 其 他 。 
这 样 就 是 按照 媒体 素材 的 类 型 将 它们 分 类 放置 。 您 也 可 以 创建 类 似 开篇 镜头 、 采 访 镜头 、 空 
镜 、 其 他 镜头 这 样 的 媒体 夹 ， 将 媒体 素材 按照 其 内 容 进 行 分 类 。 


( 


注意 


1-5-7 


了 


在 浏览 器 中 对 素材 的 整理 ， 包 括 建 立新 的 媒体 夹 ， 都 仅仅 是 在 Final Cut Pro 的 浏览 器 中 有 效 ， 它 们 会 被 保存 在 项 
目 文件 中 。 但 是 真正 的 文件 系统 中 是 不 会 受到 任何 影响 的 。 


好 ， 下 面 我 们 导入 一 些 已 经 采集 好 的 数字 视频 文件 。 


打开 序列 
一 “新 ”一 “媒体 夹 ” 


双击 打开 
在 空白 处 


Lesson01 以 后 ， 首 先 建立 一 个 新 的 媒体 夹 ， 在 菜单 栏 中 ， 选 择 “ 文 件 ” 
命令 ， 如 图 1-5-8 所 示 。 然 后 ， 将 新 媒体 夹 命名 为 “海豚 ”。 


Pod cane 


图 1-5-8 
新 建立 的 媒体 夹 “ 海 豚 ”。 
右键 单 击 ， 然 后 在 菜单 中 选择 “导入 ”一 “文件 ”， 如 图 1-5-9 所 示 。 


图 1-5-9 
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Etep[ 四 在 练习 素材 中 找到 bohol_2011 文 件 夹 ， 将 其 中 带 有 dolphin 的 文件 全 部 选中 ， 然 
击 “ 选 取 ” 按 钮 导入 这 些 文件 ， 如 图 1-5-10 所 示 。 


Tm 
jm 
坦 


图 1-5-10 
Etep[ 咽 这 样 ， bohol_2011 文 件 夹 中 的 所 有 原始 媒体 素材 就 都 会 被 引用 到 当前 的 Final 
Cut Pro 项 目 中 了 。 它 们 以 片段 的 形式 存放 在 “海豚 ” 媒体 夹 中 。 
[Step 后 单 击 当前 的 “海豚 ” 媒体 夹 窗口 左上 角 的 “关闭 ”按钮 ， 将 其 关闭 ， 如 图 
1-5-11 所 示 。 
GEtep[ 在 浏览 器 窗口 中 ，“ 海 豚 ” 媒体 夹 也 属于 视频 文件 ， 因 此 可 以 将 其 拖 折 到 “ 视 
频 ” 媒 体 夹 中 ， 如 图 1-5-12 所 示 。 


图 1-5-11 图 1-5-12 
[Step[ 虽 单 击 “视频 ”媒体 夹 左边 的 三 角 ， 然 后 再 单 击 “ 海 豚 ” 媒体 夹 左边 的 三 角 ， 以 
列表 方式 全 部 展开 媒体 夹 ， 如 图 1-5-13 所 示 。 
好 ， 现 在 可 以 仔细 检查 一 下 当前 这 些 片段 的 情况 了 。 通 过 水 平方 向 地 拖 遇 浏览 
器 窗口 下 方 的 卷 动 条 ， 您 可 以 看 到 当前 显示 的 所 有 栏目 的 情况 ， 如 图 1-5-14 所 示 。 


图 1-5-13 图 1-5-14 


注意 


您 也 可 以 选择 导入 一 个 单独 的 文件 。 
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3. 检查 素材 属性 

如 果 您 觉得 仅仅 靠 浏 览 器 的 栏目 来 观看 素材 的 属性 过 于 散乱 而 不 系统 ， 您 也 可 以 在 浏览 
器 中 选择 某 个 素材 文件 ， 通 过 选择 “编辑 ” 一 “项 属性 ”命令 来 观看 该 文件 的 属性 ， 包 括 
格式 、 时 序 、 记 录 信 息 和 电影 这 4 个 内 容 。 在 “项 属性 ”对 话 框 中 ， 您 可 以 更 加 快速 地 浏览 


某 一 个 项 目的 分 布 在 4 个 标签 中 的 所 有 属性 信息 ， 如 图 1-5-15 所 示 。 


图 1-5-15 
打开 这 个 对 话 框 的 快捷 键 则 是 Cmd+9。 


VE 


Cmd 是 Command 的 简写 。Cmd+9 的 意思 就 是 按 下 Command 键 不 松手 ， 然 后 再 按 一 下 数字 9 的 按键 。 
除了 Command 之 外 ， 快 捷 键 中 还 常用 到 Shift、Control 和 Option 键 。 这 4 个 按键 被 称 为 


修饰 键 ， 如 图 1-5-16 所 示 。 


图 1-5-16 

4. 浏览 片段 内 容 

当 原 始 素材 被 导入 到 浏览 器 中 后 ， 它 是 以 一 种 被 引用 的 状态 存在 的 。 在 Final Cut Pro 
中 ， 它 们 被 称 作 片 段 一 一 视频 片段 或 者 音频 片段 。 您 可 以 将 片段 加 载 到 检视 器 窗口 中 ， 这 样 
就 可 以 监 看 ， 或 者 监听 片段 的 内 容 了 。 

在 浏览 器 的 “视频 ”媒体 夹 中 ， 找 到 片段 ocean_Clip #10， 在 它 的 图 标 上 双击 一 下 
〈 如 果 双 击 文件 名 上 的 字符 ， 那 么 就 会 高 亮 选择 这 些 字符 ， 以 便 修改 片段 的 名 称 ) ， 这 样 该 
片段 就 加 载 到 检视 器 窗口 中 了 ， 如 图 1-5-17 所 示 。 


图 1-5-17 
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前 检视 器 中 有 了 4 个 标签 ， 分 别 是 视频 、 立 体 声 、 过 滤器 和 运动 ， 如 图 1-5-18 所 示 。 
在 视频 标签 中 可 以 看 到 片段 的 画面 内 容 。 通 过 窗口 下 部 的 播放 控制 按钮 可 以 按照 播放 、 
快 进 、 快 退 等 多 种 方式 观看 片段 内 容 。 

标签 片段 名 称 和 它 所 在 的 项 目 


“时 间 码 时 间 长 度 ” 栏 
“缩放 ”弹出 式 菜单 


“当前 时 间 码 ” 栏 
“显示 ”弹出 式 菜单 
“播放 头 同步 ”弹出 式 
菜单 


图 像 显示 区 域 


“发生 器 ” 弹出 式 菜 音 


“最 近 使 用 的 片段 ” 


弹出 式 菜单 


图 1-5-18 
5. 界面 控制 的 标注 


在 播放 控制 按钮 上 有 一 个 横 栏 ， 它 被 称 作 播 放 头 搓 控 栏 。 不 仅 在 播放 的 时 候 播放 头 会 在 
这 个 横 栏 上 左右 移动 ， 用 以 显示 当前 播放 的 时 间 点 ， 您 也 可 以 在 横 栏 的 任意 一 个 位 置 上 单 击 
一 下 ， 播 放 头 就 会 跳 转 到 单 击 的 位 置 上 。 如 果 将 光标 放 在 某 个 位 置 上 ， 然 后 按 下 鼠标 左 键 ， 
左右 拖 动 光标 ， 那 么 播放 头 就 会 随 着 光标 的 移动 而 移动 ， 画 面 也 随 之 迅速 切换 ， 这 个 操作 
就 称 为 搓 探 。 搓 擦 操作 可 以 令 您 非常 快速 地 浏览 一 个 片段 中 的 内 容 。 

“视频 ”标签 的 上 部 中 ， 左 边 时 钟 图 标 中 有 1/4 的 连续 部 分 是 灰色 的 ， 它 右边 参数 显示 
的 是 片段 的 持续 时 间 。 而 右边 时 钟 图 标 上 则 有 一 个 三 角 ， 指 向 一 个 特定 的 位 置 ， 它 右边 参数 
显示 的 是 当前 播放 头 所 在 位 置 的 时 间 点 。 仔 细 观 察 左右 两 个 时 钟 的 图 标的 区 别 ， 就 可 以 立刻 
明白 它们 代表 的 含义 了 。 
在 标签 中 部 有 3 个 按钮 菜单 ， 左 边 的 一 个 负责 控制 当前 画面 的 缩放 比例 ， 如 图 1-5-19 所 示 。 
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一 般 情况 下 ， 会 将 其 设 定 为 适合 窗口 ， 这 样 ， 窗 口 变 大 ， 画 面 就 会 变 大 ， 窗 口 变 小 ， 画 
面 就 会 缩小 。 反 正 无 论 如 何 ， 在 窗口 中 都 会 看 到 全 部 的 画面 内 容 。 

有 时 您 也 需要 将 它 设 定 为 100%， 这 样 可 以 按照 1:1 的 像素 比例 来 观看 画面 的 细节 。 

单 击 “ 立 体 声 ” 标 签 ， 在 这 里 可 以 看 到 当前 片段 的 音波 波形 ， 也 可 以 调整 音频 的 音量 和 
声 相 ， 如 图 1-5-20 所 示 。 


图 1-5-20 
“过 滤器 ”标签 用 于 显示 添加 到 片段 上 的 滤 镜 的 信息 ， 当 前 片段 没有 任何 滤 镜 ， 因 此 ， 
该 标签 中 是 空白 的 。 
“运动 ”标签 显示 片段 的 各 种 运动 属性 的 参数 ， 比 如 缩放 比例 、 旋 转角 度 、 中 点 位 
置 等 。 


6. 为 片段 添加 注释 

好 ， 当 您 简单 了 解 了 这 些 素材 的 基本 情况 后 ， 应 该 趁机 迅速 地 为 片段 添加 一 些 文字 注 
释 ， 以 便 在 日 后 可 以 通过 这 些 信息 分 辨 不 同 片段 之 间 的 区 别 。 

针对 一 个 片段 ， 您 可 以 在 “项 属性 ”的 对 话 框 中 添加 注释 ， 也 可 以 直接 在 浏览 器 中 
添加 : 

选择 一 个 片段 后 ， 拖 动 浏览 器 窗口 的 卷 动 条 ， 到 达 某 个 注释 栏目 的 位 置 上 ， 比 如 “ 备 
注 ”。 在 该 栏目 的 空白 处 单 击 一 下 ， 接 着 输入 相关 的 文字 信息 即 可 ， 如 图 1-5-21 所 示 。 
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图 1-5-21 
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7. 检查 片段 内 容 ， 添 加 出 入 点 和 标记 
在 摄影 师 拍摄 一 个 镜头 的 时 候 ， 总 是 会 提前 几 秒 按 下 “录制 ”按钮 ， 等 到 表演 完成 后 ， 
拖 后 几 秒 停止 录制 。 因 此 ， 几 乎 每 个 片段 的 前 后 都 会 有 一 定 的 余 量 。 此 外 ， 在 剪辑 中 经 常 
不 会 用 到 某 个 片段 中 的 所 有 内 容 ， 而 且 仅仅 用 其 中 一 小 部 分 。 为 此 ， 您 可 以 先 在 片段 上 设 定 
入 点 和 出 点 一 一 相当 于 手工 确定 片段 从 何 处 开始 ， 从 何 处 结束 。 之 后 ， 每 次 该 片段 剪辑 到 序 
列 上 之 后 ， 都 会 根据 它 的 入 点 和 出 点 来 确定 剪辑 的 位 置 。 
As 
Elep[ 吧 设 定 入 点 和 出 点 : 右上 方 的 时 间 
单 击 


图 1-5-22 
将 播放 头 移动 到 23:26 的 位 置 ， 单 击 “ 标 记 出 点 ”按钮 。 
在 浏览 器 中 ， 您 也 可 以 看 到 该 片段 的 属性 栏目 中 显示 出 了 入 点 和 出 点 的 时 间 点 
的 信息 。 由 于 设 定 了 入 点 和 出 点 ， 该 片段 的 时 间 长 度 也 变 短 了 ， 如 图 1-5-23 所 示 。 


图 1-5-23 
[Step[ 同 至 此 ， 每 次 使 用 这 个 片段 的 时 候 ， 画 面 内 容 都 会 从 入 点 开始 ， 到 出 点 结束 。 当 


然 ， 您 可 以 随时 改变 这 个 片段 的 入 点 和 出 点 的 设 定 。 
在 最 基础 的 三 点 编辑 中 就 可 以 看 到 入 点 和 出 点 的 应 用 ， 由 于 具体 的 剪辑 技术 不 会 在 本 节 
因此 请 参考 后 面 章节 中 的 讲解 。 


二 


在 完成 对 所 有 素材 的 整理 后 ， 您 可 以 根据 片段 的 属性 ， 也 就 是 浏览 器 上 的 栏目 标题 对 片 
段 进行 排序 。 
浏览 器 栏目 中 的 名 称 是 永远 不 会 改变 位 置 的 ， 所 以 ， 在 任何 时 候 ， 您 都 可 以 按照 名 
称 进行 排序 。 


外， 针对 任何 一 个 栏目 上 的 标题 一 一 相当 于 片段 的 某 一 个 属性 一 一 都 可 以 进行 排序 。 
比如 ， 当 您 的 素材 足够 丰富 的 时 候 ， 您 肯定 希望 优先 使 用 标记 为 好 片段 的 镜头 。 因 此 ， 您 可 
以 单 击 “好 片段 ”的 标题 ， 这 样 ， 所 有 片段 就 会 重新 排序 ， 如 图 1-5-24 所 示 。 


图 1-5-24 
再 次 单 击 一 下 栏目 标题 ， 排 序 的 顺序 就 是 按照 相反 的 方式 进行 。 


匾 1.5.2 创建 序列 文件 进行 粗 剪 


1. 简易 设置 序列 格式 

剪辑 的 影片 一 定 要 在 一 个 序列 中 进行 ， 所 有 的 片段 都 要 放置 在 这 个 序列 中 。 每 次 建立 一 
个 新 项 目的 时 候 ，Final Cut Pro 就 会 在 该 项 目 中 创建 一 个 序列 。 这 个 序列 与 视频 片段 一 样 ， 
是 有 一 定 的 格式 的 。 

在 Lesson01 项 目 中 ， 双 击 浏 览 器 的 序列 媒体 夹 中 的 序列 Lesson1.5。 在 时 间 线 
窗口 上 可 以 看 到 一 个 以 序列 Lesson1.5 命名 的 标签 。 

在 菜单 栏 上 选择 “序列 ”一 “设置 ”命令 ， 如 图 1-5-25 所 示 。 


修改 效果 ”工具 窗口 帮助 

宣 染 所 选 部 分 
这 染 全 部 » 
仅 泻 染 > 

〇 

[ea | > 

| 

图 1-5-25 名 

8 

局 

有 


[Step[ 虽 在 “序列 设置 ”对 话 框 中 可 以 看 到 当前 序列 的 具体 的 格式 ， 如 图 1-5-26 所 示 。 


图 1-5-26 
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我 、 


对 于 初学 者 来 说 ， 这 里 边 的 设 定 参 数 无 疑 是 比较 复杂 的 。 虽 然 在 阅读 完 本 书后 ， 您 能 
够 自行 正确 修改 这 个 对 话 框 中 的 大 部 分 参数 ， 但 是 ， 您 完全 没有 必要 给 自己 这 样 一 个 压力 ， 
Final Cut Pro 有 更 好 的 方法 来 帮助 您 自动 设 定 序列 的 格式 。 

在 浏览 器 窗口 中 选择 片段 “ocean_Clip #10”， 将 它 直接 拖 放 到 序列 的 视频 轨 
道中 ， 如 图 1-5-27 所 示 。 


[Step[ 喝 这 时 会 弹出 一 个 提示 框 ， 提 示 当 前 的 片段 与 序列 的 格式 是 不 一 样 的 ， 询 问 您 是 
否 要 改变 序列 的 格式 ， 使 其 与 拖 进来 的 片段 的 格式 相 一 致 ， 如 图 1-5-28 所 示 。 
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和 您 的 序列 和 外 部 视频 应 该 被 设 定 为 您 正在 编辑 的 片段 的 


图 1-5-27 1-5-28 
单 击 “ 是 ”按钮 。 


好 了 ， 这 时 ， 序 列 的 格式 就 自动 变 为 片段 的 格式 了 。 如 果 您 再 次 检查 序列 设置 ， 就 可 以 
发 现 它 的 变化 了 ， 如 图 1-5-29 所 示 。 


序列 的 格式 通常 是 要 求 与 大 多 数 的 被 剪辑 的 素材 相 一 致 ， 这 样 在 剪辑 过 程 中 可 以 得 到 最 高 的 效率 〈 比 如 多 轨 的 实 
时 性 会 更 好 ) 。 在 完成 剪辑 后 ， 您 可 以 将 整个 影片 输出 为 不 同 的 格式 。 
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只 有 在 序列 为 空 的 时 候 (没有 添加 任何 一 个 片段 )， 当 您 拖 放 进 一 个 新 的 片段 的 时 候 ， 软 件 才 会 询问 您 是 否 要 将 
序列 与 片段 相 匹 配 。 如 果 序列 中 已 经 有 了 片段 ， 那 么 就 不 会 再 进行 这 个 提示 了 。 


在 完成 片段 的 注释 、 标 记 ， 序 列 的 设 定 后 ， 您 就 可 以 开始 进行 影片 的 剪辑 了 。 在 最 理想 
的 情况 下 ， 您 会 有 一 套 分 镜头 脚本 ， 对 着 它 就 可 以 进行 粗 剪 工作 了 。 
但 是 ， 许 多 实际 的 拍摄 与 预先 设计 好 的 脚本 有 着 巨大 的 差距 ， 因 此 ， 就 需要 剪辑 师 根据 
剧本 的 情节 ， 一 边 重新 调整 对 故事 的 叙述 ， 一 边 对 已 经 拍摄 的 镜头 进行 剪辑 。 
在 此 时 ， 您 可 以 使 用 浏览 器 的 大 图 标 显 示 形 式 ， 对 片段 进行 从 左 到 右 ， 从 上 到 下 的 排 
列 ， 然 后 统一 地 将 它们 放置 到 序列 上 ， 就 可 以 快速 地 完成 一 组 镜头 的 剪辑 了 。 
以 下 的 练习 是 根据 现 有 素材 自由 发 挥 进行 剪辑 ， 您 可 以 根据 自己 的 喜好 ， 随 意 安排 镜头 
的 时 间 长 度 和 顺序 。 
Step[ 品 在 Lesson01 项 目 中 ， 在 浏览 器 中 双击 “视频 ”媒体 夹 中 的 “故事 板 ” 媒 体 夹 ， 
如 图 1-5-30 所 示 。 

Step[ 赔 结合 浏览 器 和 检视 器 ， 打 开 每 个 片段 调整 片段 的 入 点 和 出 点 ， 使 每 个 片段 能 够 
更 合理 地 应 用 在 影片 中 。 

Step[ 吴 在 浏览 器 中 的 空白 位 置 上 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “显示 为 大 图 标 ” 命 
令 ， 如 图 1-5-31 所 示 。 


图 1-5-30 图 1-5-31 


Step[ 四 根据 故事 情节 ， 将 片段 在 浏览 器 中 排列 好 ， 如 图 1-5-32 所 示 。Final Cut Pro 优 先 观 
察 片段 的 上 下 位 置 ， 然 后 是 左右 位 置 。 靠 上 的 、 靠 左 的 ， 在 剪辑 的 时 候 放 在 时 间 线 的 左边 。 


1-5-32 
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Step[ 同 在 浏览 器 中 ， 双 击 打开 “序列 ”媒体 夹 中 的 “故事 板 ” 序 列 ， 使 其 在 时 间 线 中 
打开 。 
Step[ 同 按 Home 键 ， 让 播放 头 移动 到 序列 的 开始 位 置 上 ， 如 图 1-5-33 所 示 。 


1-5-33 


Step 到 浏览 器 的 “故事 板 ” 媒 体 夹 中 ， 选 择 这 些 排列 好 的 片段 ， 将 它们 拖 皂 到 时 
间 线 中 ， 如 图 1-5-34 所 示 。 


吕 


1-5-34 


最 后 一 步 操作 相对 要 小 心 一 点 。 如 果 操 作 失 误 ， 那 么 您 可 以 按 Cmd+Z 组 合 键 ， 撤 销 这 次 操作 ， 重 新 进行 。 


Step[ 因 现在 ， 刚 才 选 择 的 所 有 片段 都 按 顺序 放置 到 序列 中 了 。 


故事 板 是 一 种 超 快速 的 剪辑 方法 ， 非 常 适 合 具有 大 量 连 续 镜 头 的 场合 。 当 您 将 片段 按照 
一 定 的 顺序 放置 到 时 间 线 上 后 ， 您 可 以 在 时 间 线 窗口 中 拖 放 播 放 头 ， 同 时 在 画布 窗口 中 观看 
视频 画面 的 内 容 ， 以 此 来 快速 检验 一 下 刚才 的 剪辑 的 有 效 性 ， 如 图 1-5-35 所 示 。 
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1-5-35 


在 时 间 线 上 ， 所 有 视频 片段 都 是 依次 排列 在 V1 轨 道上 。 有 的 片段 具有 音频 信息 ， 所 以 
在 a1 和 a2 轨 道上 也 有 片段 。 有 的 视频 本 身 不 具备 音频 信息 ， 因 此 它们 的 视频 片段 下 方 在 音 
频 轨 道上 是 空 的 。 

每 个 片段 的 最 左边 是 从 该 片段 的 入 点 开始 的 ， 在 界面 上 还 会 显示 出 该 片段 的 第 一 帧 画面 
的 缩 略 图 。 片 段 的 最 右边 就 是 该 片段 的 出 点 。 

当 您 在 时 间 线 上 ， 或 者 画布 中 移动 播放 头 的 时 候 ， 就 可 以 发 现 它们 的 播放 头 永远 是 同步 
的 。 画 布 窗口 中 的 视频 播放 控制 部 分 与 检视 器 窗口 的 是 一 模 一 样 的 ， 熟 悉 了 检视 器 的 操作 ， 
那么 此 时 也 不 会 觉得 陌生 了 。 

在 检视 器 、 画 布 和 时 间 线 的 播放 头 的 三 角 图 标 所 在 的 横 栏 上 都 可 以 进行 搓 控 操作， 尽管 
这 个 方法 非常 直观 ， 但 是 毕竟 您 要 按 住 鼠标 键 ， 眼 睛 盯 着 屏幕 上 的 界面 ， 时 间 长 了 ， 您 会 觉 
得 比较 疲劳 。 为 此 ，Final Cut Pro 还 提供 了 通过 键盘 按键 一 一 空格 、J、L、K 按 键 一 一 来 播 
放 视 频 的 方法 。 

(1) 按 空格 键 ， 播 放 。 

(2) 再 按 空格 键 ， 停 止 播放 。 

(3) 按 L 键 一 次 ， 向 右 播放 ， 正 常 速 度 。 

(4) 连续 按 L 键 两 次 ， 向 右 播放 ，2 倍 速度 。 最 高 可 以 连 按 4 次 ， 以 4 倍速 度 播放 。 

(5) 按 J 键 一 次 ， 向 左 播放 ， 反 向 的 正常 速度 。 (如 果 之 前 是 向 右 的 快速 播放 ， 那 么 
按 一 次 J 键 ， 就 等 于 是 降低 一 个 播放 速度 的 等 级 。 比 如 正在 进行 向 右 3 倍速 播放 ， 按 一 次 J 
键 ， 播 放 变 为 向 右 的 2 倍速 度 ， 如 果 再 按 一 次 J 键 ， 播 放 变 为 向 右 的 正常 速度 。) 

(6) 连续 按 K 键 两 次 ， 向 左 播放 ，2 倍 速度 。 最 高 可 以 连 按 4 次 ， 以 4 倍速 度 播放 。 

(7) 在 任何 情况 下 ， 按 K 键 一 次 ， 停 止 播放 。 

在 时 间 线 上 ， 还 有 几 个 可 以 缩放 片段 显示 大 小 的 设 定 。 

切换 时 间 线 轨道 高 度 : 这 里 有 4 个 高 度 不 一 的 图 标 ， 蓝 色 的 表示 当前 选择 的 ， 修 改 它 们 
就 可 以 修改 轨道 的 高 度 ， 如 图 1-5-36 所 示 。 


1-5-36 


改变 时 间 线 中 片段 的 显示 长 度 : Final Cut Pro 的 时 间 线 上 的 标尺 单位 就 是 时 间 ， 它 的 格 
式 可 以 是 小 时 :分 : 秒 : 帧 这 样 的 4 段 式 的 时 间 格 式 (HH:MM:SS:FF) ， 比 如 01:03:24:13 一 一 1 
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小 时 3 分 24 秒 第 13 帧 一 一 这 是 我 们 最 常用 的 一 种 时 间 单 位 ， 也 可 以 单独 按照 帧 数 来 表示 ， 如 
3405， 第 3405 帧 一 一 通常 剪辑 动画 影片 的 时 候 会 使 用 这 个 单位 。 如 果 是 剪辑 胶片 拍摄 的 电 
影 ， 还 可 以 选择 按照 英尺 + 帧 的 方式 作为 时 间 线 的 标尺 单位 。 我 们 将 HH:MM:SS:FF 这 样 的 
一 组 数字 称 为 时 间 码 。 

在 时 间 线 的 时 间 码 的 窗口 中 ， 右 击 ， 然 后 在 弹出 的 快捷 菜单 中 可 以 分 别 选择 
HH:MM:SS:FF、 英 尺 + 帧 、 帧 这 3 种 不 同 的 单位 格式 ， 如 图 1-5-37 所 示 。 时 间 码 窗口 中 显示 
的 数值 ， 就 是 当前 播放 头 所 在 位 置 的 时 间 点 。 
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1-5-37 

在 一 定 的 计算 机 屏幕 的 长 度 内 显示 多 长 的 时 间 ， 也 就 是 标尺 的 显示 比例 ， 是 可 以 手工 
调整 的 ， 在 时 间 线 窗 口 下 方 的 卷 动 条 左边 就 是 这 个 显示 比例 的 示意 图 ， 如 图 1-5-38 所 示 。 如 
果 小 指针 指 在 最 左边 ， 那 么 说 明 可 以 看 到 更 细微 的 时 间 变化 一 一 一 帧 大 约 是 1 厘米 的 屏幕 宽 
度 ， 如 果 小 指针 在 最 右边 ， 那 么 无 论 当前 序列 中 有 多 长 的 片段 〈 比 如 有 2 个 小 时 长 ) ， 您 也 
可 以 在 当前 时 间 线 中 看 到 全 部 片段 。 您 可 以 直接 拖 动 这 个 小 指针 ， 改 变 标尺 的 显示 比例 ， 向 
左 就 是 放大 ， 向 右 就 是 缩小 。 
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1-5-38 
实际 上 ， 时 间 线 窗口 下 方 的 浅 灰色 的 卷 动 条 也 具备 标尺 的 缩小 和 放大 功能 。 请 注意 观 
察 ， 在 卷 动 条 的 左右 两 端 都 有 “可 以 增加 摩擦 力 ”的 小 竖 条 ， 用 光标 拖 动 这 个 部 位 ， 就 可 
以 改变 卷 动 条 的 长 度 ， 如 图 1-5-39 所 示 。 长 度 越 短 ， 标 尺 的 单位 越 精细 (相当 于 放大 显示 
时 间 线 ) 。 


1-5-39 
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在 日 常 剪辑 中 ， 放 大 显示 时 间 线 主要 用 于 对 片段 的 入 点 和 出 点 附近 进行 编辑 ， 如 调整 透 
明度 、 关 键 帧 、 调 整 过 场 等 。 
在 任何 情况 下 ， 如 果 您 按 Option++ (加 号 ) 或 者 Option+ 一 〈 减 号 ) 组 合 键 ， 就 可 以 实 
现时 间 线 的 缩放 显示 。 

如 果 按 Shift+Z 组 合 键 ， 那 么 就 可 以 令 当 前 时 间 线 中 的 片段 充满 时 间 线 的 界面 宽度 来 显 
示 。 这 是 一 个 非常 有 用 的 快捷 键 。 


VE 


按 Cmd++ 或 者 Cmd+ 一 组 合 键 也 可 以 缩放 时 间 线 ， 但 是 必须 在 激活 时 间 线 窗口 的 前 提 下 才能 有 效 。 


芒 1.5.3 如何 面 对 复杂 的 视频 编码 


我 们 的 学 生 和 网 友 经 常 发 邮件 、 帖 子 咨询 : Final Cut Pro 为 什么 不 能 采集 我 的 摄像 机 拍 
摄 的 影片 呢 ? 或 者 ， 我 的 影片 放 到 Final Cut Pro 的 时 间 线 上 后 ， 为 什么 会 出 现 红色 的 横 条 ? 
为 什么 影片 文件 突然 变 得 特别 地 大 了 ? 如 果 我 有 HDV 和 MiniDV 的 素材 ， 怎 么 把 它们 混 编 在 
一 起 呢 ? 

其 实 ， 这 些 问题 都 涉及 了 一 个 基本 信息 ， 就 是 影片 文件 中 的 视频 编码 的 格式 。 在 业界 从 
模拟 视频 逐渐 改变 为 使 用 数字 视频 进行 非 线 性 剪辑 的 过 程 中 ， 各 种 国际 标准 组 织 和 厂家 开发 
出 了 几 百 种 不 同 的 视频 编码 格式 ， 它 们 有 着 各 自 的 用 途 和 使 用 优势 。 作 为 一 名 剪辑 师 ， 您 有 
必要 了 解 一 下 这 些 编码 的 基本 情况 、 工 作 原理 和 适用 范围 ， 这 样 就 能 够 为 自己 的 工作 带 来 很 
大 的 便利 。 

1. 文件 类 型 与 编码 的 区 别 

Final Cut Pro 内 部 对 视频 的 处 理 全 部 依靠 苹果 的 QuickTime 引 擎 ， 这 是 一 个 历史 久远 的 
技术 ， 至 今 ， 它 仍然 是 苹果 平台 上 最 重要 的 媒体 架构 。 

在 苹果 系统 中 ，QuickTime 是 一 种 底层 架构 ， 它 用 于 支持 其 他 应 用 程序 对 媒体 文件 进 


行 解码 、 播 放 和 处 理 。 实 际 上 ， 如 果 一 种 视频 格式 缺乏 QuickTime 的 支持 ， 那 么 它 就 无 法 在 
Final Cut Pro 中 进行 剪辑 。 


视频 或 者 音频 文件 永远 是 以 文件 形式 存在 的 ， 除 了 文件 名 以 外 ， 大 家 经 常会 看 到 它 的 扩 


C3 
展 名 ， 比 如 .mov、.avi、.mp4、.aiff、.mp3 等 等 。 
这 些 扩展 名 ， 有 的 仅仅 表达 了 它 的 文件 格式 ， 比 如 .mov 和 .avi， 但 是 有 的 则 表达 了 有 关 8 
视频 编码 的 信息 ， 如 .mp4。 & 
从 文件 结构 的 角度 看 ，.mov 和 .avi 是 一 种 封装 文件 ， 意 思 是 它们 可 以 包容 不 同 编码 的 
视频 和 音频 ， 甚 至 其 他 数字 信息 ， 然 后 封装 在 特定 的 文件 格式 中 。.mov 就 是 典型 的 封装 文 
件 ， 它 可 以 包含 视频 轨道 、 音 频 轨 道 、 文 字 轨 道 、Flash 轨 道 ， 甚 至 是 针对 其 他 URL 地 址 的 S 
热点 〈Hot Spot) 人 信息。 因此， 如果 在 一 个 操作 系统 上 一 一 比如 Mac OS X 一 一 想 打 开 .mov Ss 
文件 ， 除 了 要 求 应 用 程序 能 支持 这 种 文件 格式 之 外 ， 还 需要 应 用 程序 可 以 读 取 、 解 码 各 种 轨 3 
道上 的 信息 ， 尤 其 是 能 够 解码 视频 轨道 上 的 信息 ， 如 图 1-5-40 所 示 。 | 
> 
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2. QuickTime 影 片 中 的 轨道 


比如 ，HDV 是 我 们 常见 的 视频 格式 ， 它 的 文件 格式 是 .mov。 其 中 视频 轨道 上 的 信息 是 
使 用 HDV 作为 编码 格式 的 ，Final Cut Pro 通 过 QuickTime 引 擎 可 以 顺利 解码 HDV， 因 此 ， 在 
Final Cut Pro 的 时 间 线 上 ， 就 可 以 按照 “原生 ”的 方式 剪辑 HDV 的 素材 。 

有 的 时 候 ， 您 会 从 某 些 来 源 处 得 到 .avi 的 文件 ， 比 如 从 PC 上 采集 的 MiniDV 磁 带 上 的 素 
材 ， 那 么 AVI 文件 中 的 视频 部 分 的 编码 就 是 DV-PAL 或 者 DV-NTSC 格 式 。Final Cut Pro 支 持 
这 两 种 视频 编码 格式 ， 因 此 ， 这 样 的 AVI 文件 可 以 直接 拖 放 到 Final Cut Pro 的 时 间 线 上 进行 
剪辑 。 但 是 ， 如 果 Final Cut Pro 无 法 识别 某 些 AVI 文件 ， 那 么 请 先 检查 该 文件 中 视频 编码 的 
格式 是 否 能 够 得 到 Final Cut Pro 的 “原生 ”的 支持 。 如 果 否 ， 那 么 您 只 能 先 将 视频 转换 为 
Final Cut Pro 支 持 的 编码 格式 后 才能 进行 剪辑 了 。 


所 谓 “原生 ”的 编码 就 是 Final Cut Pro 直 接 支 持 的 ， 不 需要 任何 转 码 就 可 以 识别 ， 能 够 享受 所 有 实时 特性 的 编码 
格式 。 


3， 视频 编码 格式 
所 有 的 视频 编码 都 具备 一 些 相同 的 属性 ， 其 中 比较 重要 的 包括 : 帧 尺寸 、 帧 速率 、 压 缩 
算法 。 
帧 尺寸 就 是 画面 画幅 的 像素 大 小 ， 比 如 您 经 常会 看 到 的 640 X480， 意 思 是 宽度 为 640 


像素 ， 高 度 为 480 像 素 的 画幅 。 全 高 清 (Full HD) 的 帧 尺寸 为 1920X1080，2K 的 帧 尺寸 则 
为 2048X1556，4K 则 是 4096X3112， 如 图 1-5-41 所 示 。 


a 
056312 


FuaHD 
1920x 1080 


图 1-5-41 

画幅 越 大 ， 提 供 的 画面 信息 就 越 多 。 目 前 ， 许 多 制作 单位 都 喜欢 拍摄 4K 分 辨 率 的 素 
材 ， 除 了 画面 细节 更 加 丰富 之 外 ， 剪 辑 师 还 可 以 通过 裁 切 获得 一 部 分 画面 内 容 ， 但 同时 仍然 
保持 着 等 于 甚至 高 于 2K 的 分 辩 率 。 
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帧 速率 (frame per second ，fps) 就 是 影片 在 每 秒 中 有 多 少 幅 ( 格 ) 画面 。 比 如 ， 电 
影 胶片 就 是 24 格 的 ， 意 思 是 每 秒 会 播放 24 幅 画面 。 在 广播 电视 领域 ， 由 于 历史 的 技术 限制 
的 问题 ， 视 频 分 成 两 种 常用 的 帧 速率 : 25 和 29.97。25 fps 用 于 PAL 制 式 的 视频 中 ， 而 29.97 
则 用 于 NTSC 制 式 的 视频 。 在 计算 机 CG 领 域 ， 许 多 制作 师 都 直接 采用 25 或 者 30 的 帧 速率 。 
压缩 算法 就 是 指针 对 一 系列 连续 画面 的 处 理 方法 ， 它 分 为 Compress (压缩 ) 和 
decompress〔 解 压缩 ) 两 个 过 程 。 由 于 连续 的 视频 画面 会 带 来 大 量 的 数据 ， 尤 其 是 分 辩 率 
高 的 时 候 ， 因 此 ， 研 究 人 员 想 尽 各 种 方法 以 便 令 这 些 数 据 能 够 变 得 尽 可 能 地 小 一 些 ， 这 样 才 
有 可 能 实现 实时 的 记录 和 快速 的 传输 。 于 是 ， 就 产生 了 各 种 压缩 算法 ， 以 及 解压 缩 的 方法 。 
为 了 与 在 文件 归档 的 时 候 采 用 的 压缩 技术 (如 zip〉 作 出 区 别 ， 我 们 将 视频 领域 的 压缩 和 解 
压缩 (简称 为 Codec) 称 为 编码 和 解码 。 

随 着 几 十 年 数字 视频 的 发 展 ， 业 界 开发 出 了 许多 不 同 的 Codec， 用 于 针对 不 同 内容 的 
视频 画面 、 不 同 的 设备 ， 这 些 Codec 也 在 不 断 进化 着 ， 有 的 还 保持 着 升级 ， 有 的 则 已 经 被 淘 
汰 。 此 外 ， 业 界 也 在 不 断 发 布 最 新 的 Codec 类 型 。 

在 视频 剪辑 中 ， 最 理想 的 流程 是 拍摄 素材 的 Codec 王 剪辑 过 程 中 使 用 的 Codec 王 最 终 影 
片 的 Codec。 这 样 您 只 要 令 Final Cut Pro 中 的 序列 的 格式 与 拍摄 素材 的 格式 相同 即 可 。 

但 近 些 年 来 ， 随 着 越 来 越 多 的 新 款 拍 摄 设备 的 出 现 ， 影 片 素材 的 Codec 也 变 得 越 来 越 多 
样 化 。 您 剪辑 的 影片 的 素材 来 源 也 变 得 复杂 起 来 ， 比 如 60% 的 素材 都 是 最 新 的 高 清 摄像 机 拍 
摄 的 ， 另 外 30% 的 素材 来 源 于 客户 的 积累 一 一 有 DV-PAL 的 ， 有 HDV 的 ， 还 有 10% 是 来 自 国 
外 授权 的 素材 一 一 很 可 能 是 NTSC 制 式 。 在 这 种 情况 下 ， 您 就 会 面临 着 一 个 混 编 的 问题 ， 如 
何 设 定 序列 格式 ? 目标 的 最 终 影片 应 该 选择 哪 种 Codec? 我 们 将 在 本 书后 面 的 内 容 中 讨论 它 
的 解决 方案 。 

如 果 想 了 解 更 多 有 关 Codec 的 信息 ， 请 参考 维基 百科 的 页 面 : http://wikipedia.org/。 

以 DV-PAL 编 码 为 例 ， 它 的 帧 尺寸 为 : 720X 576， 帧 速率 (fps) 为 25， 压 缩 算 法 就 是 
DV-PAL。 

DV-NTSC 编 码 是 : 720X480，29.97 fps，DV/DVCPRO-NTSC 。 

HDV 一 一 很 多 场合 被 称 为 小 高 清 ， 实 际 上 ， 它 有 三 种 类 型 ， 分 别 为 HDV 720p、 
HDV 1080i 和 HDV 1080p。HDV 720p 的 帧 尺寸 为 1280X720， 后 面 两 个 的 帧 尺寸 则 为 
1440X 1080， 每 个 格式 下 又 都 具有 多 种 不 同 的 帧 速率 ， 如 25、30、24 等 。 

在 Final Cut Pro 中 ， 您 可 以 打开 “系统 设置 ”的 对 话 框 ， 单 击 “ 效 果 处 理 ” 标 签 。 在 这 
里 您 可 以 看 到 所 有 Final Cut Pro“ 原 生 ” 支 持 的 视频 编码 格式 ， 如 图 1-5-42 所 示 。 
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二 如 果 您 的 系统 中 安装 了 一 些 第 三 方 的 软件 或 者 插件 ， 那 么 Final Cut Pro 会 增加 一 些 视频 编码 的 支持 ， 如 图 1-5-43 
of 所 示 。 如 果 效 果 列 表 中 没有 某 种 Codec， 那 么 就 意味 着 Final Cut Pro 无 法 “原生 ”地 剪辑 这 些 格式 的 影 
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Ponosonic DyCPRO HD 
Ponasonic DYCPRO-50 
Photo -JPEG 

Sony XDCAM HD 
Uncompressed 10-bit 4:2:2 
Uncompressed 8-bit 4:2:2 
未 压缩 10 位 4:2:2 

未 压 编 8 位 4:2:2 


1-5-43 


4. 使 用 QuickTime 播 放 程序 检查 影片 属性 


如 果 您 的 操作 系统 是 Mac OS X 10.6， 那 么 您 有 两 个 软件 可 以 完成 这 个 工作 。 

使 用 QuickTime Player 程 序 ， 打 开 影 片 文件 (如 果 能 打开 的 话 。 否 则 ， 您 可 能 需要 单独 
安装 第 三 方 的 插件 来 对 影片 进行 解码 。 最 不 幸 的 是 ， 的 确 有 些 影片 文件 ， 无 论 如 何 也 无 法 使 
QuickTime 进 行 播放 。) ， 在 菜单 栏 中 选择 “窗口 ” 一 “ 显示 影片 检查 器 ”命令 ， 如 图 
1-5-44 所 示 。 这 样 就 可 以 在 打开 的 窗口 中 看 到 影片 的 格式 了 ， 如 图 1-5-45 所 示 。 
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图 1-5-44 图 1-5-45 
使 用 QuickTime Player 7 程序 (您 需要 在 安装 Mac OS X 10.6 的 时 候选 装 此 程序 ， 它 会 位 
/应 用 程序 /实用 工具 的 文件 夹 中 ) ， 打 开 影 片 文 件 。 同 样 在 菜单 栏 中 选择 “窗口 ”一 “显示 
影片 检查 器 ”命令 
这 个 程序 还 有 另外 一 个 窗口 ， 也 可 以 检查 影片 的 属性 : 在 菜单 栏 中 选择 “窗口 ” 一 “显示 
影片 属性 ”命令 ， 然 后 在 弹出 的 对 话 框 中 选择 “说 央 条 道 选项 ， 如 图 1 546 和 图 1-5 47 所 示 。 
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图 1-5-46 图 1-5-47 
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通过 以 上 的 方法 ， 您 可 以 迅速 地 检查 素材 的 情况 ， 为 确定 序列 设置 的 方法 提供 必要 的 参 
考 信息 。 
5. 丢 帧 与 不 丢 帧 

在 剪辑 PAL 制 式 或 者 NTSC 制 式 的 影片 的 时 候 ， 它 们 最 重要 的 区 别 还 是 在 于 帧 速率 ， 这 
个 从 Final Cut Pro 对 影片 时 间 码 的 表示 方法 上 也 可 以 看 到 : 

HH:MM:SS:FF 一 一 这 是 PAL 制 式 ， 或 者 任何 不 丢 帧 的 帧 速率 的 影片 时 间 的 表示 方法 。 

HH:MM:SS;FF 一 一 这 是 NTSC 制 式 的 表示 方法 。 区 别 在 于 ， 丢 帧 的 影片 的 秒 和 帧 之 间 
是 用 ;号 来 分 隔 的 。 
对 于 不 丢 帧 ， 大 家 都 很 清楚 ， 没 有 什么 异议 。 但 是 对 于 丢 帧 ， 很 多 用 户 都 有 一 个 疑惑 ; 
到 底 丢 了 哪 一 帧 呢 ?” 尤 其 是 对 于 29.97 这 个 数值 ， 难 道 每 秒 的 画幅 中 还 能 出 现 一 个 0.97 的 画 
幅 吗 ? (画幅 的 最 小 单位 只 能 是 1， 如 果 小 于 1， 不 是 个 整数 ， 那 画面 该 如 何 显示 呢 ?) 
实际 上 ， 帧 在 拍摄 的 时 候 就 “丢掉 ”了 ， 而 不 是 在 剪辑 的 时 候 丢 掉 的 。 丢 掉 的 意思 是 
为 地 修改 了 时 间 码 的 显示 ， 而 不 是 “丢失 某 个 本 来 存在 的 画面 ”。 

丢 帧 的 规则 是 : 在 每 分 钟 中 ， 到 第 59 秒 后 ， 时 间 码 从 59:29 直 接 跳 到 00:02 (这样 就 丢 
掉 了 两 个 时 间 码 的 数字 ) ,但 每 个 第 10 分 钟 除外 (包括 第 一 秒 ， 以 及 第 20 分 钟 ， 第 30 分 
钟 ， 等 等 ) ， 第 10 分 钟 的 时 候 ， 时 间 码 的 数字 都 是 完整 的 。 
因此 ， 当 时 间 点 在 1:00:00:00 的 时 候 ， 丢 帧 时 间 码 实际 上 是 显示 为 1:00:00:02。 按 照 这 
个 时 间 码 变换 方式 计算 出 来 的 平均 每 秒 的 帧 数 就 是 29.97 了 。 
在 实际 剪辑 中 ， 您 无 须 过 度 关心 更 深层 次 的 技术 细节 ， 但 是 需要 注意 的 是 : 如 果 将 PAL 
制式 的 视频 转换 为 NTSC 制 式 ， 或 者 相反 ， 您 不 仅 会 面临 画面 帧 尺寸 不 同 的 问题 ， 也 会 面临 
不 同 帧 速率 之 间 插 值 转换 而 带 来 的 画面 质量 下 降 的 问题 。 
6. HDV 与 Full HD 的 像素 尺寸 

根据 上 文 的 内 容 ， 您 已 经 简单 了 解 了 HDV 的 格式 。Full HD 被 称 为 全 高 清 ， 它 的 重要 指 
标 是 帧 尺寸 为 1920X1080。 此 外 ，HDV 和 Full HD 还 有 一 个 重要 区 别 就 是 像素 宽 高 比 一 一 其 
含义 是 一 个 像素 的 高 度 和 高 度 的 比值 。 实 际 上 ，DV-PAL、DV-NTSC 和 HDV 的 像素 形状 都 
不 是 正方 形 的 ， 而 Full HD 的 则 是 正方 形 像素 。HDV 1080 系 列 的 影片 ， 会 将 1440X 1080 的 
像素 延展 一 一 以 非 方形 像素 的 方式 一 一 显示 在 1920X 1080 尺 寸 的 显示 幅面 上 。 


区 1.5.4 苹果 ProRes 编 码 的 应 用 


随 着 Final Cut Pro 7， 苹 果 发 布 了 最 新 版 本 的 Apple ProRes 编 码 ， 其 中 包括 了 5 种 不 同 
的 编码 格式 : 

。 Apple ProRes 4444 。 

。Apple ProRes 422 (HQ)，HQ 是 高 质量 的 意 

。 Apple ProRes 422。 

。Apple ProRes 422 (LT)，LT 是 轻 量 版 本 的 意思 。 
。Apple ProRes 422 (Proxy)，Proxy 是 代理 的 意思 。 
苹果 所 有 这 些 编码 的 特性 是 在 尽 可 能 保持 一 定 画 面 质量 的 前 提 下 ， 获 得 了 非常 小 的 码 
流 ， 而 且 它 适合 于 多 种 不 同 的 帧 尺寸 、 帧 速率 和 制式 。 几 乎 所 有 流行 的 视频 格式 都 可 以 转换 
为 Apple ProRes， 而 且 质 量 损失 非常 小 ， 这 就 为 混 编 多 种 视频 素材 带 来 了 极 大 的 便利 。 
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前 已 经 有 许多 剪辑 师 采 用 Apple ProRes 来 剪辑 未 压缩 高 清 影片 、RED 的 源 素材 以 及 其 他 多 
种 高 清 格式 的 素材 。 

Apple ProRes 4444 于 要 求 最 高 图 像 保 真 度 的 合成 及 数字 工作 流程 ， 比 如 数字 电 
影 的 剪辑 ，CG 影 片 或 者 高 分 辩 率 投影 播放 的 影片 的 剪辑 。4444 的 意思 是 在 RGB 通道 的 色彩 
采样 率 为 4:4:4 一 一 这 已 经 是 最 高 质量 的 采样 率 了 ， 外 加 Alpha 通 道上 也 能 够 采用 相同 的 采样 
率 。 这 样 ， 不 仅 从 胶片 扫描 〈 胶 转 磁 ) 得 到 的 素材 可 以 获得 非常 精准 的 色彩 表现 ， 对 于 从 计 
算 机 CG 生 成 的 数字 文件 也 可 以 保持 最 高 质量 的 色彩 信息 ， 尤 其 是 后 者 通常 还 包含 着 用 于 后 
期 合成 的 Alpha 通 道 。 

Apple ProRes 4444 无 疑 为 您 剪辑 高 分 辨 率 、 高 画面 质量 的 视频 打开 了 一 扇 方便 之 
门 。 但 是 它 带 来 的 数据 量 也 是 非常 可 观 的 : 一 个 小 时 的 1920X 1080 分 辨 率 、24 格 的 Apple 
ProRes 4444〔 无 Alpha 通 道 ) 影片 大 概 会 有 119 GB， 平 均码 流 是 264 Mbps。 当 然 ， 如 果 
您 剪辑 过 无 压缩 的 12 位 的 影片 文件 的 话 一 一 文件 大 概 会 到 1 TB， 这 100 多 GB 的 文件 已 经 是 
令 您 非常 地 惊喜 了 。 

对 于 大 多 数 广 播 电 视 的 节目 ， 使 用 Apple ProRes 422 (HQ) 和 Apple ProRes 422 已 经 
足够 了 。 这 两 种 编码 都 提供 非常 好 的 画面 质量 ， 以 及 稳定 可 靠 的 多 代 复 制 (意思 是 一 遍 又 一 
遍地 使 用 同样 的 设 定 进行 重新 编码 ) 。 比 如 您 可 以 剪辑 一 个 原始 拍摄 的 日 落 的 素材 ， 导 出 成 
为 Apple ProRes 422 (HQ) 编 码 的 影片 ， 然 后 在 其 他 节目 的 制作 中 ， 将 这 段 日 落 的 影片 再 剪 
辑 到 新 的 序列 中 ， 完 成 剪辑 后 再 输出 ， 其 画面 质量 仍然 是 非常 好 的 。 

对 我 来 说 ， 一 般 来 自 质量 非常 好 的 摄像 机 的 素材 ， 如 RED ONE， 我 会 把 素材 转 码 为 
Apple ProRes 422 (HQ)。 而 来 自 HDV 的 摄像 的 素材 都 会 转 码 为 Apple ProRes 422。 这 
样 ， 就 既 不 丢失 画面 的 质量 ， 又 能 尽量 节省 存储 文件 所 需要 的 硬盘 空间 。 

Apple ProRes 422 (LT) 和 Apple ProRes 422 (Proxy) 都 是 码 流 非常 小 的 编码 。 

前 者 具备 了 广播 级 的 画面 品质 ， 但 由 于 它 的 多 代 复 制 能 力 不 强 ， 所 以 仅仅 适合 于 一 次 性 
的 节目 ， 如 新 闻 、 体 育 报导 和 多 摄像 机 拍摄 的 采访 节目 等 。 

后 者 则 一 般 仅 仅 适用 于 在 MacBook 或 MacBook Pro 这 样 的 笔记 本 上 进行 精细 剪辑 或 
离线 剪辑 。 在 完成 剪辑 后 ， 剪 辑 师 一 般 都 会 将 序列 中 的 片段 重新 连接 到 原始 媒体 素材 (或 者 
高 质量 的 Apple ProRes 422 (HQ) 和 Apple ProRes 422 ) 上 ， 然 后 再 输出 最 终 的 影片 。 

对 于 不 同类 型 的 ProRes 格 式 中 的 数字 编号 ， 比 如 422， 很 多 用 户 都 有 一 定 的 疑问 ， 以 
下 则 是 有 关 它 的 解释 。 

实际 上 ，422 和 444 都 代表 了 色 度 抽样 的 参数 ， 在 苹果 的 Apple ProRes 白 皮 书 中 有 准确 
的 定义 和 描述 : 

色彩 图 像 需 要 三 条 信息 通道 。 在 计算 机 图 形 中 ， 像 素 的 颜色 通常 由 R、G 和 B 值 决 
定 。 在 传统 的 数码 视频 中 ， 像 素 则 由 Y”、CB 和 CR 值 表示 。 这 里 ，Y” 值 是 “亮度 ”或 
者 灰 度 值 ， 而 CB 和 CR 都 包含 “ 色 度 ”或 色差 信息 。 由 于 人 眼 对 色 度 的 敏感 度 相 对 较 弱 ， 
因此 在 非 正式 观看 时 就 可 以 平均 并 编码 较 少 的 CB 和 CR 样本 而 不 会 有 太 大 的 视觉 效果 损 
失 。 这 种 称 为 色 度 二 级 抽样 的 技术 已 经 广泛 应 用 于 降低 视频 信号 数据 压缩 率 。 然 而 ， 过 度 的 
色 度 抽样 可 能 会 在 颜色 校正 及 其 他 图 像 处 理 过 程 中 降低 图 像 质量 。 

Apple ProRes 家 族 按照 如 下 步骤 处 理 当 下 流行 的 色彩 格式 : 

4:4:4 是 保留 色 度 信息 的 最 好 格式 。 在 4:4:4 图 像 源 中 ， 不 存在 色 度 信息 的 二 次 抽 
样 和 平均 化 。 每 一 个 像素 都 有 三 个 特定 的 抽样 值 Y” 、CB 和 CR 或 R、G 和 B。Apple 
ProRes 4444 完全 支持 4:4:4 图 像 来 源 ， 不 论 是 来 自 RGB 还 是 Y”CBCR 色彩 空间 。 第 四 


62 


个 “4” 代表 Apple ProRes 4444 还 为 每 个 像素 提供 独一无二 的 Alpha 通道 样本 。Apple 
ProRes 4444 的 宗旨 就 是 支持 4:4:4:4 RGB+Alpha 来 自 计 算 机 图 形 应 用 程序 的 源 文 件 ， 例 
如 Motion， 以 及 来 自 高 端 设备 的 4:4:4 视频 来 源 ， 例 如 ， 双 链接 HDCAM-SR。 

但 如 您 所 能 推断 的 ， 信 息 保留 得 越 完整 ， 其 文件 尺寸 可 能 就 会 越 大 。 

4:2:2 高 品质 专业 化 视频 格式 ，Y”CBCR 图 像 的 色 度 值 是 平均 分 配 的， 也 就 是 说 一 
个 CB 和 CR 样本 ， 或 者 一 组 “CB/CR” 对 应 一 个 Y” (亮度) 样本 。 尽 管 使 用 4:4:4 源 
文件 获得 的 效果 会 更 好 ， 但 是 这 个 最 低 的 色 度 次 级 取样 历来 被 视 作 胜任 高 品质 合成 及 颜色 校 
正 的 最 佳 方法 。4:2:2 源 文件 由 众多 更 高 端的 视频 摄像 机 生成 ， 包 括 DVCPRO HD、AVC- 
Intra/100 和 XDCAM HD422/50。Apple ProRes 422 家 族 所 有 成 员 都 完全 支持 4:2:2 视频 
格式 固有 的 色 度 解析 度 。 
4:2:0 和 4:1:1 的 色 度 解析 度 是 这 儿 提 到 的 几 种 格式 中 最 低 的 ， 每 4 个 亮度 样本 只 有 一 
个 CB/CR 色 度 信号 对 。 这 两 种 格式 广泛 应 用 于 各 类 消费 型 摄影 机 和 专业 摄影 机 。 根 据 摄 
影 机 图 像 系 统 的 品质 ，4:2:0 和 4:1:1 格式 可 提供 出 色 的 观赏 品质 。 然 而 ， 在 合成 工作 流程 
中 ， 合 成 部 分 周围 明显 的 瑕 疲 将 很 难 避 免 。HD 4:2:0 格式 包括 HDV、XDCAM HD 和 AVC- 
Intra/50。4:1:1 用 于 DV 中 ， 所 有 的 Apple ProRes 422 格式 在 编码 之 前 通过 添加 色 度 抽样 
过 程 都 可 以 支持 4:2:0 或 4:1:1 源 文件 。 

Apple ProRes 中 还 采用 了 可 变 比特 率 (VBR) 视频 编码 的 是 在 尽 可 能 保持 高 画 
面 质量 的 条 件 下 ， 保 持 比较 小 的 文件 尺寸 。 这 意味 着 在 一 段 视频 流 中 编辑 每 一 帧 所 占用 的 比 
特 数 不 是 固定 的 ， 而 是 每 一 帧 各 不 相同 。 对 于 既定 的 帧 大 小 和 既定 的 Apple ProRes 编 解码 


类 型 ，Apple ProRes 编码 器 设 定 了 一 个 “目标 ”数据 量 〈 比 特 / 帧 ) 。 这 个 数字 乘 以 视频 格 
式 编码 的 帧 速率 〈 帧 / 秒 ) ， 即 可 得 到 Apple ProRes 特定 格式 的 目标 数据 压缩 率 。 
在 您 选择 PrePes 的 格式 的 时 候 ， 可 以 参考 表 1-5-1 来 进行 : 

表 1-5-1 PrePes 格 式 的 选择 


ProRes 4444 几乎 没有 常 适合 多 代 的 成 片 流程 
ProRes 422 (HQ) 几乎 没有 ， 非 常 适合 多 代 的 成 片 流程 
ProRes 422 (LT) 高 ， 适 合 某 些 多 代 的 工作 流程 旦 
ProRes 422 (代理 ) 对 高 信息 图 像 敏感 OK， 仅 适合 第 一 代 浏览 和 编辑 Q 
与 此 同时 ， 还 需要 考虑 原始 素材 的 情况 。 比 如 是 来 自 CG 工 作 站 的 三 维 演 染 画面 ， 而 且 
部 分 镜头 含 带 透明 信息 ， 那 么 无 疑 要 选择 ProRes 4444。 如 果 当 前 剪辑 系统 的 性 能 不 够 ， 寻 
就 必须 要 升级 整个 系统 ， 以 便 完成 这 样 的 剪辑 任务 。 B 
一 
加 
le] 
: 过 
1.6 “着 手 一 个 Real World 项 目 制作 8 
可 


本 节 主 要 讨论 在 开始 一 个 实际 项 目的 制作 之 前 的 技术 准备 工作 ， 尤 其 是 当 这 个 项 目 涉及 
了 新 的 摄像 机 、 新 的 文件 编码 和 新 的 后 期 制作 流程 的 时 候 。 
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芒 1.6.1 为 项 目 准 备 视频 、 音 频 、 脚 本 、 图 像 等 素材 


1. 整理 可 用 的 视频 文件 


如 前 所 述 ， 您 首先 需要 彻底 地 整理 全 部 可 用 的 原始 素材 ， 为 它们 设 定 标记 ， 添 加 注释 ， 
利用 Final Cut Pro 的 浏览 器 窗口 建立 起 一 个 完善 的 数据 库 。 
您 需要 分 析 这 些 素材 哪些 是 计划 中 要 使 用 的 ， 哪 些 是 作为 备份 的 ， 哪 些 是 客户 找 来 的 久 
远 的 参考 影片 。 并 且 根 据 素材 本 身 的 属性 ， 比 如 帧 尺寸 、 编 码 格式 等 进行 分 类 统计 一 一 您 是 
位 厨师 长 ， 今 天 的 VIP 房间 的 客人 需要 一 桌 庆祝 生日 的 菜 着 ， 因 此 ， 您 首先 得 知道 手头 有 哪 
些 原 料 可 以 用 来 做 菜 。 


2. 音乐 和 音效 的 参考 


第 一 原则 ， 您 不 能 使 用 盗版 或 者 任何 未 经 授权 的 音乐 和 音效 。 然 而 完全 在 静默 之 中 进行 
剪辑 又 是 非常 痛苦 的 一 一 因为 通常 音乐 家 或 者 音频 制作 师 是 要 根据 完成 剪辑 的 视频 画面 来 制 
作 最 终 的 音频 内 容 ， 虽 然 多 数 优秀 的 剪辑 师 有 着 很 强 的 节奏 感 ， 但 是 在 没有 任何 音乐 作为 影 
片 气氛 和 节奏 的 参考 的 时 候 ， 剪 辑 工作 通常 是 效率 低下 的 。 
因此 ， 您 可 以 暂时 选择 一 些 合适 的 音乐 和 音效 ， 铺 设 在 音频 轨道 上 ， 作 为 视频 画面 的 配 
合 ， 进 行 初 期 的 剪辑 。 如 果 您 了 解 如 何 使 用 Soundtrack Pro， 您 还 可 以 直接 选取 库 文 件 中 的 
完全 没有 版 权 问 题 的 、 现 成 的 、 电 影 级 别 的 混 音 来 作为 影片 的 配乐 ， 这 样 可 以 极 大 地 提高 剪 
辑 的 乐趣 和 工作 效率 。 此 外 ， 这 些 音乐 也 可 以 作为 日 后 提供 给 客户 和 音频 专家 的 参考 。 


Final Cut Pro 不 支持 mp3 格 式 音频 文件 的 实时 播放 。 当 mp3 文 件 放置 在 时 间 线 上 后 ， 时 间 线 标尺 下 方 会 出 现 一 条 
红色 横 线 ， 表 示 整 段 音频 都 需要 进行 泻 染 ， 如 图 1-6-1 所 示 。 


图 1-6-1 


因此 ， 我 们 建议 您 预先 将 音频 文件 转换 为 AIFF 文 件 后 ， 再 导入 到 Final Cut Pro 中 : 
[5tep[ 轴 在 Finder 中 ， 选 择 该 mp3 文 件 ， 右 击 。 


在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “打开 方式 ”一 QuickTime Player 7.app 命 令 ， 如 图 
1-6-2 所 示 。 


而 255 红色 的 沙 凌 Red Desertmpj 打开 [TIEEE3 
图 iTunes.app (默认 ) 
移 到 刻 纸 答 芒 Compressor.app 
显示 简介 全 Mplayer OSX Extended.app 
压缩 "255 红色 的 沙漠 Red Desertmp3" QuickTime Player 7.app 
将 "255 红色 的 沙 汉 Red Desert.mp3" 刻 录 至 光盘 .… 有 QuickTime Player.app | 
复制 © Realplayer.app 
1-6-2 


当 QuickTime Player 7 打开 此 文件 后 ， 在 “文件 ”菜单 中 选择 “导出 ”命令 。 
在 “将 导出 的 影片 存储 为 ”对 话 框 ， 下 方 的 “导出 ”菜单 中 选择 “声音 转换 成 
AlIFF” 选 项 ， 如 图 1-6-3 所 示 。 
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位 置 : 一 -一 本 


导出 : 「 声音 转换 成 AIFF 网 CC 页.，) | 
使 用 : 【 最近 使 用 过 的 设置 ES 
Cn) Em 


图 1-6-3 

保持 其 他 选项 不 变 ， 为 新 文件 起 一 个 名 字 ， 确 定 存储 的 位 置 。 然 后 单 击 “ 存 
储 ” 按 钮 。 

将 新 生成 的 AIFF 音 频 文件 导入 到 Final Cut Pro 中 。 当 这 样 的 音频 文件 放置 在 时 
间 线 上 后 ， 无 须 任何 泻 染 ， 直 接 可 以 实时 地 监听 其 效果 。 

3. 准备 图 像 和 标志 文件 

虽然 数字 视频 中 动态 的 影片 素材 是 最 常 使 用 的 ， 但 大 量 的 宣传 片 、 广 告 片 和 纪录 片 都 会 
涉及 静态 的 图 像 和 一 些 图 形 文件 一 一 有 些 影片 甚至 是 完全 通过 静态 图 像 制作 的 ， 有 些 则 依靠 
大 量 静态 图 像 下 加， 组 合成 为 一 段 影 片 。 

图 像 和 标志 文件 的 准备 工作 包含 了 两 方面 的 内 容 : 

一 是 画面 内 容 上 的 审核 。 您 必须 联合 客户 一 起 完整 地 浏览 所 有 的 文件 ， 保 证 其 内 容 是 
效 的 : 

(1) 画面 完整 地 表现 了 影片 需要 表述 的 内 容 。 

(2) 画面 中 不 包含 客户 的 竞争 对 手 的 影像 (除非 客户 故意 这 样 要 求 〉》。 

(3) 画面 中 不 包含 任何 违反 播放 所 在 地 国家 法 律 法 规 、 普 遍 道德 标准 和 民族 习惯 的 影像 。 

您 可 能 认为 这 些 工 作 完全 是 客户 的 职责 范围 ， 与 您 的 剪辑 师 的 身份 完全 不 搭界 。 但 是 请 
相信 ， 在 您 百 忙 之 中 为 客户 提供 这 样 的 服务 会 大 大 地 提高 客户 对 您 工作 的 专业 印象 。 同 时 ， 
避免 一 些 根本 不 应 该 产生 的 问题 也 同样 会 令 您 的 剪辑 工作 更 加 地 顺畅 ， 尤 其 是 可 以 避免 没 必 
要 的 返工 。 

二 是 从 技术 上 检查 所 有 文件 。 

(1) 图 像 和 图 形 文件 的 色彩 模式 。 色 彩 模式 应 该 是 RGB 的 ， 而 不 是 CMYK 的 。 尤 其 是 
客户 预先 进行 了 平面 媒体 的 制作 ， 之 后 再 将 其 中 用 到 的 标志 文件 和 图 像 文件 传递 给 视频 制作 
机 构 的 时 候 。 

站 
> 、 ”注意 ; 
CMYK 的 Photoshop 文 件 放 到 Motion 的 画面 中 后 ， 图 像 就 会 丢失 透明 信息 。 

(2) 检查 文件 的 幅面 尺寸 。 最 理想 的 情况 下 ， 文 件 的 幅面 的 大 小 与 未 来 剪辑 视频 的 序 
列 的 帧 尺寸 相 一 致 。 比 如 ， 如 果 当 前 使 用 Apple ProRes 422 1920X1080 的 编码 来 作为 序列 
格式 ， 那 么 图 像 文件 也 可 以 设 定 为 1920X1080 像 素 〈 您 可 以 通过 任何 图 像 软 件 的 裁剪 或 者 
缩小 功能 来 完成 ) 。 如 果 文 件 幅 面 尺 寸 过 大 ， 在 Final Cut Pro 中 也 会 进行 缩小 。 过 大 的 文件 
除了 会 占用 一 定 的 硬盘 空间 之 外 ， 还 会 在 剪辑 的 过 程 中 占用 大 量 的 内 存 。 
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极度 不 建议 您 将 小 尺寸 的 图 像 文件 通过 插值 运算 的 方法 扩大 为 大 尺寸 的 ， 除 非 您 再 也 找 
不 到 更 大 的 原始 文件 ， 而 且 还 必须 使 用 这 个 文件 。 插 值 运 算 会 带 来 图 像 模 糊 的 问题 ， 虽 然 动 
态 视频 中 观众 很 难 注意 到 这 个 问题 ， 但 您 最 好 也 不 要 冒险 ， 如 图 1-6-4 所 示 。 
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图 1-6-4 
(3) 在 Phothoshop 建 立 图 像 文件 的 技巧 。 多 数 用 户 都 会 使 用 Adobe Photoshop 作 为 


图 像 处 理 的 软件 ， 在 针对 视频 影片 创建 静态 图 像 的 时 候 ， 您 可 以 在 新 建文 件 的 时 候 使 用 如 下 
的 方法 ， 以 便 直接 建立 符合 影片 要 求 的 图 像 文件 : 
打开 Adobe Photoshop。 在 菜单 栏 中 选择 Fil 一 New 命 令 。 
在 弹出 的 对 话 框 中 ，Preset 菜 单 下 选择 Film & Video 命 令 ， 如 图 1-6-5 所 示 。 
es 


Name: [Untitled-1 ] 人 oa 
_ prese Y Clipboard | (人 cancel ) 
Default Photoshop Size ee 
ave Preset 
US. Paper E 
International Paper 二 | 一 
Photo EF 
i 一 一 (CDevice Central.. ) 
Mobile & Devices b= 二 轩 
Backé Custom 上 四] ee 
768.0K 
国 Advanced 


图 1-6-5 
接着 在 Size 菜 单 中 选择 符合 影片 序列 格式 的 帧 尺寸 ， 如 图 1-6-6 所 示 。 
一 


Name: Uniitied1 ] = 
Preset [Bim EVideo 一 一 
Sia v NTSCDV 9 Save Preset... 
NTSC DV Widescreen 一 
Widtl NTSCD1 | (Delete Preset 
jh NTSC D1 Widescreen 
Heigh NTSC D1 Square Pixel a 人 Device Central.. ) 
Resolutio| = NTSC D1 Widescreen Square Pixel = 六 
PAL D1/DV 
Color Mod pAL D1/DV Widescreen 上 
PAL D1/DV Square Pixel 
Bac d Content 
reap com PAL D1/DV Wueserecn square Pixel 和 Image Size: 
1012.5K 
国 Advanced — Hpv/HDTV 720p/29.97 
HDV 1080p/29.97 
Color Profll — DYCPRO HD 720p/29.97 目 
DYCPRO HD 1080p/29.97 
Pixel Aspect Rati 。 HDTV 1080p/29.97 E] 
Cineon Half i 
cncon Fon p 
Film 2) 
Film (4K) 


图 1-6-6 
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贸 1.6.2 选择 符合 高 清 要 求 的 硬件 设备 

基本 上 目前 绝 大 多 数 计算 机 的 硬件 配置 都 足以 满足 DV-PAL 和 DV-NTSC 的 剪辑 ， 但 是 对 
于 高 清 影片 的 剪辑 ， 您 就 需要 仔细 检查 一 下 了 。 
1. 根据 节目 片 源 和 制作 要 求 选择 编码 

您 首先 要 遵从 的 原则 是 尽量 使 用 与 节目 片 源 一 致 的 编码 ， 比 如 10 位 无 压缩 ， 尽 管 这 对 
您 的 硬盘 性 能 提出 了 非常 高 的 要 求 。 假 设 大 量 的 节目 素材 使 用 了 Sony 的 XDCAM HD， 而 只 
有 少量 的 素材 使 用 了 HDV 格式 ， 那 么 整个 成 片 的 剪辑 就 都 应 该 使 用 DCAM HD。 

如 果 将 这 些 影 片 的 编码 格式 都 转 码 为 Apple ProRes 一 一 有 些 剪 辑 师 的 确 是 这 样 工 作 
的 ， 则 会 带 来 一 些 处 理 过 程 中 的 便利 性 硬盘 空间 占用 更 少 ， 特 效 处 理 效率 更 高 。 但 仍然 
建议 您 对 转 码 后 的 画面 质量 进行 严格 的 检测 。 实 际 上 ， 任 何 转 码 都 会 带 来 质量 上 或 多 或 少 的 
变化 《更 多 的 可 能 性 是 损失 ) 。 

如 果 素 材 的 来 源 非常 复杂 ， 那 么 就 目前 的 技术 看 ， 全 部 转 码 为 Apple ProRes 当 然 就 是 
一 种 最 佳 的 处 理 方案 了 。 


(pp = 
注意 【4 
无 论 进行 什么 样 的 转 码 ， 都 建议 您 预先 进行 测试 ， 一 是 测算 转 码 为 整个 工作 带 来 的 时 间 上 的 变化 ， 二 是 观察 画面 
质量 的 变化 。 


2. 计算 硬盘 的 能 力 
当 您 确定 了 序列 的 编码 格式 后 ， 您 还 需要 检查 一 下 硬盘 的 性 能 。 您 可 以 参考 表 1-6-1 中 
不 同 视频 编码 的 码 流 ， 测 算出 您 的 系统 中 当前 硬盘 性 能 是 否 有 能 力 进行 剪辑 。 
表 1-6-1 不 同 视频 编码 的 码 流 
每 小 时 数据 量 (GB) 
DV 30 | 
DVCPro HD 
XDCAM HD 


XDCAM HD422 
HDV 
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ProRes 422 (LT) 


ProRes 422 


ProRes 422 (HQ) 


到 
- 
Ea 
0 
所 
卫 
G 
省 
0 
2 
| 


ProRes 4444 (无 Alpha) 
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3. 使 用 第 三 方 软件 进行 硬盘 性 能 测试 


AJA 公 司 为 所 有 用 户 都 提供 了 免费 的 测试 软件 ， 您 可 以 在 http://www.aja.com/products/ 
software/ 处 下 载 。 其 中 : 

AJA DataCalc.app 可 以 计算 包括 最 新 的 编码 格式 在 内 的 各 种 视频 音频 片段 的 码 流 ， 
小 时 的 数据 量 。 您 可 以 指定 视频 的 帧 尺寸 、 每 秒 帧 数 、 压 缩 算 法 ， 然 后 得 出 各 种 数据 ， 它 极 
大 地 方便 了 您 对 剪辑 系统 中 硬盘 性 能 要 求 的 测算 工作 ， 如 图 1-6-7 所 示 。 

AJA System Test.app 则 可 以 直接 对 当前 连接 在 计算 机 系统 中 的 硬盘 子 系统 的 性 能 进行 
测试 。 您 可 以 选择 不 同 的 磁盘 、 视 频 市 寸 ， 以 及 不 同 大 小 的 测试 文件 。 单 击 Graph 按 钮 后 ， 
还 能 够 得 到 测试 过 程 中 硬盘 工作 的 图 表 ， 依 此 来 判断 硬盘 系统 的 稳定 性 ， 如 图 1-6-8 所 示 。 


Ey 


NT MD oe 
ALAN AS wwaicon 


G40x2160 QuadHol_ 3) Frame Sze 


X 2395 ps Fame rat 


X [Pest 0) Comoresson 
= 148.49 MBytes/sec 
Au 
ET Samole Rate 
su/smpte 
和 Options 
2 ous 
- Volum 
= 288.00 KBytes/sec [3 ED ] Mlesize [40 G8 网 
Fa Video Frame Sze: 
[oexz16010-bn Rca 0) 
X Cinowr Tme Video Device: Disable fle system cache 
x CD we 辐 Simultaneous Device DNA 
535.59 GBytes 
Graph | | Text 


4. 多 轨道 视频 流 的 概念 
在 视频 数据 计算 的 工作 中 还 会 涉及 多 轨道 视频 流 的 概念 ， 它 的 意思 是 同一 时 间 ， 在 画面 
上 同时 显示 了 多 个 轨道 上 的 视频 。 比 如 ， 四 个 HD 的 视频 片段 按照 田 字形 被 拼 贴 在 了 一 个 HD 
画面 上 ， 如 图 1-6-9 所 示 。 


Es > 


图 1-6-9 


68 


序列 的 轨道 上 的 样子 ， 如 图 1-6-10 所 示 。 


图 1-6-10 


此 时 ，Final Cut Pro 必 须 同时 读 取 四 个 片段 的 数据 一 一 而 不 是 一 般 情况 下 的 一 个 片段 
的 数据 。 换 句 话说 ， 此 时 对 硬盘 读 取 性 能 的 要 求 增 大 到 了 原来 的 4 倍 。 如 果 通 过 以 上 数据 表 
格 、 第 三 方 软件 的 测算 ， 您 当前 的 系统 仅仅 能 够 读 取 3 倍 的 HD 视 频 流 的 数据 ， 那 么 当 剪 辑 后 
的 画面 是 田 字 形 的 4 分 屏 的 时 候 ，Final Cut Pro 就 不 能 实现 实时 的 播放 了 。 


VE Er 


Final Cut Pro 并 不 会 因为 您 在 画面 中 缩小 了 某 个 视频 片段 帧 画面 的 比例 而 仅仅 读 取 一 部 分 文件 数据 ， 也 不 会 考虑 
当前 检视 器 或 者 画布 的 显示 比例 。 视 频 片段 的 数据 总 是 按照 每 秒 的 需求 ， 统 统 地 从 硬盘 中 被 读 取出 来 ， 加 载 到 内 
存 中 ， 然 后 通过 解码 计算 而 显示 在 屏幕 上 。 


5. 监 看 设备 

许多 剪辑 工作 室 都 直接 配备 了 相应 的 标清 或 者 高 清 监视 器 ， 如 果 需 要 ， 您 还 可 以 为 导演 
和 客户 准备 大 屏幕 的 监 看 设备 ， 比 如 液晶 电视 ， 或 者 投影 仪 。 

此 外 ， 如 果 可 能 ， 您 还 可 以 制作 一 个 10 几 秒 的 测试 影片 ， 然 后 在 未 来 观众 会 使 用 的 观 
看 设备 上 进行 监 看 测试 ， 比 如 家 用 电视 机 ， 甚 至 是 小 型 数字 电影 院 。 


芒 1.6.3 剪辑 师 对 影片 特效 与 后 期 合成 的 要 求 


Cy 
现在 几乎 很 少 有 不 需要 后 期 特效 与 合成 的 影片 了 ， 大 量 节目 中 都 涉及 了 动态 图 形 的 效 如 
果 、 绿 屏 抠 像 后 的 合成 ， 以 及 画面 部 分 或 者 全 部 进行 调 色 。 ® 
【= 
1. 规划 影片 特效 与 后 期 合成 的 工作 量 a 
剪辑 师 其 实 是 整个 影片 制作 项 目的 总 协调 员 ， 因 为 故事 是 靠 剪 辑 师 讲述 的 。 哪 段 情节 需 本 
要 哪些 镜头 ， 这 些 镜头 应 该 如 何 优化 ， 都 服从 于 剪辑 师 对 一 段 影片 剪辑 的 要 求 。 因 此 ， 特 效 也 
与 后 期 合成 的 工作 量 很 大 一 部 分 是 剪辑 师 来 分 配 的 。 9 
当然 ， 这 也 是 制 片 成 本 控制 的 要 求 。 许 多 后 期 合成 的 工作 都 是 按照 影片 的 时 间 长 度 和 工 到 
作 时 间 来 计 费 的 ， 因 此 ， 一 个 镜头 应 该 进行 什么 样 的 后 期 处 理 ， 片 段 时 间 长 度 是 多 少 ， 都 应 省 
该 尽量 地 进行 合理 规划 。 吕 
因此 ， 通 常 是 剪辑 师 安排 好 需要 进行 后 期 处 理 的 片段 文件 ， 再 交 与 特效 制作 师 。 如 果 您 可 

不 仅 是 剪辑 师 ， 还 是 一 个 节目 制作 的 管理 者 ， 那 么 根据 这 些 信息 ， 您 就 可 以 计算 出 后 期 部 分 

作 的 工作 量 和 工作 时 间 了 。 
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2. 使 用 简单 的 软件 模拟 效果 


您 可 以 使 用 各 种 软件 ， 对 后 期 处 理 好 的 画面 效果 进行 一 下 模拟 ， 毕 竟 ， 您 的 专长 是 剪 
辑 ， 而 视频 的 后 期 处 理 又 是 极为 耗 时 的 一 种 工作 。 
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美国 好 莱 坞 大 片 《叛国 者 》 的 剪辑 师 熟 悉 Final Cut Pro 和 Motion 的 使 用 ， 当 他 需要 一 段 汽车 连同 乘客 一 起 爆炸 
的 特效 镜头 的 时 候 ， 他 先 通过 Final Cut Pro 进 行 了 粗 剪 ， 接 着 使 用 Motion 对 爆炸 画面 进行 了 非常 简略 的 合成 一 一 
目的 是 给 后 期 合成 人 员 一 个 参考 画面 ， 然 后 将 所 有 素材 转交 给 后 期 制作 者 。 当 完成 后 期 特效 的 合成 后 ， 一 段 泻 染 
完成 的 影片 文件 会 被 送 回 到 Final Cut Pro 中 ， 其 时 间 长 度 也 正好 满足 镜头 切换 的 要 求 。 


3. 选择 合适 的 视频 编码 
与 序列 的 设置 不 同 ， 您 需要 单独 考虑 一 下 发 送 给 后 期 合成 部 门 的 影片 的 编码 的 问题 。 
考虑 到 不 同 后 期 合成 软件 的 差异 ， 您 可 能 需要 提供 图 像 序列 来 作为 视频 文件 。 图 像 序列 
的 格式 可 以 是 TIFF、TGA 或 者 PNG 等 。 具 体 的 ， 您 需要 与 后 期 人 员 一 起 进行 一 下 测试 ， 如 
图 1-6-11 所 示 。 


移 择 7 1 项 ( 共 51 项 ) ，12.89 CB 可 用 
cornerpin.nk hard_track_720P.001.tf 了 中 
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mw hard_track_720P.013.tf 上 一 次 打开 07-1-23 下 午 1:58 
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mm hard_track_720P.014.tif 
mm hard_track_720P.015.tif 
wm hard_track_720P.016.tif 

,hard track 720P,017,tif 
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更 多 信息 ..、 ) 


图 1-6-11 


如 果 后 期 合成 的 软件 〈 版 本 比较 新 的 ) 支持 ， 您 也 可 以 导出 Apple ProRes 422 (HQ) 
或 者 Apple ProRes 4444 编 码 的 文件 ， 它 们 最 大 限度 地 保持 画面 质量 和 色彩 信息 ， 但 同时 保 
留 视频 文件 的 便利 性 。 


芒 1.6.4 与 音频 专家 合作 处 理 声音 


1. Final Cut Pro 可 以 接收 的 音频 类 型 


在 音频 工作 室 ， 最 常用 的 音频 文件 格式 是 AIFF 和 WAV。 其 中 AIFF 是 苹果 和 
件 ，WAV 则 经 常 是 Windows 平 台 生 成 的 。 


在 Final Cut Pro 中 ， 您 可 以 直接 将 WAV 文 件 放 置 在 时 间 线 上 ， 可 以 实时 播放 ， 无 须 任 
何 泻 染 。 
2. 提交 参考 影片 

音频 工作 室 通常 需要 当前 粗 剪 完成 的 影片 作为 配乐 、 配 音 、 制 作 音 效 的 参考 画面 


台 生 成 的 


这 
下 
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定 不 需要 提供 原始 编码 格式 的 影片 ， 那 太 大 了 ， 不 仅 传输 麻烦 ， 而 且 音频 工作 站 也 通常 不 需 
要 那么 好 的 硬盘 性 能 来 实时 播放 这 样 的 影 
因此 ， 您 可 以 咨询 一 下 音频 工作 室 的 制作 人 员 ， 然 后 制作 一 小 段 影片 ， 通 过 网 络 传递 给 
他 们 ， 进 行 一 下 前 期 的 测试 。 

通常 ， 分 辩 率 为 640X480 到 320X240 之 间 的 影片 就 足够 使 用 了 。 根 据 音频 工作 室 使 
的 计算 机 和 软件 的 情况 ， 您 可 以 提供 mp4 或 者 hn.264 的 编码 。 但 是 ， 无 论 什 么 样 的 格式 ， 帧 
速率 都 要 保持 和 原始 序列 一 致 。 否 则 ， 对 于 长 时 间 的 影片 来 说 ， 后 期 配置 出 来 的 声音 就 会 出 
现 与 原始 画面 相 比 位 置 偏 移 的 问题 。 

比如 您 正在 剪辑 一 条 25 fps 的 影片 ， 但 是 提供 给 音频 专家 的 参考 影片 是 30 fps 的 ， 那 
么 10 几 分 钟 后 ， 声 画 就 会 出 现 明显 的 不 同步 。 如 果 您 没有 提前 发 现 这 一 问题 ， 而 不 得 不 在 
Pa 


nD 


技巧 [9 


除了 可 以 自己 找 一 些 音乐 片段 来 临时 模拟 音乐 节奏 之 外 ， 如 果 与 音频 工作 室 配合 紧密 而 默契 的 话 ， 也 可 以 要 求 音 
频 专家 预先 提供 一 些 音乐 片段 。 实 际 上 这 种 方法 更 加 有 利于 您 的 剪辑 工作 ， 因 为 音频 专家 挑选 音乐 的 效率 和 质量 
都 比 剪 辑 师 要 高 得 多 。 


芒 1.6.5 测试 成 片 标准 


成 片 是 所 有 剪辑 工作 的 最 后 一 步 ， 这 样 的 影片 是 包含 了 所 有 原始 画面 信息 ， 而 且 画 面 质 
量 最 接近 剪辑 序列 的 。 无 论 您 的 影片 是 最 终 用 于 发 布 的， 还 是 要 提交 给 其 他 制作 部 门 继续 进 
行 后 期 工作 的 ， 您 都 应 该 在 剪辑 开始 之 前 对 成 片 标准 进行 预先 的 测试 。 
1. 直接 回 批 到 磁带 中 

剪辑 一 段 影片 ， 然 后 使 用 打印 到 视频 或 者 编辑 至 像 带 的 命令 ， 将 影片 录制 到 对 应 的 数字 
磁带 中 。 然 后 将 样 带 提交 给 电视 台 或 者 其 他 播 出 机 构 ， 确 认 您 提交 的 样 带 类 型 、 视 频 规范 是 
符合 相应 的 播 出 技术 标准 的 。 尤 其 要 注意 的 是 画面 中 的 饱和 度 、 亮 度 ， 以 及 音频 的 音量 是 否 
符合 要 求 。 
2. 测试 压缩 文件 

在 很 多 商业 宣传 片 中 ， 您 都 需要 为 客户 提供 多 种 压缩 成 某 种 编码 的 影片 。 这 样 的 影 
画面 质量 很 不 错 ， 在 全 分 辩 率 下 文件 尺寸 也 比较 小 ， 便 于 在 各 种 演示 用 的 计算 机 或 者 在 发 布 
会 、 研 讨 会 中 播放 。 
由 于 压缩 不 同 编码 的 计算 方法 不 同 ， 影 片 的 帧 尺寸 和 帧 速率 也 不 同 ， 实 际 压缩 所 需要 的 
时 间 也 不 同 。 这 里 谈 及 的 测试 ， 除 了 测试 压缩 后 的 画面 效果 之 外 ， 还 应 该 对 压缩 时 间 有 一 个 
估计 ， 以 便 对 整个 制作 过 程 进行 一 个 倒计时 的 计算 。 要 知道 ， 一 个 长 片 的 压缩 可 能 会 长 达 几 
个 小 时 到 十 几 个 小 时 。 如 果 您 晚上 10 点 才 完成 最 后 的 剪辑 ， 第 二 天 上 午 9 点 要 给 客户 交 片 ， 
那 您 面临 的 就 不 止 是 压力 了 ， 很 可 能 是 一 阵 客户 电话 中 的 哆 哮 ， 甚 至 是 利润 的 缩减 。 


3. 不 同系 统 平台 上 的 检测 


您 可 能 很 疑惑 ， 压 缩 好 的 影片 ， 难 道 在 不 同 的 计算 机 或 者 操作 系统 中 竟然 还 需要 检 
测 吗 ? 
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我 们 曾经 压缩 过 一 组 WMV 的 影片 ， 在 Mac OS X 和 Windows 7 上 都 没有 问题 ， 但 是 在 
Windows XP 和 Windows Vista 上 播放 的 时 候 ， 影 片 在 不 同 的 画面 上 都 会 有 明显 的 马赛 克 产 
， 而 且 每 次 的 时 间 点 也 不 同 ， 不 同性 能 的 计算 机 看 到 的 马赛 克 的 具体 样子 也 不 同 。 

最 后 ， 我 们 更 换 了 压缩 程序 ， 修 改 了 压缩 设 定 才 解决 了 这 个 问题 。 如 果 不 预先 测试 ， 等 
待 成 片 完 成 后 一 一 通常 离 最 后 的 制作 截止 日 期 已 经 非常 近 了 一 一 再 考虑 它 ， 真 的 有 一 种 不 如 
干脆 下 地 狱 的 感觉 。 


1.7 /基本 剪辑 技术 


Final Cut Pro 是 一 款 非常 优秀 的 非 线性 剪辑 软件 ， 它 也 包含 了 无 数 在 现代 剪辑 工作 中 仿 
高 端 剪辑 师 很 受用 的 特殊 功能 。 在 领略 Final Cut Pro 的 超 强 功力 之 前 ， 让 我 们 先 看 看 这 个 武 
林 大 师 是 如 何 扎 马 步 的 吧 ! 


芒 1.7.1 仅仅 靠 选择 工具 的 拖 移 来 完成 剪辑 


影片 剪辑 的 实质 就 是 将 片段 中 的 某 一 段 内 容 放置 到 时 间 线 的 某 个 位 置 上 ， 多 个 片段 连续 
起 来 ， 就 形成 了 一 组 镜头 。 
1. 将 片段 放置 在 轨道 上 

当 您 在 浏览 器 中 对 片段 进行 了 整理 和 注释 后 ， 就 可 以 开始 将 它们 一 个 一 个 地 放置 到 时 间 
线 上 了 。 最 简单 、 最 直接 的 方法 就 是 使 用 选择 工具 。 

打开 项 目 bohol_2011.fcp。 在 浏览 器 中 选择 序列 dolphin_bohol_03。 右 击 ， 
选择 “复制 ”命令 ， 如 图 1-7-1 所 示 ， 然 后 将 新 的 序列 改名 为 dolphin_bohol_test。 双 击 
dolphin_bohol_test， 将 其 加 载 到 时 间 线 上 ， 我 们 将 在 这 个 空 的 序列 中 熟悉 一 下 Final Cut 
Pro 中 的 各 种 剪辑 方法 。 
在 工具 条 上 单 击 最 上 面 的 黑色 箭头 工具 。 在 默认 状态 下 ， 进 入 Final Cut Pro 软 
件 后 就 会 自动 选择 这 个 工具 ， 如 图 1-7-2 所 示 。 


i—— 


图 1-7-1 图 1-7-2 
Step[ 司 在 浏览 器 窗口 中 打开 主 片段 媒体 夹 ， 选 择 片段 ocean_Clip #3。 


Etep[ 四 将 该 片段 拖 放 到 时 间 线 的 一 个 视频 轨道 上 《〈 如 果 提 示 您 是 否 进行 片段 和 序列 格 
式 的 匹配 ， 就 单 击 “ 是 ”按钮 》 ， 如 图 1-7-3 所 示 。 
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图 1-7-3 
Etep[ 固 在 时 间 线 上 ， 您 可 以 选择 该 片段 ， 光 标 会 变 成 十 字 的 样子 ， 然 后 左右 拖 放 光 标 ， 
以 便 更 改 片 段 在 时 间 线 上 的 位 置 。 移 动 的 时 候 ， 软 件 还 会 弹出 黄色 提示 标签 ， 提 示 您 这 次 移 
动 偏 移 了 多 少时 间 〈 片 段 在 时 间 线 上 的 移动 是 以 时 间 为 标尺 单位 的 ) ， 如 图 1-7-4 所 示 。 


图 1-7-4 
EtepQg 现在 ， 您 可 以 尝试 用 同样 的 方法 ， 将 更 多 片段 放置 到 时 间 线 上 。 
如 果 多 个 片段 都 已 经 摆 放 在 时 间 线 上 了 ， 那 么 您 可 以 通过 拖 忠 光标 画 出 一 个 
和 矩形 框 的 方法 同时 选择 多 个 片段 〈 或 者 单 击 选择 某 个 片段 后 ， 再 按 Cmd 键 单 击 选择 其 他 片 
段 )， 然 后 同时 将 它们 向 左 或 者 向 右 移动 ， 如 图 1-7-5 所 示 。 


2. 调整 片段 的 入 出 点 


将 片段 放置 到 时 间 线 上 就 可 以 开始 播放 ， 以 便 观 看 多 个 片段 连续 播放 的 效果 了 。 您 可 以 
按 空格 键 或 者 JKL 组 合 键 来 播放 序列 内 容 ， 并 在 画布 窗口 中 监 看 画面 效果 。 
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如 果 当 前 激活 的 窗口 是 时 间 线 窗口 ， 那 么 播放 的 就 是 序列 的 内 容 。 时 间 线 上 的 播放 头 会 同步 地 移动 它 的 位 置 ， 
同时 您 可 以 在 画布 窗口 中 看 到 播放 头 在 移动 ， 画 面 内 容 在 变化 。 时 间 线 的 播放 头 永远 和 画布 的 播放 头 是 一 致 并 
同步 的 。 但 是 如 果 当 前 激活 的 窗口 是 检视 器 ， 那 么 按 下 空格 键 后 ， 就 仅仅 能 在 检视 器 中 播放 当前 加 载 到 检视 器 
中 的 片段 了 。 


如 果 个 别 片段 的 时 间 长 度 不 满意 ， 比 如 某 个 片段 时 间 过 长 ， 那 么 您 可 以 直接 在 时 间 线 上 
对 该 片段 的 入 点 和 出 点 进行 调整 。 

将 光标 对 准 一 个 片段 (比如 ocean_Clip #20) 的 入 点 位 置 ， 光 标 会 变 为 中 间 两 
个 竖 线 、 两 边 是 箭头 形状 的 光标 。 

Etep[ 吗 按 下 鼠标 左 键 ， 不 要 松手 ， 拖 各。 这 时 ， 片 段 的 入 点 就 会 随 着 光标 的 移动 而 改 
变 位 置 ， 如 图 1-7-6 所 示 。 
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+00:02:10 (新 时 间 长 度 = 000004:21) 


图 1-7-6 
在 调整 片段 的 入 点 和 出 点 之 前 ， 您 可 以 按 Option++ 或 者 Option+ 一 组 合 键 ， 根 
据 显 示 的 要 求 而 缩放 时 间 线 ， 以 便 给 鼠标 操作 留 出 足够 的 屏幕 空间 。 
使 用 选择 工具 调整 了 某 个 片段 的 入 点 和 出 点 后 ， 就 会 在 序列 上 留 出 一 些 空隙 
〈 在 之 前 放置 片段 的 时 候 也 可 能 会 无 意 中 留 出 这 样 的 空隙 ) ， 您 需要 及 时 地 移动 其 他 片段 的 
位 置 或 者 入 点 和 出 点 ， 以 便 填 补 上 这 些 空隙 ， 如 图 1-7-7 所 示 。 
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图 1-7-7 
[Step[ 虽 消除 这 些 空隙 的 方法 很 简单 ， 只 要 单 击 一 下 空隙 的 位 置 ， 就 可 以 选择 上 它 ， 按 
Delete 键 即 可 删除 它 。 后 面 的 片段 会 自动 向 左 移动 ， 补 齐 删除 空隙 后 的 空间 ， 如 图 1-7-8 
所 示 。 


图 1-7-8 


Dr 


Final Cut Pro 非 常 不 喜欢 这 样 的 空隙 ， 它 们 会 导致 许多 意外 出 现 。 虽 然 播放 带 有 空隙 的 序列 的 时 候 ， 您 在 画布 窗 
口中 仅仅 看 到 了 黑色 的 画面 ，“ 呵 ， 这 正 是 我 需要 的 黑色 的 画面 啊 ! ”但 是 ， 当 您 将 影片 录制 到 磁带 上 的 时 候 ， 
这 个 空隙 会 令 某 些 录 机 认为 这 一 段 时 间 应 该 没有 时 间 码 ， 从 而 导致 整 段 影片 的 时 间 码 在 磁 到 空隙 的 时 候 就 发 生 中 
断 的 问题 。 另 外 一 些 录 机 在 处 理 空隙 的 时 候 ， 得 到 的 并 不 是 画布 中 所 见 的 纯 黑 色 画面 ， 而 是 一 种 深 灰 色 ， 与 您 原 
来 的 想象 完全 不 一 样 。 


您 在 时 间 线 上 对 片段 入 点 和 出 点 的 调整 ， 并 没有 影响 到 浏览 器 中 该 片段 的 状态 。 比 如 ， 
您 可 以 双击 刚刚 调整 过 入 点 的 片段 (ocean_Clip #20) ， 将 它 加 载 到 检视 器 窗口 中 ， 移 动 播 
放 头 的 位 置 ， 参 考 时 间 码 窗口 中 的 数值 ， 可 以 检查 到 ， 它 的 入 点 和 出 点 的 时 间 码 分 别 是 : 
入 点 时 间 码 : 00:00:35:18 
出 点 时 间 码 : 00:00:40:06 
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”、 注意 
当时 间 线 上 的 片段 加 载 到 检视 器 窗口 中 后 ， 在 播放 搓 擦 条 上 会 出 现 密密麻麻 的 淡 灰 色 的 小 点 ， 它 提示 您 该 片段 是 
来 自 时 间 线 的 ， 而 不 是 浏览 器 的 ， 如 图 1-7-9 所 示 。 


图 1-7-9 


可 到 时 间 线 上 ， 选 择 刚才 的 片段 (ocean_Clip #20) ， 在 菜单 栏 中 选择 “显示 ” 
一 “显示 主 片段 ”命令 ， 如 图 1-7-10 所 示 。 这 样 就 可 以 在 浏览 器 中 找到 对 应 于 时 间 线 上 的 片 
段 的 原始 片段 一 一 该 片段 会 处 在 被 选择 的 高 亮 状 态 。 
编辑 革 吏 时 标 沁 修改 序列 效果 工具 

片段 


片段 (在 新 窗口 中 ) to 
片段 (在 编辑 器 中 ) ET 


匹配 巅 


bp 
显示 主 片段 OF 


在 前 序列 中 显示 附属 片段 
在 Finder 中 显示 
VY 图 像 
图 像 + 线 框 
线 框 


到 1-7-10 
在 浏览 器 中 ， 双 击 该 片段 ， 将 其 加 载 到 检视 器 窗口 中 。 可 以 看 到 : 
入 点 时 间 码 : 00:00:33:05 
出 点 时 间 码 : 00:00:40:06 

而 且 ， 在 播放 搓 擦 条 上 ， 也 没有 出 现 灰 色 小 点 ， 这 表示 该 片段 来 自 浏览 器 。 

通过 比较 ， 验 证 了 浏览 器 中 某 片 段 的 入 点 和 出 点 ， 与 它 应 用 到 时 间 线 上 的 片段 的 可 以 是 
不 同 的 。 实 际 上 ， 无 论 是 浏览 器 中 的 片段 ， 还 是 时 间 线 上 的 ， 都 是 对 原始 媒体 素材 的 一 个 引 
。 这 种 引用 可 以 重复 多 次 ,每 次 的 入 点 和 出 点 都 可 以 不 同一 一 就 像 我 们 有 一 个 3 分 钟 的 原 
始 素材 ， 可 以 放置 在 不 同 的 地 方 播放 ， 每 次 播放 的 时 间 范 围 都 可 以 不 同 ， 如 图 1-7-11 所 示 。 
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图 1-7-11 


此 外 ， 您 也 可 以 直接 对 比 该 片段 在 浏览 器 中 的 属性 栏目 中 显示 的 入 点 和 出 点 的 情况 ， 如 


图 1-7-12 所 示 。 


Final Cut Pro 有 一 个 吸附 功能 ， 有 助 于 您 迅速 地 在 时 间 线 上 对 片段 进行 调整 。 当 您 


将 一 个 片段 移动 到 另外 一 个 片段 附近 的 时 候 ， 光 标 会 自动 地 靠 向 离 光标 最 近 的 可 能 的 目 


的 地 位 置 。 


比如 ， 当 您 将 选择 的 片段 ocean_Clip #17 向 左 移动 ， 移 向 它 左 边 的 片段 ocean_ 
Clip #10， 当 ocean_Clip #17 的 入 点 快要 接近 ocean_Clip #10 的 出 点 的 时 候 ， 软 件 就 
会 启用 吸附 ， 自 动 将 ocean_Clip #17 的 入 点 对 齐 到 ocean_Clip #10 的 出 点 的 后 边 ， 如 


图 1-7-13 所 示 。 


Ocean Clip# 


oOceon Clip# 


图 1-7-13 
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吸附 对 时 间 线 上 的 许多 对 象 都 是 敏感 的 ， 比 如 片段 的 入 点 和 出 点 、 播 放 头 当前 的 位 置 、 
片段 上 的 某 个 标记 、 序 列 上 的 某 个 标记 等 等 。 

比如 ， 在 时 间 线 上 播放 片段 的 时 候 ， 您 突然 发 现 这 个 片段 应 该 早 一 点 结束 ， 那 么 : 

Etep[ 嘻 播放 片段 ， 将 播放 头 停止 在 您 希望 这 个 片段 结束 的 位 置 。 

Step[0 网 用 选择 工具 将 片段 的 出 点 拖 吕 向 播放 头 的 位 置 。 

Etep[ 吴 当 光 标 吸附 到 播放 头 上 之 后 ， 松 开 鼠 标 ， 如 图 1-7-14 所 示 。 


图 1-7-14 


实际 上 ， 调 整 片 段 的 入 点 和 出 点 的 位 置 还 有 一 个 更 简捷 的 方法 : 
GEtep[ 播放 片段 ， 将 播放 头 停止 在 您 希望 这 个 片段 结束 的 位 置 。 


Step 吧 


选择 工具 选择 片段 的 出 点 。 


按 E 键 ，《〈 这 实际 上 是 相当 于 执行 了 “序列 ”菜单 中 的 “延长 编辑 ”命令 ) 如 图 


1-7-15 所 示 。 


4. 在 时 间 线 上 复制 片段 


图 1-7-15 


影片 中 ， 由 于 剧情 的 需要 ， 一 段 镜头 画 面 是 可 以 重复 出 现 的 。 在 胶片 电影 制作 的 时 
代 ， 这 需要 重新 翻 制 原始 的 底片 ， 需 要 相当 有 经 验 的 人 才能 完成 。 而 在 数字 时 代 ， 忌 标 动 一 


动 ， 就 OK 了 。 


在 时 间 线 上 复制 片段 有 两 种 基本 的 方法 ， 一 是 通过 鼠标 拖 鬼 ， 二 是 使 用 快捷 键 。 


在 时 间 线 上 ， 使 用 选择 工具 选择 片段 ， 按 住 Option 键 ， 光 标 从 一 个 十 字 箭头 变 
成 了 十 字 箭头 带 十 号 的 形状 ， 这 表示 软件 准备 好 复制 了 。 


拖 蝶 光标， 将 片段 移动 肛 


[a > 


Ocean_Clip #17 


oceon Clip #17 


序列 中 其 他 片段 的 最 右边 ， 如 图 1-7-16 所 示 。 


图 1-7-16 
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Sep 四 松 开 鼠 标 键 ， 完 成 复制 。 

Sep[ 四 按 Cmd+Z 组 合 键 (在 菜单 栏 中 ， 选 择 “ 编 辑 ” “还 原 ” 命令) ， 撤 销 刚才 的 
0 

EeP 虽 选择 希望 复制 的 片段 ， 按 Cmd+C 组 合 键 (在 菜单 栏 中 ， 选 择 “ 编 辑 ” 一 “ 找 
贝 ” 命 oo ， 将 该 片段 复制 到 内 存 的 剪贴 板 中 。 

pg 将 播放 头 移动 到 序列 的 最 后 边 ， 按 Cmd+V 组 合 键 ， 将 片段 粘贴 在 时 间 线 上 。 

剪贴 板 是 放置 在 计算 机 内 存 中 的 一 小 块 存储 区 域 ， 操 作 系统 将 复制 命令 执行 的 结果 临时 
和 也 就 是 将 您 在 Final Cut Pro 中 选择 的 对 象 的 数据 信息 存储 在 这 里 。 等 到 下 

行 “ 粘 贴 ”命令 的 时 候 ， 软 件 就 会 从 剪贴 板 中 将 数据 取出 。 


了 


技巧 3 


剪贴 板 也 同样 适合 于 不 同 软件 之 间 的 复制 和 粘贴 ， 比 如 您 可 以 将 某 几 个 字符 从 文本 编辑 软件 中 复制 到 剪贴 板 中 ， 
再 切换 到 Final Cut Pro 中 ， 将 这 些 字符 粘贴 到 文本 发 生 器 上 。 (有 关 使 用 文本 发 生 器 制作 文字 的 方法 将 在 本 书后 
面谈 及 。) 


5. 删除 片段 
在 时 间 线 上 删除 某 个 片段 的 方法 就 是 : 选择 该 片段 ， 按 Delete 键 〈 十 号 右边 的 键 ) 。 
删除 一 个 片段 仅仅 是 删除 了 媒体 文件 在 时 间 线 上 的 一 次 引 


(1) 在 时 间 线 上 删除 某 个 片段 ， 不 会 影响 该 序列 中 其 他 位 置 上 该 片 有 的 其 他 引 ， 不 
会 影响 浏览 器 中 的 片段 。 
(2) 在 浏览 器 中 删除 某 个 片段 ， 不 会 影响 序列 中 已 经 对 该 片段 的 任何 引 


6.， 直接 将 片段 拖 移 到 新 的 轨道 上 


在 拖 移 片段 的 时 候 ， 如 果 不 将 片段 放置 到 现 有 轨道 上 ， 而 是 它 的 上 面 ， 那 么 Final Cut 
Pro 就 会 自动 创建 新 的 轨道 ， 并 容纳 放 进来 的 片段 ， 无 论 它 是 视频 的 ， 还 是 音频 的 ， 还 是 同 
时 具备 视频 和 音频 的 片段 ， 如 图 1-7-17 和 图 1-7-18 所 示 。 


| 三 


图 1-7-17 


图 1-7-18 


芒 1.7.2 按 顺序 铺 入 镜头 


如 果 预 先 拟定 了 剧本 ， 而 且 实 际 拍摄 也 遵循 了 分 镜头 脚本 ， 那 么 您 就 可 以 按 顺 序 在 时 间 
线 上 铺 入 一 个 接 一 个 的 片段 。 
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1. 直接 执行 插入 编辑 

让 我 们 先 体验 一 下 插入 编辑 的 操作 : 

在 浏览 器 中 双击 片段 ocean_Clip #40， 将 其 加 载 到 检视 器 窗口 中 。 

(Gtep[ 员 在 时 间 线 上 ， 将 播放 头 放置 在 序列 的 最 后 面 。 

[Step[ 在 检视 器 中 按 下 鼠标 左 键 ， 拖 中 鼠标 ， 将 画面 拖 放 到 画布 窗口 中 ， 不 要 松 开 妃 
标 键 。 

停滞 几 秒 后 ， 当 画布 窗口 中 出 现 层 双 菜单 后 ， 将 光标 指向 其 中 的 “插入 ” 命 
令 ， 松 开 鼠 标 键 〈 这 个 操作 相当 于 将 检视 器 的 画面 拖 放 到 画布 的 “插入 ”命令 按钮 上 ) ， 如 
图 1-7-19 所 示 。 


图 1-7-19 


这 样 ， 新 片段 就 严 丝 合 颖 地 与 序列 中 原来 的 最 后 一 个 片段 接 在 了 一 起 ， 如 图 
1-7-20 所 示 。 
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总 

图 1-7-20 Q 

继续 同样 的 操作 ， 就 可 以 将 后 续 的 片段 都 添加 到 序列 中 。 

A 了 
下 | 
9 

如 果 您 希望 播放 头 非常 快速 地 移动 到 序列 中 最 后 一 个 片段 的 未 尾 ， 那 么 您 可 以 直接 使 用 快捷 键 Cmd+End (大 键 5 
盘 ) ， 或 者 Fn+ 向 右 箭头 键 〈 小 键盘 ， 笔 记 本 键盘 ) 。 a 
A 
5 i 
el 


如 果 您 正在 使 用 苹果 笔记 本 ， 或 者 具备 一 个 苹果 的 Magic TrackPad， 或 者 是 正在 使 用 苹果 的 Magic Mouse， 那 
么 您 可 以 通过 多 点 触 控 的 手势 来 实现 与 快捷 键 相同 的 功能 : 


个 手指 竖 向 排列 地 放 在 触 控 板 上 ， 然 后 同时 向 右 扫 一 下 。 这 样 ， 播 放 头 就 会 立刻 跳 


下 面 来 看 执行 插入 操作 的 另外 一 种 情景 : 
在 浏览 器 中 双击 某 个 片段 ， 将 其 加 载 到 检视 器 窗口 中 。 
在 时 间 线 上 ， 将 播放 头 放置 在 希望 该 片段 出 现 的 位 置 上 ， 无 论 该 位 置 下 是 否 有 


Step[ 司 在 检视 器 中 按 下 鼠标 左 键 ， 拖 邱 鼠 标 ， 将 画面 拖 放 到 画布 窗口 中 ， 不 要 松 开 鼠 


Step[ 跑 停 治 几 秒 后 ， 当 画布 窗口 中 出 现 层 又 菜单 后 ， 将 光标 指向 其 中 的 “插入 ” 命 
令 ， 松 开 鼠 标 键 〈 这 个 操作 相当 于 将 检视 器 的 画面 拖 放 到 画布 的 “插入 ”命令 按钮 上 ) ， 如 
图 1-7-21 所 示 。 


caoarm ed Imi Oh Ce rmnaococ 


图 1-721 


Step 咽 这 时 ， 时 间 线 上 现 有 的 片段 会 从 播放 头 所 在 的 位 置 上 被 断 开 ， 播 放 头 右边 的 所 
有 片段 都 是 向 右 移 动 ， 以 便 腾 出 一 段位 置 来 容纳 检视 器 中 的 片段 ， 如 图 1-7-22 所 示 。 


1-7-22 


如 果 您 不 希望 时 间 线 上 的 原 有 片段 被 切断 ， 那 么 就 应 该 考虑 将 播放 头 放 在 某 两 个 片段 的 
相连 接 处 ， 这 样 新 插入 的 片段 就 会 正好 位 于 两 个 片段 之 间 了 。 

通过 简单 的 操作 就 可 以 发 现 ， 插 入 编辑 就 是 将 一 个 片段 “ 塞 ” 到 现 有 序列 中 。 原 有 序列 
中 的 内 容 都 不 缺少 ， 仅 仅 是 从 插入 位 置 开 始 ， 各 个 片段 的 位 置 向 右 推移 了 。 
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您 可 以 按照 分 镜头 脚本 的 顺序 一 个 一 个 地 将 片段 “ 塞 ” 到 序列 中 ， 如 果 发 现 漏 掉 了 某 个 
片段 ， 使 用 插入 编辑 的 方法 就 可 以 补 上 这 段 。 
3. 调整 轨道 以 便 检查 

时 间 线 窗口 中 的 轨道 是 放置 所 有 的 视频 和 音频 片段 的 地 方 ， 通 过 示意 图 1-7-23， 您 可 以 
看 到 无 数 视频 和 音频 片段 在 一 个 实际 项 目 中 是 如 何 排列 在 轨道 中 的 。 


1-7-23 

有 时 候 您 需要 调整 一 下 轨道 的 高 度 ， 以 便 令 每 个 片段 最 左边 的 缩 略图 显得 更 大 一 些 ， 更 
方便 您 的 浏览 。 

第 一 种 需求 是 单独 调整 某 个 轨道 的 高 度 : 

首先 注意 观察 轨道 左边 的 界面 ， 在 含有 V1 字样 的 按钮 上 方 有 一 条 细 细 的 淡 灰 色 的 横 
线 。 将 光标 放 到 这 条 横 线 上 ， 光 标的 形状 会 变 为 中 间 两 条 横 线 、 上 下 各 一 个 小 箭头 的 形状 ， 
如 图 1-7-24 所 示 。 此 时 按 下 鼠标 左 键 ， 上 下 拖 动 光标 即 可 提高 或 者 压低 该 轨道 的 高 度 ， 如 图 
1-7-25 所 示 。 
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图 1-7-25 


第 二 种 则 是 出 于 全 局 性 的 考虑 : 

您 也 可 以 整体 性 地 调整 所 有 轨道 的 高 度 。 在 时 间 线 窗口 的 左下 部 的 一 排 按 钮 中 ， 左 数 第 
4 个 按钮 就 是 切换 时 间 线 轨道 高 度 按 钮 。 您 可 以 单 击 4 个 不 同 高 度 的 小 方块 中 的 一 个 ， 以 便 
在 不 同 轨道 高 度 中 进行 切换 。 被 选中 的 会 呈现 蓝 色 的 颜色 ， 如 图 1-7-26 所 示 。 
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1-7-26 


4. 设 定 连续 画面 的 片段 显示 

在 默认 的 设置 下 ， 轨 道上 的 每 个 视频 片段 的 最 左边 都 会 显示 出 该 片段 的 第 一 帧 的 缩 略 
图 。 当 您 提高 轨道 高 度 后 ， 缩 略图 会 变 大 一 些 〈 但 是 最 大 也 仅仅 是 在 112X 82 像 素 左右 ) 。 

如 果 您 使 用 过 iMovie， 那 么 可 能 会 注意 到 iMovie 的 影片 轨道 中 会 显示 出 一 系列 图 片 ， 以 
便 对 影片 内 容 进行 充分 的 示意 。 在 Final Cut Pro 中 也 可 以 显示 出 片段 的 连续 画面 ， 当 影片 内 
容 中 有 快速 的 动作 变化 ， 又 需要 紧张 逼 人 的 节奏 的 剪辑 时 ， 这 样 的 显示 方法 非常 有 利于 您 的 
工作 。 

在 时 间 线 的 左下 部 ， 左 数 第 5 个 按钮 带 有 黑色 三 角 的 图 形 ， 被 称 为 时 间 线 布局 弹出 式 菜 
单 。 单 击 它 后 ， 色 选 最 上 面 的 “显示 视频 连续 画面 ”命令 ， 如 图 1-7-27 所 示 。 这 样 ， 视 频 轨 
道上 的 片段 就 都 会 显示 出 连续 画面 的 缩 略 图 了 ， 如 图 1-7-28 所 示 。 


”显示 片段 标签 
”县 示 痉 频 片 臧 名 向 
Y ”至 示 视频 片 成 名 称 


存储 轨道 在 局 ， 
恢复 轨道 布局 


自 定 轨 光 布展 1 


EE EE EE EE 


Se | 


~、 < re 人 二 


图 1-7-28 


芒 1.7.3 ”根据 故事 板 剪 辑 初 稿 


如 果 有 了 分 镜头 脚本 ， 在 拍摄 过 程 中 的 场记 也 是 比较 完整 的 ， 那 么 就 等 于 有 了 一 个 相对 
完整 的 故事 板 ， 您 完全 可 以 结合 原始 的 脚本 和 拍摄 的 记录 直接 进行 剪辑 。 

此 时 ， 您 可 以 结合 多 个 序列 ， 每 个 序列 中 预先 设 定 标记 的 方法 快速 地 进行 剪辑 前 的 准备 
工作 。 当 原始 素材 整理 好 后 ， 就 可 以 按照 序列 中 的 标记 直接 铺 入 一 个 一 个 的 视频 片段 了 。 

在 浏览 器 中 双击 打开 主 片段 媒体 夹 。 

Etep[ 中 软件 将 打开 一 个 新 的 窗口 ， 用 于 单独 显示 主 片段 媒体 夹 中 的 内 容 。 

Etep[ 吴 在 这 个 窗口 中 的 空白 位 置 上 右 击 ， 然 后 选择 “显示 为 大 图 标 ” 命 令 ， 如 图 
1-7-29 所 示 。 
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1-7-29 


Sleep 四 这 时 ， 片 段 都 会 按照 缩 略 图 的 图 标 形式 显示 在 窗口 中 。 在 默认 情况 下 ， 其 缩 略 
图 的 内 容 就 是 该 片段 的 第 一 帧 的 画面 内 容 。 

Sep 因 按照 故事 板 的 要 求 排列 各 个 片段 ， 从 左 到 右 一 个 一 个 地 ， 再 从 上 到 下 一 排 一 排 
地 。 故 事 板 中 片段 的 顺序 实际 上 来 源 于 影片 剧本 的 要 求 ， 第 一 个 镜头 是 什么 ， 第 二 个 是 什 
么 ， 依 次 排列 。 当 然 ， 针 对 当前 这 个 风光 类 型 的 片子 ， 您 完全 可 以 自己 决定 故事 板 中 各 个 片 
段 的 顺序 ， 如 图 1-7-30 所 示 。 


图 1-7-30 
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PP UV 本 Nodeud 


如 果 需 要 ， 您 可 以 拖 动 浏览 器 窗口 的 右 下 角 ， 将 当前 窗 


整理 和 布置 这 些 片段 。 


Step[ 固 整理 好 片段 的 位 置 后 ， 


Command+A 组 合 键 ， 全 选 序列 上 的 所 有 片段 ， 按 Delete 键 删除 它们 。 


Step[0@ 从 浏览 器 的 窗口 中 选择 前 4 排 的 所 有 片段 ， 
令 它 显示 在 最 前 面 ) 然后 直接 将 它们 拖 放 到 


Step[ 虽 按 Ctrl+U 组 合 键 ， 令 界面 恢复 到 标准 布局 。 在 序列 中 播放 ， 检 查 一 1 


1-7-31 


(如 果 需 要 ， 单 击 一 下 时 间 线 窗 
对 间 线 上 ， 如 图 1-7-31 所 示 。 


的 面积 扩大 一 些 ， 以 便 从 容 地 


可 到 时 间 线 上 ， 选 择 序列 dolphin_bohol_test， 按 


下 剪辑 的 效 


果 。 在 这 次 剪辑 过 程 中 ， 软 件 会 自动 按照 原始 片段 在 浏览 器 窗口 中 摆 放 的 顺序 将 它们 放置 在 


时 间 线 的 轨道 上 。 


(_4 


所 谓 三 点 编辑 指 的 是 剪辑 中 如 何 确定 片段 内 容 的 多 少 与 放置 的 位 置 的 计算 方法 ， 它 不 是 
一 种 剪辑 手法 ， 也 不 是 某 种 艺术 处 理 的 方法 。 
让 我 们 先 来 体验 一 下 以 下 操作 练习 是 基于 1.7.3 小 节 的 练习 结果 ， 如 果 必要 ， 请 按照 
小 节 中 有 关 故 事 板 剪 辑 的 部 分 先 铺设 好 序列 中 的 片段 ) : 
Step[ 品 在 检视 器 中 打开 片段 dolphin_Clip #29。 该 片段 位 于 项 目 中 的 output_none_ 


audio 媒 体 夹 中 。 
Step[ 赔 这 是 一 段 海豚 在 海浪 上 


跳跃 的 视频 ， 它 的 前 


后 都 有 一 些 根本 不 需要 的 画面 


内 


容 ， 因 此 在 片段 上 设 定 一 下 入 点 和 出 点 ， 即 ， 分 别 在 00:00:04:14 和 00:00:09:23 的 位 置 上 设 


定 入 点 和 出 点 ， 如 图 1-7-32 所 示 。 
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图 1-7-32 
在 时 间 线 窗口 的 序列 上 设 定 一 个 入 点 ， 在 00:00:52:05 左 右 的 位 置 上 ， 就 是 片段 
ocean_Clip #34 的 后 面 ， 如 图 1-7-33 所 示 。 
om os sse 


LO 
Wp 


TT 


图 1-7-33 


Etep[ 四 将 片段 从 检视 器 中 拖 放 到 画布 窗口 上 ， 停 顿 一 下 ， 选 择 菜单 中 的 “插入 编辑 ” 
命令 ， 如 图 1-7-34 所 示 。 
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Etep 固 现在 该 片段 从 入 点 开始 ， 从 序列 的 入 点 的 位 置 插入 到 现 有 序列 中 。 序 列 的 入 点 
在 完成 插入 编辑 后 会 自动 删除 。 那 么 这 个 片段 的 结尾 在 哪里 呢 ? 就 是 您 在 检视 器 中 设 定 的 出 
点 的 位 置 ， 如 图 1-7-35 所 示 。 


图 1-7-35 


从 这 个 操作 就 可 以 看 出 ， 将 一 个 片段 编辑 到 序列 中 的 时 候 用 到 了 三 个 点 : 片段 的 入 点 和 
出 点 ， 以 及 序列 的 入 点 。 因 此 ， 这 样 的 处 理 方法 就 称 为 三 点 编辑 。 

三 点 的 确定 有 着 多 种 组 合 ， 这 令 实 际 的 剪辑 操作 变 得 非常 多 变 ， 而 令 您 完全 可 以 不 用 考 
虑 它 的 计算 方法 。 您 可 以 ; 


(4) 片段 上 设 定 出 点 ， 序 列 上 设 定 入 点 和 出 点 ; 
(5) 片段 上 仅 设 定 入 点 (片段 的 媒体 结束 时 间 将 视 为 出 点 ) ， 序 列 上 设 定 入 点 ， 或 者 


(6) 片段 上 仅 设 定 出 点 (片段 的 媒体 开始 时 间 将 视 为 入 点 ) ， 序 列 上 设 定 入 点 ， 或 者 


(7) 片段 上 不 设 定 任何 入 点 和 出 点 (片段 媒体 的 开始 和 结束 的 位 置 就 会 视 同 为 入 点 和 
出 点 ) ， 序 列 上 设 定 入 点 ， 或 者 出 点 ; 

(8) 片段 上 不 设 定 任何 入 点 和 出 点 (片段 媒体 的 开始 和 结束 的 位 置 就 会 视 同 为 入 点 和 
出 点 ) ， 序 列 上 设 定 入 点 和 出 点 。 
1. 以 检视 器 为 基准 进行 剪辑 

通常 ， 在 实际 剪辑 中 剪辑 师 是 不 会 顾及 上 面 的 各 种 入 点 和 出 点 的 设 定 组 合 的 。 剪 辑 师 更 
关心 的 是 哪里 的 哪 段 影片 需要 放置 到 时 间 线 的 哪个 位 置 上 ， 与 什么 样 的 画面 相 接 ， 时 间 长 度 
是 多 少 。 因 此 ， 在 工作 中 常常 是 以 检视 器 为 基准 进行 一 次 剪辑 操作 ， 或 者 是 以 序列 为 基准 进 
行 一 次 剪辑 。 这 时 ， 片 段 的 内 容 比 它 出 现 的 时 间 长 度 更 重要 。 

让 我 们 先 来 看 看 第 一 种 方法 。 此 时 ， 一 般 的 情况 是 检视 器 中 已 经 加 载 了 某 个 片段 ， 而 你 
需要 在 最 终 影片 中 完整 地 增加 该 片段 中 的 指定 画面 。 那 么 您 需要 做 的 很 简单 ; 

Sep 加 在 检视 器 中 为 该 片段 设 定 入 点 和 出 点 。 入 点 就 是 您 希望 画面 开始 的 位 置 ， 出 点 
就 是 希望 画面 结束 的 位 置 。 

GEep[ 中 在 序列 中 将 播放 头 移动 到 您 希望 新 镜头 即将 插入 的 片段 ) 开始 的 位 置 ， 设 定 
入 点 。 

iep[ 四 执行 “插入 编辑 ”命令 ， 如 图 1-7-36 所 示 。 
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图 1-7-36 

使 用 这 个 方法 重点 考虑 的 是 : 序列 播放 到 何 处 的 时 候 需要 换 镜头 (就 是 更 换 画 面 ) ， 也 
包括 从 被 插入 片段 的 何 处 开始 播放 即将 出 现 的 新 画面 。 

如 果 在 序列 中 没有 设 定 入 点 或 出 点 ， 那 么 序列 中 的 播放 头 的 位 置 将 会 被 视 作 是 序列 的 入 
点 的 位 置 。 因 此 ， 上 面 的 操作 就 会 演变 得 更 简单 : 

Etep[ 四 在 检视 器 中 为 该 片段 设 定 入 点 和 出 点 。 入 点 就 是 您 希望 画面 开始 的 位 置 ， 出 点 
ee 

Etep[ 因 在 序列 中 将 播放 头 移动 到 某 个 位 置 。 

[5tep[ 虽 执行 “插入 编辑 ”命令 ， 如 图 1-7-37 所 示 。 


图 1-7-37 ES 

由 

当然 ， 如 果 片 段 没有 预先 设 定 任何 入 点 和 出 点 ， 那 么 该 片段 的 媒体 时 间 就 会 被 视 为 入 点 BB 

和 出 点 来 用 于 三 点 编辑 的 计算 。 9 
Ta 3 
本 

实际 上 几乎 所 有 的 片段 都 会 有 入 点 和 出 点 ， 极 少 在 最 终 影片 中 有 从 媒体 开始 时 间 一 直 应 用 到 媒体 结束 时 间 的 镜 己 
头 。 即 便 您 将 一 个 片段 直接 放置 到 时 间 线 上 ， 然 后 再 用 刀片 切割 工具 或 者 选择 工具 调整 该 片段 在 序列 中 的 长 短 ， 本 
那么 也 就 等 于 是 设 定 了 入 点 和 出 点 。 3 
要 he 

2. 以 序列 为 基准 进行 剪辑 
当 剪 辑 师 将 关注 点 放 在 影片 现 有 的 节奏 上 的 时 候 ， 就 会 更 关心 一 段 镜 头 持续 的 时 间 ， 以 | 


及 它 的 画面 内 容 为 观众 的 观看 所 带 来 的 变化 。 因 此 ， 经 常 碰 到 的 剪辑 场合 就 是 在 序列 上 有 2 
秒 〈 或 者 其 他 的 时 间 长 度 ， 这 里 仅仅 是 举例 ) 的 时 间 需 要 切换 上 新 的 画面 。 
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这 时 ， 您 只 需要 : 

在 序列 中 设 定好 入 点 和 出 点 。 

在 检视 器 中 为 片段 设 定好 入 点 。 

[Step[ 呈 执行 “插入 编辑 ”命令 。 

3. 在 时 间 线 上 移动 播放 头 的 快捷 方法 

大 量 用 户 最 习惯 、 最 下 意识 使 用 的 方法 就 是 直接 在 序列 的 搓 擦 条 上 拖 动 播放 头 ， 以 便 将 
它 放 置 到 新 的 位 置 上 。 这 当然 是 最 直观 的 方法 ， 尤 其 是 在 拖 描 播放 头 的 同时 ， 您 还 可 以 在 画 
布 中 看 到 画面 的 变化 ， 使 您 更 容易 确定 到 底 将 播放 头 停留 在 哪 一 帧 画面 上 。 

如 果 您 每 天 10 多 个 小 时 地 进行 繁重 的 剪辑 工作 ， 上 面 的 办 法 就 是 个 垩 梦 了 。 因 为 您 要 
不 停 地 移动 鼠标 ， 眼 睛 时 刻 盯 住 屏幕 上 非常 小 的 一 块 面积 ， 以 便 操 作 准 确 ， 同 时 还 尽量 地 快 
速 一 些 。 

以 下 方法 可 以 帮助 您 在 提高 准确 度 的 同时 ， 大 大 地 降低 对 肢体 的 折磨 。 

[Step[ 员 按 左右 箭头 键 ， 可 以 按照 一 帧 的 单位 向 左 或 者 向 右 移动 播放 头 。 

[Step[ 咬 按 住 Shift+ 左 右 箭头 键 ， 可 以 按照 一 秒 的 单位 向 左 或 者 向 右 移动 播放 头 。 


Etep[ 咽 按 ;号 或 者 按 ， 号 键 ， 可 以 将 播放 头 移动 到 左边 第 一 个 编辑 点 ， 或 者 移动 到 右边 
第 一 个 编辑 点 。 


GEtep[ 四 按 一 下 + 号 键 一 一 此 时 ， 在 时 间 线 窗口 左上 部 的 时 间 码 栏目 中 会 出 现 一 个 + 号 的 
字符 ， 再 继续 输入 代表 帧 数量 的 数字 ， 比 如 50， 然 后 按 回 车 键 ， 那 么 播放 头 就 会 向 右 移 动 2 
秒 的 距离 〈 在 PAL 制 式 下 ) ， 如 图 1-7-38 所 示 。 用 同样 的 方式 ， 如 果 先 按 一 号 键 ， 再 输入 帧 
数 ， 播 放 头 就 会 向 左 移动 。 


1-7-38 


4. 帧 数字 的 快速 输入 方法 

我 们 已 经 知道 Final Cut Pro 中 时 间 的 表达 方式 可 以 是 小 时 :分 : 秒 : 帧 这 样 的 4 段 式 的 时 
间 格 式 CHH:MM:SS:FF) ， 而 且 Final Cut Pro 有 一 个 很 不 错 的 设计 是 简化 了 用 户 输入 
的 过 程 。 比 如 时 间 码 是 01:34:50:12， 您 无 须 在 每 组 数字 之 间 输 入 一 个 冒号 ， 而 只 要 输入 
01345012 即 可 ，Final Cut Pro 会 自动 将 数字 分 开 计算 。 

而 用 户 经 常 还 会 输入 类 似 5 秒 20 帧 这 样 的 数字 ， 那 么 只 需要 输入 520 即 可 。 

如 果 您 仅仅 想 输 入 37 帧 ， 难 道 每 次 这 样 的 操作 都 要 先 计算 一 下 吗 ? 我 剪辑 的 影片 每 秒 
是 25 帧 的 ，37 一 25=12， 那 么 应 该 输入 112。 每 次 都 要 这 么 计算 ? 太 麻 烦 了 吧 ! ! ! 

不 用 担心 ， 您 直接 输入 37 就 可 以 了 。Final Cut Pro 会 自动 计算 ， 针 对 当前 的 序列 的 帧 
速率 来 换算 出 4 段 式 的 时 间 码 。 


88 


久 1.7.5 ”覆盖 和 替换 新 的 镜头 

除了 插入 编辑 的 方法 外 ， 常 用 的 三 点 编辑 还 有 覆盖 和 替换 编辑 。 
1. 覆盖 一 个 镜头 的 内 容 

从 中 文字 面 意义 上 看 ， 覆 盖 和 替换 很 难 区 别 ， 但 是 Final Cut Pro 的 确 有 一 个 覆盖 方法 ， 
还 有 一 个 替换 编辑 的 方法 。 接 下 来 ， 我 们 就 来 看 看 它们 的 操作 方法 和 区 别 。 

覆盖 的 概念 就 是 将 某 个 片段 放置 到 序列 中 ， 并 覆盖 掉 序 列 中原 有 的 内 容 ， 比 如 : 

在 浏览 器 中 双击 片段 dolphin_Clip #29， 将 其 加 载 到 检视 器 中 。 

GEtep[ 吗 检查 一 下 片段 内 容 ， 如 果 需 要 ， 调 整 片段 的 入 点 和 出 点 。 

在 序列 中 ， 将 播放 头 放置 在 00:01:24:18 的 位 置 上 就 是 在 片段 ocean_Clip #32 


中 靠 后 的 部 分 )。 或 者 ， 在 时 间 线 上 ， 您 可 以 直接 在 键盘 上 输入 12418， 然 后 按 回 车 键 ， 播 
放 头 就 会 准确 地 跳 转 到 该 时 间 点 上 ， 如 图 1-7-39 所 示 。 


1-7-39 


将 检视 器 中 的 片段 拖 息 到 画布 上 ， 停 滞 一 下 ， 在 菜单 中 选择 “覆盖 ”命令 ， 如 
图 1-7-40 所 示 。 
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很 明显 ， 覆 盖 不 会 推动 序列 中 的 其 他 片段 更 改 其 位 置 ， 而 仅仅 会 “ 盖 掉 ” 现 有 时 间 线 上 
的 片段 。 如 果 检 视 器 中 的 片段 的 入 点 和 出 点 之 间 有 5 秒 10 帧 ， 那 么 覆盖 编辑 后 ， 序 列 上 就 全 
有 5 秒 10 帧 的 内 容 改变 为 新 片段 中 的 内 容 。 而 同时 ， 序 列 上 其 他 部 分 的 内 容 和 位 置 都 不 会 产 
生 任何 变化 。 

在 计算 三 点 位 置 方面 ， 履 盖 操作 与 上 面 提 到 的 插入 操作 是 完全 一 样 的 。 因 此 ， 无 论 在 检 
视 器 和 序列 中 是 否 设 定 入 点 和 出 点 ， 以 及 是 否 利用 播放 头 的 位 置 ， 都 适应 于 您 以 前 的 经 验 。 


[LIY 巷 振 old 1n9 leulj 
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2. 覆盖 序列 中 的 一 段 空 阶 

在 初次 剪辑 序列 并 进行 了 反复 浏览 后 ， 您 总 会 希望 改变 一 下 某 个 片段 的 内 容 ， 以 便 提 高 
整个 影片 的 观感 。 很 多 用 户 下 意识 地 就 会 : 

“这 段 不 好 ， 不 要 了 ! ” 一 一 马上 用 选择 工具 选择 该 片段 ， 按 Delete 键 。 

比如 ， 在 上 面 的 练习 之 后 ， 将 刚刚 剪辑 到 时 间 线 上 的 片段 dolphin_Clip #29 删 除 ， 并 删 
除 掉 右 边 剩 下 的 一 小 段 视 频 ， 以 及 音频 轨道 。 此 时 ， 就 会 在 序列 的 轨道 上 留 下 一 段 空隙 ， 如 
图 1-7-41 所 示 。 


图 1-7-41 
选择 其 他 片段 来 填补 这 段 空隙 的 方法 很 方便 : 
继续 使 用 现 有 的 序列 。 
tep[ 吗 选择 片段 dolphin_Clip #29， 以 及 下 方 的 音频 片段 ， 按 Delete 键 。 
将 播放 头 放 在 空隙 之 间 。 如 果 从 屏幕 界面 上 看 起 来 空隙 过 于 窄 ， 令 播放 头 移动 
很 不 方便 ， 您 可 以 按 Opt++ 组 合 键 ， 放 大 时 间 线 的 显示 比例 。 
GEtep[ 四 按键 盘 上 的 X 键 ， 在 空隙 范围 内 为 序列 设 定 一 个 入 点 和 出 点 ， 如 图 1-7-42 所 示 。 


图 1-7-42 

在 浏览 器 中 注意 观察 该 序列 的 时 间 长 度 ， 它 已 经 根据 新 的 入 点 和 出 点 的 情况 发 

生 了 改变 。 实 际 上 ， 只 需要 一 个 长 于 5 秒 13 帧 的 片段 ， 就 足够 填补 序列 上 这 段 空 队 了， 如 图 
1-7-43 所 示 。 


图 1-7-43 
在 浏览 器 中 双击 片段 dolphin_Clip #93， 将 其 加 载 到 检视 器 中 (该 片段 已 经 设 定 


了 入 点 ) ， 您 可 以 在 检视 器 窗口 的 左上 角 看 到 该 片段 入 点 和 出 点 (当前 的 出 点 就 是 该 片段 的 
媒体 结束 的 位 置 ) 之 间 的 时 间 长 度 ， 如 图 1-7-44 所 示 。 
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GEtep[ 史 在 画布 窗口 中 ， 单 击 “ 覆 盖 ” 按 钮 即 可 将 片段 剪辑 到 序列 的 入 点 和 出 点 之 间 
了 ， 如 图 1-7-45 所 示 。 


图 1-7-45 

这 时 ， 您 可 能 会 问 自己 一 个 问题 : 如 果 我 在 检视 器 中 为 片段 设 定 了 入 点 和 出 点 ， 又 在 序 
列 中 设 定 了 入 点 和 出 点 ， 这 两 个 时 间 并 不 相同 ， 会 发 生 什么 ? 

Final Cut Pro 的 计算 规则 是 : 以 序列 中 入 点 和 出 点 之 间 的 时 间 长 度 为 准 。 

(1) 如 果 从 片段 的 入 点 开始 计算 ， 一 直到 片段 的 媒体 结束 的 时 间 长 度 大 于 序列 的 时 间 
长 度 ， 那 么 片段 入 点 和 序列 入 点 对 齐 ， 片 段 内 容 一 直 铺 到 序列 出 点 为 止 。 

(2) 如 果 片 段 的 入 点 到 出 点 之 间 的 时 间 长 度 大 于 序列 的 时 间 长 度 ， 那么 片段 入 点 和 序 
列 入 点 对 齐 ， 片 段 内 容 一 直 铺 到 序列 出 点 为 止 。 

(3) 如 果 从 片段 的 入 点 开始 计算 ， 一 直到 片段 的 媒体 结束 的 时 间 长 度 小 于 序列 的 时 间 
长 度 ， 那 么 软件 就 无 法 完成 这 次 覆盖 操作 ， 并 提示 如 图 1-7-46 所 示 的 警告 框 ， 提 示 您 用 于 编 


辑 的 内 容 不 够 。 9 
相 
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图 1-7-46 9 

(4) 以 后 在 任何 情况 下 磁 到 这 个 警告 框 ， 直 接 检查 片段 的 时 间 长 度 与 序列 中 对 应 时 间 。 ”| 加 

长 度 即 可 发 现 产生 这 个 问题 的 原因 了 。 
3. 在 限定 时 间 内 改变 镜头 的 内 容 2 


导演 经 常会 要 求 剪辑 师 将 某 个 现 有 的 镜头 〈 或 者 将 多 个 镜头 一 起 ) 更 换 为 另外 一 个 镜头 
的 内 容 。 它 的 实现 方法 与 上 面 的 覆盖 序列 中 的 一 段 空隙 的 方法 是 一 样 的 : 
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[Gtep[ 呈 将 播放 头 放置 到 序列 中 要 被 覆盖 的 片段 的 上 面 ， 按 X 键 。 这 样 就 可 以 针对 该 片段 
的 长 度 设 定 入 点 和 出 点 ， 如 图 1-7-47 所 示 。 


:党 户 


图 1-7-47 

继续 进行 常规 的 其 他 的 覆盖 编辑 的 操作 。 

但 是 ， 如 果 导 演 指 着 序列 ， 或 者 画布 说 : 

“好 ， 我 想 在 这 里 cut， 然 后 ，” 

他 又 指 着 检视 器 中 的 一 个 镜头 的 最 末尾 说 : 

“让 它 到 序列 上 cut 的 位 置 上 ， 补 上 这 个 镜头 后 ， 与 后 面 的 画面 衔接 得 会 比较 好 。 这 个 
镜头 的 长 度 最 好 不 要 超过 3 秒 。” 导演 还 说 ， 整 个 序列 的 时 间 长 度 不 要 变 。 

那么 ， 导 演 的 意思 其 实 就 是 要 求 片 段 的 出 点 对 准 序列 上 的 某 个 位 置 ， 新 添加 的 片段 向 左 
算 ， 不 要 超过 3 秒 。 怎 么 办 ? 

仍然 可 以 使 用 三 点 编辑 来 解决 ， 具 体 的 方法 可 以 被 称 为 倒序 剪辑 〈 覆 盖 ) 。 

在 检视 器 上 打开 片段 dolphin_Clip #20。 

在 00:00:34:28 的 位 置 上 设 定 出 点 。 该 片段 的 时 间 长 度 则 变 为 00:00:02:27， 如 
图 1-7-48 所 示 。 
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图 1-7-48 
在 序列 上 片段 dolphin_Clip #93 的 末尾 设 定 序列 的 出 点 ， 如 图 1-7-49 所 示 。 


EE Er 二 


1-7-49 
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然后 在 画布 上 单 击 “覆盖 ”按钮 。 片 段 dolphin_Clip #20 就 会 剪辑 到 序列 上 ， 
而 且 从 它 的 出 点 开始 向 左 覆 盖 原 来 序列 上 的 片段 ， 直 到 达到 片段 dolphin_Clip #20 的 入 点 为 
上 ， 如 图 1-7-50 所 示 。 


EF Clip #32 | Mi Clip #55 
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4. 在 指定 时 间 点 上 出 现 指定 的 画面 内 容 

在 片段 dolphin_Clip #93 中 有 海豚 跃 出 水 面 的 镜头 ， 我 们 是 希望 用 它 来 替换 掉 现 有 序列 
中 的 另外 一 个 片段 dolphin_Clip #29。 但 是 ， 有 一 个 特殊 要 求 : 

“我 们 希望 正好 在 这 段 时 间 〈 片 段 dolphin_Clip #29 在 序列 上 占据 的 时 间 长 度 为 5 秒 10 
帧 左右 ) 的 一 半 的 位 置 上 ， 能 够 看 到 海豚 跃 起 来 最 高 的 画面 。” 

我 们 的 操作 可 以 是 : 

Etep[ 园 将 片段 dolphin_Clip #93 加 载 到 检视 器 中 。 

Etep[ 吗 将 播放 头 放置 在 海豚 位 置 最 高 的 一 帧 画面 上 〈 在 00:00:35:04 左 右 ) ， 如 图 
1-7-51 所 示 。 
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图 1-7-51 


在 序列 中 将 播放 头 放 在 即将 被 替换 的 片段 的 中 间 的 位 置 上 ， 这 次 无 须 设 定 序列 
的 入 点 和 出 点 ， 如 图 1-7-52 所 示 。 
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Step[ 四 在 画布 窗口 的 下 方 单 击 一 下 “替换 ”按钮 ， 如 图 1-7-53 所 示 。 


lt 落 油 01d Ino Ieul 
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图 1-7-53 
[Gtep[ 虽 非常 简单 ， 完 成 了 ! 重新 播放 一 下 序列 ， 检 查 一 下 替换 后 的 效果 ， 如 图 1-7-54 
所 示 。 


让 
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图 1-7-54 
另外 ， 您 需要 注意 的 是 替换 编辑 的 规则 : 
nti ees 检视 器 中 播放 头 的 位 置 与 序列 中 播放 头 的 位 置 ， 而 不 是 插入 


和 覆盖 编辑 中 常常 用 到 的 入 点 和 出 点 。 
a 
具备 入 点 和 出 点 不 影响 替换 编辑 的 效果 。 
(3) 如 果 序列 中 仅仅 有 视频 轨道 〈 或 者 仅仅 激活 了 视频 轨道 ， 有 关 这 个 问题 ， 在 稍 后 
的 章节 中 讨论 ) ， 那 么 即便 检视 器 中 的 片段 同时 具备 视频 和 音频 信息 ， 也 仅仅 会 使 用 该 片段 
的 视频 内 容 进 行 蔡 换 。 


芒 1.7.6 设 定 插入 、 覆 盖 和 替换 编辑 的 快捷 方式 

如 果 您 经 常 进行 插入 和 覆盖 等 编辑 操作 ， 那 么 一 定 会 发 现 拖 蝶 鼠 标的 操作 方法 总 是 无 法 
提高 效率 。 此 时 ， 您 就 可 以 深入 挖掘 一 下 这 些 编辑 方法 的 快捷 方式 了 。 

在 画布 窗口 中 有 几 个 用 于 编辑 的 按钮 ， 如 图 1-7-55 所 示 。 


1-7-55 
当 您 希望 执行 某 个 编辑 的 时 候 ， 比 如 覆盖 ， 仅 仅 需要 单 击 一 下 相应 的 按钮 即 可 。 长 按 第 三 


个 按钮 后 ， 会 弹出 一 个 按钮 栏 ， 可 以 选择 其 他 按钮 的 功能 ， 作为 这 个 第 三 个 按钮 的 常用 用 途 。 
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如 果 您 把 光标 悬 停 在 按钮 上 ， 几 秒 后 ，Final Cut Pro 就 会 弹出 一 个 黄色 的 提示 条 ， 


Y 
7| 
EE 


序 优先 使 用 了 。 


该 按钮 的 功能 和 快捷 键 ， 如 图 1-7-56 所 示 。 


OOOOe ——— 


A ce 


1-7-56 


实际 上 ，F9、F10、F11 分 别 代表 了 插入 、 覆 盖 和 替换 的 快捷 键 。 但 是 ， 如 果 您 是 
次 使 用 这 些 按键 ， 那 么 还 需要 进行 系统 级 别 的 调整 ， 因 为 这 几 个 快捷 键 已 经 被 系统 


件 。 或 者 在 Final Cut Pro 菜 单 中 选择 “隐藏 Final Cut Pro” 命 令 ， 如 图 1-7-57 所 示 。 


Step[ 网 在 苹果 菜单 下 选择 “系统 偏好 设置 ”命令 ， 如 图 1-7-58 所 示 。 


关于 Final Cut Pro 关于 本 大 
件 更 新 . 
用 户 偏好 设置 ..… xQ A 
系统 设置 … TQ 
前 易 设置 . "Q Dock I 
音频 /视频 设置 .六 3Q 位 于 和 
提供 Final Cut Pro 反馈 最 近 使 用 的 五 目 > 
服务 和 强制 退出 Pages” TO%D 
ro WH Ld Re 
WH 重新 启动 
到 关机 . 
退出 Final Cut Pro %Q 注销 "hj TBQ 
图 1-7-57 图 1-7-58 


在 第 一 排 个 人 图 标 中 选择 Expos6&Spaces 选 项 。 
在 窗口 中 部 的 Expose 中 ， 重 新 定义 一 下 所 有 窗口 、 应 用 程序 窗口 、 显 示 桌 面 


全 
云 亚 


第 一 


其 他 程 


Step[ 辕 如 果 您 还 在 Final Cut Pro 中 ， 那 么 按 Cmd+H 组 合 键 ， 隐 藏 整个 Final Cut Pro 软 


的 快捷 键 。 比 如 ， 打 


鼠标 


所 有 窗口 右边 的 第 一 个 菜单 ， 目 前 光标 正好 在 F9 上 。 不 要 松 姑 


键 ， 按 下 键盘 左边 的 Control 键 。 这 样 ， 菜 单 上 项 目的 显示 会 变 为 如 图 1-7-59 所 示 。 


松 开 鼠 标 键 后 ， 新 的 组 合 快捷 键 的 定义 就 完成 7。 当然， 如 果 您 不 喜欢 使 


en Eaposé 与 Spaces 
epost Soaces } 
-ss 
司 E 加 


on ption Command) 


Exposé 
二 这 所 有 天 信和 公关 示人， 和 中 下 有 上 面相 们 
和 类 个 半 人、 


anamran: nr 同一 克 
SEE 司 辣 司 


1-7-59 


Control 键 ， 也 可 以 党 试 使 用 其 他 修饰 键 。 
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Gep[ 虽 单 击 “ 系 统 偏好 设置 ”窗口 左上 角 的 “全 部 显示 ”按钮 。 
单 击 第 二 排 硬件 图 标 中 的 键盘 。 
Gtep[ 虽 勾 选 “将 F1、F2 等 键 用 做 标准 功能 键 ”选项 ， 如 图 1-7-60 所 示 。 


帆 / old lnD leuld 


ER 


到 


等 键 用 做 标准 功能 键 
选中 此 选项 掉 ， 按 下 Fn 键 以 使 用 印 在 各 个 按键 上 的 特 珠 功能 = 


让 


图 1-7-60 
这 样 ， 当 前 键盘 最 上 面 一 排 按键 上 印刷 的 功能 〈 用 不 同 的 图 标 来 表示 ， 比 如 静 
音 、 快 进 、 放 大 音量 、 调 整 亮度 等 ) 都 需要 先 按 下 Fn 键 ， 再 按 该 功能 键 后 才能 实现 。 
[Step 了 0 现在 回 到 Final Cut Pro 软 件 中 。 您 应 该 可 以 直接 单独 按 F9、F10 或 者 F11 键 实现 
插入 、 覆 盖 或 者 替换 编辑 了 。 


芒 1.7.7 调换 某 个 片段 在 序列 中 的 位 置 


当 您 在 序列 中 铺设 好 了 若干 个 片段 后 ， 可 能 会 临时 需要 调换 镜头 之 间 的 位 置 ， 但 是 并 不 
希望 改变 每 个 镜头 的 具体 内 容 和 时 间 长 度 。 此 时 ， 您 可 以 ; 
tep[ 品 将 其 中 一 个 镜头 移动 到 另外 一 个 视频 轨道 上 ， 如 图 1-7-61 所 示 。 


图 1-7-61 
Etep[ 吗 将 其 他 镜头 按 顺序 移动 。 
(Step[ 同 将 第 一 个 镜头 再 移动 回 到 留 出 的 空隙 中 。 
以 上 操作 稍 嫌 复 杂 ， 那 么 ， 您 还 有 另外 一 个 快捷 的 方法 : 
GepU 使 用 选择 工具 选择 希望 调换 的 片段 。 
Step[ 咬 拖 动 光标 ， 念 片段 离开 原来 的 位 置 ， 但 ， 不 要 松 开 鼠 标 键 。 
Step[ 咽 按 下 Option 键 。 这 时 ， 光 标 会 变 成 一 个 拐弯 的 箭头 的 形状 。 
Etep[a 将 片段 拖 昌 到 新 的 位 置 下 〈 比 如 另外 两 个 片段 之 间 ) ， 如 图 1-7-62 所 示 。 


图 1-7-62 


Etep 咽 松 开 鼠标 键 ， 片 段 被 放置 到 新 的 位 置 上 了 ， 如 图 1-7-63 所 示 ， 接 着 松 开 
Option 键 。 


1-7-63 


芒 1.7.8 ”使 用 鼠标 拖 虚 完成 插入 和 覆盖 编辑 


在 以 上 几 个 部 分 ， 您 已 经 了 解 了 完成 常规 的 插入 和 覆盖 编辑 的 方法 ， 包 括 将 片段 从 检视 
器 中 拖 放 到 画布 上 ， 或 者 直接 单 击 画布 窗口 中 的 “编辑 ”按钮 ， 或 者 使 用 快捷 键 。 此 外 ， 您 
也 可 以 使 用 您 更 加 习惯 的 鼠标 拖 蝶 的 操作 方式 。 

请 先 注意 观察 一 下 时 间 线 窗口 的 视频 轨道 ， 在 每 个 片段 的 上 三 分 之 一 处 ， 都 有 一 个 淡淡 
的 有 一 点 点 立体 感觉 的 横 线 。 在 下 面 的 操作 中 ， 将 以 这 条 横 线 的 上 面 和 下 面 作 为 区 别 ， 完 
插入 或 者 覆盖 编辑 。 

[Step[ 轴 在 检视 器 窗口 中 加 载 一 个 视频 片段 。 

将 该 片段 直接 从 检视 器 中 拖 息 到 时 间 线 的 序列 上 ， 一 边 拖 奥 一 边 寻找 放置 的 位 


置 。 

Etep[ 图 注意 ， 当 光标 放 到 序列 中 现 有 片段 上 ， 或 者 序列 中 的 空隙 上 的 时 候 ， 将 会 按照 
该 片段 的 时 间 长 度 来 高 亮 显 示 。 同 时 ， 在 画布 上 会 显示 该 片段 入 点 和 出 点 两 侧 的 其 他 片段 上 
的 画面 ， 以 便 剪 辑 师 能 够 更 加 准确 了 解 剪辑 后 的 不 同 片 段 之 间 的 关系 ， 如 图 1-7-64 所 示 。 
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Etep[ 四 如 果 将 光标 停留 在 三 分 之 一 处 的 横 线 的 下 方 ， 那 么 光标 是 向 下 箭头 的 形状 ， 这 
表示 将 执行 覆盖 编辑 ， 如 图 1-7-65 所 示 。 


:省 户 


处 落 池 04d InD leulj 
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Etep[ 咽 如 果 将 光标 停留 在 三 分 之 一 处 的 横 线 的 上 方 ， 那 么 光标 是 向 右 箭头 的 形状 ， 这 
表示 将 执行 插入 编辑 ， 如 图 1-7-66 所 示 。 
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Vr 


通过 局 标 拖 点 到 序列 上 来 进行 的 插入 和 覆盖 编辑 ， 仅 仅 会 考虑 检视 器 中 片段 的 入 点 和 出 点 ， 并 且 直 接 忽 略 序 列 上 
的 入 点 和 出 点 。 插 入 或 者 覆盖 的 具体 位 置 完全 取决 于 片段 拖 昌 到 哪个 具体 的 位 置 上 。 
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全 面 控制 剪辑 内 容 


在 整理 、 粗 编 和 基本 剪辑 之 后 ， 剪 辑 师 将 要 进 
入 对 影片 的 精细 调整 的 阶段 。 在 本 章 中 将 为 读者 介 
绍 在 Final Cut Pro 中 处 理 音频 的 各 种 方式 和 方法 ， 
多 种 高 级 剪辑 技巧 ， 从 磁带 上 采集 拍摄 的 素材 ， 以 
及 如 何 将 最 新 流行 的 基于 数字 文件 的 拍摄 素材 传输 
到 剪辑 系统 中 。 


我 、 


2.1 在 影片 中 添加 音频 


Final Cut Pro 具 备 丰 富 的 音频 处 理 功能 ， 可 以 满足 大 部 分 剪辑 工作 的 需要 ， 包 括 专业 的 
监听 指示 器 、 可 进行 关键 帧 控制 的 电 平和 声 相 、 多 种 监测 和 调整 音频 效果 的 命令 和 滤 镜 。 为 
了 配合 剪辑 工作 ， 还 可 以 在 剪辑 的 同时 监 看 音频 波形 ， 添 加 配乐 标记 。 如 果 需 要 更 加 完美 的 
音频 控制 ， 则 可 以 将 序列 输出 给 Soundtrack Pro 进 行 更 加 精细 的 调整 。 


久 2.1.1 音频 观察 


在 视频 剪辑 中 您 可 以 运用 各 种 音频 来 源 ， 以 便 增强 观众 对 影片 的 理解 。 实 际 上 ， 音 频 内 
容 的 重要 性 远 远 超过 您 的 想象 。 有 调查 表明 ，90% 以 上 的 观众 能 够 容忍 视频 画面 上 的 多 种 瑕 
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降低 他 们 对 影片 整体 的 评价 。 一 台 普 通 家 用 摄像 机 的 画面 ， 如 果 配 备 上 精心 设计 的 配音 和 专 
业 的 画外音 ， 立 刻 就 会 升级 为 一 部 “大 片 ”。 


1. 音频 监 


作为 剪辑 师 ， 您 可 能 缺少 足够 专业 的 音频 知识 和 技术 ,但 是 ， 我 们 的 耳朵 并 非 是 “ 木 
耳 ”， 即 便 无 法 对 音色 等 非常 主观 的 感觉 作出 权威 的 决断 ， 我 们 也 应 该 能 发 现 并 调整 一 些 音 
质 上 的 硬 伤 ， 比 如 过 低 的 音频 、 背 景 中 不 需要 的 杂音 、 背 景 噪音 ， 或 者 过 高 的 音量 、 错 误 的 
声 相 等 。 为 此 ， 首 先 要 具备 一 个 良好 的 专业 音频 监听 环境 ， 以 便 能 够 听 到 真实 的 声音 。 

音频 监听 设备 通常 涉及 以 下 几 个 领域 : 

(1) 音源 输出 : 通常 依靠 声卡 来 完成 一 一 声卡 负责 将 数字 文件 中 音频 部 分 的 内 容 从 数 
字 信号 转换 为 模拟 信号 ， 然 后 再 外 接 音箱 或 者 耳机 播放 出 来 。 苹 果 计 算 机 都 有 内 置 的 声卡 ， 
但 是 只 能 通过 3.5 的 耳机 接口 ， 或 者 光纤 接口 输出 (通过 光纤 ， 您 还 必须 外 接 一 个 解码 器 ， 
通过 解码 器 将 数字 信号 解码 转换 为 模拟 信号 ) 。 

当然 ， 如 果 您 资金 允许 的 话 ， 可 以 购买 一 款 外 置 的 声卡 ， 无 论 是 USB 还 是 FireWire 接 口 
的 。 它 不 仅 会 带 来 更 好 的 音质 ， 还 由 于 具备 与 专业 监听 设备 所 匹配 的 接口 ， 而 令 您 免除 一 个 
转 接 的 环节 。 此 外 ， 它 们 可 以 提供 外 接 麦克 风 等 更 多 的 功能 。 从 监听 角度 来 讲 ， 一 款 2000 
元 之 内 的 声卡 就 足以 满足 多 数 情况 下 的 工作 要 求 了 ， 如 图 2-1-1 所 示 。 


图 2-1-1 
(2) 监听 设备 : 通常 剪辑 师 依 靠 桌面 式 监听 音箱 ， 或 者 监听 耳机 进行 影片 音频 的 监 


听 。 我 们 不 推荐 您 使 用 消费 者 经 常用 的 头 戴 式 、 耳 塞 式 耳机 ， 或 者 消费 类 的 音箱 作为 监听 
之 用 。 在 使 用 这 样 的 设备 时 ， 您 可 能 无 法 发 觉 许 多 音频 中 微小 的 瑕 症 。 风 格 更 具 某 种 倾向 性 
的 音 染 也 会 使 您 丧失 客观 判断 音频 质量 和 音色 的 机 会 ， 如 图 2-1-2 所 示 。 
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图 2-1-2 
(3) 实际 上 ， 多 数 剪 辑 师 同时 具备 监听 音箱 和 监听 耳机 。 监 听 音 箱 是 主力 的 监听 设 


备 ， 但 如 果 您 觉得 它 可 能 会 影响 其 他 人 的 工作 ， 也 可 以 使 用 监听 耳机 。 耳机 可 以 屏蔽 掉 
一 些 外 界 的 环境 音 ， 可 以 令 您 更 容易 发 现 音频 中 微弱 的 劈 喝 、 吃 吃 类 的 噪音 。 但 是 ， 由 于 使 
机 时 缺乏 足够 的 音 场 ， 在 调整 音色 的 时 候 可 能 会 无 法 更 加 准确 ， 尤 其 是 在 涉及 重 低音 的 
时 候 。 

(4) 听 音 环境 : 如 果 您 工作 的 房间 墙壁 是 平整 的 漆 面 ， 甚 至 是 设计 非常 “现代 ”的 
玻璃 ， 那 么 对 于 声音 监听 来 讲 是 具有 巨大 的 破坏 力 的。 即便 没有 资金 购买 吸引 棉 来 装饰 墙 
壁 一 一 它们 可 以 吸收 大 量 的 乱 反射 ， 如 果 能 够 在 地 面 上 铺 装 地 毯 〈 最 好 是 防 静 电 的 ) ， 在 墙 
壁 上 挂 一 些 窗帘 ， 就 会 大 大 改善 您 的 听 音 环境 。 

(5) 此 外 ， 很 多 适合 剪辑 室 环 境 的 监听 音箱 都 是 近 场 监听 的 音箱 ， 不 适合 在 大 型 会 议 
室 使 用 。 而 且 ， 音 箱 需 要 按照 厂商 提供 的 说 明 摆 放 ， 高 音 单元 的 高 度 与 剪辑 师 工 作 姿势 下 的 
耳 打 高 度 平 齐 。 同 时 ， 还 要 去 除 桌 面 上 或 者 房间 中 容易 引起 共振 的 物品 。 


观察 音频 波形 
频 信息 在 浏览 器 、 检 视 器 、 序 列 和 音频 指示 器 上 都 有 不 同 的 界面 显示 ， 让 我 们 分 别 熟 


Ib 


在 浏览 器 中 ， 如 果 某 个 项 目 是 纯粹 了 一 个 音频 片段 ， 比 如 一 个 AIFF 文 件 的 引用 ， 那 么 
它 的 图 标 就 是 一 个 小 喇叭 的 形状 ， 表 示 它 是 一 个 音频 文件 ， 如 图 2-1-3 和 图 2-1-4 所 示 。 
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图 2-1-3 图 2-1-4 


如 果 按 照 大 图 标的 方式 显示 浏览 器 中 的 内 容 ， 当 您 看 到 视频 片段 是 如 图 2-1-5 所 示 的 样 
子 的 时 候 ; 
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图 2-1-5 
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在 大 图 标的 右 下 角 会 有 一 个 小 小 的 喇叭 ， 这 表示 该 片段 中 除了 视频 之 外 ， 还 包含 了 音 


频 。 如 果 大 图 标 上 没有 这 个 小 喇叭 ， 那 么 就 表示 该 片段 中 仅仅 有 视频 内 容 ， 如 图 2-1-6 所 示 。 


打开 练习 文件 中 的 项 目 文件 wumeiyaomei_trailer-2.1， 打 开采 访 媒体 夹 ， 双 击 视频 片 
段 binggan_01， 将 其 加 载 到 检视 器 中 。 在 本 例 中 ， 在 检视 器 中 单 击 “ 立 体 声 ” 标 签 ， 这 里 


就 可 以 观察 当前 片段 的 音频 的 基本 情况 ， 如 图 2-1-7 所 示 。 当 然 ， 音 频 本 身 是 用 来 听 的 ， 但 
是 ， 我 们 在 处 理 音 频 的 时 候 ， 通 常 是 “看 ”的 。 


图 2-1-6 


图 2-1-7 


在 检视 器 窗口 的 中 部 显示 着 音频 的 波形 图 ， 波 形 图 中 图 形 的 高 低 体现 着 音频 的 音量 ， 


而 它们 的 形状 则 来 自 于 音源 本 身 的 特征 。 比 如 ， 古 典 乐 器 和 电子 乐器 的 波形 图 就 有 很 大 的 


别 ， 如 图 2-1-8 所 示 。 
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图 2-1-8 


波形 图 表示 出 了 音频 的 振幅 ， 峰 值 代表 其 中 的 最 高 音量 。 一 般 情况 下 ， 峰 值 都 代表 了 
短暂 而 突 发 的 声音 。 比 如 人 说 话 中 的 P、T 等 爆破 音 开 头 的 单词 ， 也 可 能 是 尖锐 的 物体 碰 到 
坚硬 的 物体 所 发 出 的 声音 ， 比 如 圆珠笔 杆 坠 落 到 玻璃 茶几 表面 上 的 声音 。 

波形 图 中 会 有 一 条 细 细 的 、 粉 红色 的 横 线 ， 它 代表 着 当前 剪辑 系统 的 默认 音量 ， 也 就 是 
检视 器 最 上 部 的 音量 参数 一 栏 ， 当 参数 设 定 为 0 的 时 候 的 音量 。 您 可 以 用 鼠标 拖 电 这 条 横 线 
向 上 ， 或 者 向 下 ， 以 便 将 该 片段 的 音量 整体 地 降低 。 在 音量 参数 栏 中 则 会 显示 出 音量 变化 的 
增 量 值 ， 如 图 2-1-9 所 示 。 


图 2-1-9 


您 也 可 以 直接 在 音量 参数 栏 中 输入 一 个 正 值 一 一 提高 音量 ， 或 者 负 值 一 一 降低 音量 。 注 
意 ， 这 个 数值 仅仅 是 音量 变化 的 一 个 增 量 ， 而 不 是 绝对 数值 。 有 关 调 整 音量 的 技巧 将 在 后 面 
章节 中 进行 详细 介绍 。 

3. 实时 观察 音量 
在 Final Cut Pro 界 面 的 右 下 角 ， 有 一 个 音频 指示 器 窗口 ， 如 图 2-1-10 所 示 。 


上 

和 

名 

8 

只 

图 2-1-10 加 

在 浏览 器 中 双击 片段 final_sound_001.aif， 然 后 按 空 格 键 播 放 ， 注 意 观 察 音频 指示 器 。 如 

音频 指示 器 总 是 以 双 声 道 方式 来 显示 音量 一 一 所 有 两 个 绿色 坚 条 ， 无 论 您 当前 系统 设 。 ”| 库 

定 为 立体 声 ， 还 是 5.1 声 道 。 而 音频 则 仅仅 来 源 于 两 个 地 方 ， 一 个 是 检视 器 ， 另 一 个 是 画 。 瞬 
布 或 者 序列 〈 画 布 和 序列 表达 的 是 完全 一 样 的 内 容 ) 。 针 对 序列 ， 凡 是 单数 的 音频 轨道 的 


声音 ， 都 会 反映 在 左边 的 绿色 竖 条 上 ; 凡是 双 数 的 音频 轨道 的 声音 ， 都 会 反映 在 右边 的 绿 
色 竖 条 上 。 
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在 播放 的 时 候 ， 您 可 能 已 经 注意 到 了 ， 指 示 器 中 两 条 绿色 的 竖 条 不 断 上 下 变化 ， 代 表 
音量 的 变化 。 绿 条 上 边 总 会 有 一 条 黄色 的 横 线 ， 但 是 它们 又 不 与 绿色 竖 条 的 高 度 同步 ， 其 
原理 是 : 

黄色 横 条 总 是 表示 当前 时 间 点 之 前 的 3 秒 内 的 音量 最 高 值 。 如 果 3 秒 内 的 音量 都 比 它 
低 ， 那 么 黄色 横 条 的 位 置 就 不 变化 ; 如 果 有 更 高 的 音量 出 现 ， 那 么 黄色 横 条 就 提高 位 置 ， 如 
果 音 量 一 直 降低 ， 那 么 黄色 横 条 就 会 降低 位 置 ， 但 仍然 是 表达 出 3 秒 内 的 最 高 音量 。 

此 外 ， 在 音频 指示 器 的 最 上 端 ， 如 图 2-1-11 所 示 ， 您 可 能 已 经 发 现 了 “ 红 灯 ” 多 次 亮 
起 。 这 是 一 个 警告 标识 ， 被 称 为 限 幅 指示 。 红 灯亮 起 ， 代 表 该 片段 中 的 音频 音量 过 高 。 
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图 2-1-11 
在 输出 音频 的 时 候 ， 超 过 这 一 限 幅 的 音频 都 会 被 限 幅 一 一 就 是 削 波 。 有 关 处 理 音量 过 高 
的 技巧 将 在 后 面 章节 中 进行 讲解 。 
此 外 ， 您 还 可 以 在 菜单 栏 中 选择 “工具 ” 一 “ 混 音 器 ”命令 ， 打 开 “ 混 音 器 ”窗口 。 
这 个 工具 允许 您 监 看 每 个 音频 轨道 的 音量 一 一 它们 可 以 显示 出 超过 0 dBFS 的 音量 ， 并 且 可 
以 进行 更 多 的 控制 。 有 关 混 音 器 的 使 用 也 将 在 后 面 章节 中 进行 讲解 。 
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= 
> 、 注意 
音频 指示 器 中 显示 的 音量 是 绝对 数值 ， 而 检视 器 中 的 音量 参数 则 是 调整 音量 的 相对 数值 
最 后 一 个 可 以 “观察 ”音频 的 地 方 是 时 间 线 上 的 音频 轨道 。 


在 该 项 目 浏览 器 中 ， 打 开 序列 媒体 夹 ， 然 后 双击 打开 wumei_hdv_01 序 列 。 在 这 个 序列 
的 音频 轨道 上 已 经 有 了 若干 音频 片段 ， 如 图 2-1-12 所 示 。 


图 2-1-12 
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在 时 间 线 窗口 左下 部 的 三 角 菜 单 中 ， 勾 选 “ 显 示 音 频 波 形 ” 选 项 ， 如 图 2-1-13 所 示 。 这 
样 ， 在 每 个 音频 片段 上 就 都 会 显示 出 与 检视 器 中 看 到 的 一 模 一样 的 音频 波形 ， 如 图 2-1-14 所 
示 。 在 这 里 显示 音频 波形 图 非常 有 助 于 您 进行 对 话 剪辑 、 声 画 同 步 对 位 等 工作 。 


图 2-1-13 


图 2-1-14 


如 果 您 的 计算 机 速度 慢 一 些 ， 那 么 您 需要 等 上 几 十 秒 ， 以 便 Final Cut Pro 计 算 并 显示 出 
所 有 音频 片段 的 波形 。 
4. 音频 音量 的 单位 

在 多 数 情况 下 ， 您 不 必 考 虑 音频 音量 中 的 数学 问题 。 但 是 ， 如 果 您 真 的 特别 关心 ， 那 么 
就 请 浏览 一 下 以 下 的 叙述 。 

音量 的 单位 是 分 贝 ， 它 是 表达 声 压 的 一 种 单位 。 人 类 对 声 压 所 能 承受 的 范围 从 20 微 帕 
斯 卡 一 一 您 几乎 感觉 不 到 有 声音 ， 一 直到 2 亿 微 帕斯卡 一 一 类 似 迪 斯 科 和 舞厅 中 最 强劲 的 摇滚 
节奏 。 由 于 数值 差别 过 大 ， 为 了 更 简单 地 表达 这 些 数 值 ， 就 使 用 了 对 数 的 方式 。 

分 贝 就 是 一 个 对 数 的 单位 ， 其 用 意 是 可 以 用 比较 小 的 数值 ， 比 如 2、4、5、6， 这 样 
的 ， 来 表达 非常 大 的 差别 。 在 对 数 下 ，4 分 贝 和 5 分 贝 的 差别 不 是 25%， 而 是 10 倍 的 差别 。 

在 具体 的 应 用 中 ， 分 贝 还 有 多 种 单位 值 。 在 Final Cut Pro 的 音频 指示 器 中 ， 使 用 的 是 数 
字音 频 的 测量 单位 值 : dBFS。0 dBFS 是 数字 音频 中 允许 的 音量 的 最 高 值 。 如 果 超 过 了 这 个 
临界 值 ， 那 么 就 会 导致 音频 信号 过 高 而 产生 失真 变形 。 
5. 何谓 削 波 

当 您 将 某 段 音频 的 音量 提高 ， 而 导致 其 中 的 最 高 音量 超过 0 dBFS 后 ， 超 过 的 部 分 就 会 
在 输出 的 时 候 被 限 幅 。 从 音频 波形 上 看 ， 最 上 面 的 波形 像 山头 一 样 被 削 下 去 了 ， 被 称 为 削 
波 。 这 样 的 波形 一 一 当 其 输出 后 ， 即 使 再 次 降低 它 的 音量 ， 其 波形 也 不 会 恢复 原来 的 样子 ， 
而 永远 会 保持 那 种 削 波 后 的 “平头 ”的 样子 ， 如 图 2-1-15 所 示 。 
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2-1-15 
原始 音频 波形 过 度 提 高 音量 后 ， 超 过 限度 的 部 分 被 忽略 ， 音 频 输 出 再 降低 音量 后 ， 波 形 
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产生 了 削 波 的 现象 。 

从 波形 上 看 就 可 以 知道 ， 削 波 后 的 音频 丢失 了 原 有 音频 中 的 一 部 分 信息 ， 这 样 就 会 导致 
失真 。 在 监听 的 时 候 ， 您 也 可 能 会 听 到 一 种 不 自然 的 调子 。 因 此 ， 削 波 是 我 们 在 处 理 音频 的 
时 候 一 个 要 避免 的 问题 。 
6. 设 定 软件 中 的 监听 参数 

Final Cut Pro 支 持 立 体 声 、 单 通道 和 5.1 声 道 的 监听 。 前 两 者 实现 起 来 非常 容易 ， 苹 
果 计 算 机 的 标准 配置 就 支持 立体 声 输 出 ， 以 及 两 个 声 道 的 单 通道 输出 。 立 体 声 监 听 更 是 在 
Final Cut Pro 中 是 被 默认 支持 的 ， 不 需要 进行 任何 设 定 。 

Final Cur Pro 中 对 音频 的 监听 方法 是 限定 在 序列 内 的 ， 也 就 是 不 同 序列 可 以 有 不 同 的 监 
听 方 案 。 比 如 序列 A 是 立体 声 监 听 ， 而 序列 B 可 以 是 5.1 声 道 监 听 。 

如 果 您 需要 检查 当前 的 音频 输出 设 定 ， 那 么 可 以 : 

[Step[ 激活 当前 要 检查 的 序列 。 

tep[ 吗 在 菜单 栏 中 选择 “序列 ”一 “设置 ”命令 ， 如 图 2-1-16 所 示 。 或 者 按 Cmd+0 
组 合 键 。 
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泻 染 所 选 部 分 bp 
泻 染 全 部 » 
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设置 .… 80 
使 序列 标记 波动 


添加 编辑 点 ^V 


2-1-16 


[Step[ 同 在 弹出 的 “序列 设置 ”对 话 框 中 单 击 最 右边 的 “音频 输出 ”标签 ， 如 图 2-1-17 
所 示 。 
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图 2-1-17 
可 以 看 到 ， 当 前 序列 默认 是 使 用 立体 声 监 听 的 。 


7. 设 定 5.1 声 道 的 监听 

如 果 您 的 苹果 计算 机 外 接 了 一 个 声卡 ， 该 声卡 支持 5.1 声 道 的 输出 ， 那 么 在 预先 完成 声 
卡 驱动 程序 的 安装 和 配置 ， 并 安装 了 相应 的 音箱 设备 后 ， 您 可 以 通过 Final Cut Pro 直 接 监听 
到 5.1 声 道 的 效果 。 

在 浏览 器 中 双击 序列 swap01。 

[Step[ 咬 在 菜单 栏 中 选择 “序列 ”一 “设置 ”命令 。 或 者 按 Cmd+0 组 合 键 。 

[Step[ 同 在 弹出 的 “序列 设置 ”对 话 框 中 单 击 最 右边 的 “音频 输出 ”标签 。 

在 载 入 音频 输出 预 置 的 菜单 中 选择 “5.1 监 听 ” 选 项 ， 如 图 2-1-18 所 示 。 


图 2-1-18 


这 时 ， 您 会 发 现 降低 和 成 组 混 音 的 栏目 中 的 状态 发 生 了 变化 ，Final Cut Pro 自 
动 将 序列 中 的 不 同音 频 轨道 的 内 容 通过 不 同 的 通道 输出 给 外 置 的 音箱 ， 如 图 2-1-19 所 示 。 


Z0 JeldedD 


图 2-1-19 
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单 击 “ 好 ”按钮 。 如 果 您 的 计算 机 系统 没有 连接 一 个 合适 的 5.1 声 道 输出 设备 ， 
那么 可 能 会 弹出 一 个 提示 窗口 ， 说 明 音 频 不 能 按照 5.1 声 道 输出 ， 而 仍然 会 利用 现 有 的 立体 
声 设备 进行 输出 ， 如 图 2-1-20 所 示 。 
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8. 记忆 音频 轨道 的 多 声 道 输出 规则 


实际 上 ，Final Cut Pro 最 多 可 以 支持 将 音频 输出 到 24 个 不 同 的 通道 上 。 您 可 以 想象 您 
安装 了 24 个 音箱 ， 每 个 音箱 播 出 的 是 来 自 于 某 一 个 通道 的 音频 信号 。 同 时 ，Final Cut Pro 在 
一 个 序列 中 最 多 可 以 具有 99 个 音频 轨道 。 那 么 ， 无 论 是 您 只 有 两 个 音箱 一 一 进行 立体 声 监 
听 ， 还 是 具备 5.1 的 监听 环境 ， 或 者 是 真 的 拥有 24 个 不 同 的 音频 处 理 设备 ， 都 可 以 在 “序列 
设置 ”的 对 话 框 中 建立 音频 轨道 与 输出 通道 的 关系 。 比 如 ， 您 可 以 在 “序列 设置 ”对 话 框 中 
进行 8 通道 的 输出 设 定 。 

如 果 您 计划 在 多 个 不 同 的 序列 中 都 能 使 用 这 样 的 设 定 ， 那 么 您 无 须 单独 在 每 个 不 同 的 序列 
中 进行 一 次 一 次 的 设 定 ， 而 是 可 以 定义 一 个 预 置 ， 令 其 出 现在 载 入 音频 输出 预 置 的 菜单 中 。 

在 Final Cut Pro 菜 单 中 选择 “用 户 偏好 设置 ”命令 ， 如 图 2-1-21 所 示 。 

图 2-1-21 
[Step[ 员 在 弹出 的 “用 户 偏好 设置 ”对 话 框 中 单 击 最 右边 的 “音频 输出 ”标签 。 


选择 某 个 现 有 的 音频 输出 预 置 ， 比 如 立体 声 监听 ， 然 后 单 击 下 面 的 “复制 ” 按 
钮 ， 如 图 2-1-22 所 示 。 


图 2-1-22 
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[Etep[ 中 为 您 的 预 置 起 一 个 合适 的 名 字 ， 并 在 描述 栏 输入 对 应 的 信息 。 
Etep[ 因 在 输出 菜单 中 选择 8 选项 。 接 着 继续 定义 每 组 通道 的 设 定 ， 如 图 2-1-23 和 图 2-1-24 
所 示 。 


图 2-1-23 


图 2-1-24 
tep[ 四 单 击 “ 好 ”按钮 。 这 样 ， 在 预 置 中 就 增加 了 一 个 针对 8 通道 的 设 定 ， 如 图 2-1-25 
所 示 。 
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图 2-1-25 


tep[z 单 击 “ 用 户 偏好 设置 ”对 话 框 中 的 “好 ”按钮 。 

激活 当前 序列 ， 在 菜单 栏 中 选择 “序列 ” 一 “ 设置 ”命令 。 或 者 按 Cmd+0 组 
合 键 。 

Etep[ 中 在 弹出 的 “序列 设置 ”对 话 框 中 单 击 最 右边 的 “音频 输出 ”标签 。 

tepEm 打开 载 入 音频 输出 预 置 的 菜单 ， 可 以 发 现 ， 这 里 已 经 存在 刚才 您 最 新 设 定好 的 


预 置 项 目 了 ， 如 图 2-1-26 所 示 。 
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图 2-1-26 
EStepEg 此 时 ， 如 果 您 当前 的 硬件 设 定 没有 具备 8 声 道 输出 ， 比 如 仍然 是 最 基本 的 立体 声 
输出 ， 那 么 系统 会 弹出 一 个 对 话 框 ， 声 明 只 能 进行 与 当前 硬件 设 定 相 匹配 的 输出 。 
Etep[ 网 但 是 ， 如 果 您 坚持 需要 8 声 道 输出 ， 也 可 以 不 考虑 这 个 提示 框 的 提示 。 比 如 ， 尽 
管 您 不 能 在 硬件 上 实现 8 声 道 的 监听 ， 但 是 需要 将 不 同 的 音频 轨道 上 的 音频 片段 输出 到 不 同 
的 文件 中 ， 就 可 以 继续 使 用 8 声 道 输出 的 设置 。 
Step 略为 序列 设 定好 8 声 道 的 输出 后 ， 您 还 需要 检查 一 下 当前 序列 音频 轨道 。 如 果 音 频 
轨道 没有 对 应 到 相应 的 输出 通道 上 ， 就 需要 进行 调整 。 
Step 名 在 音频 轨道 左边 的 空白 处 右 击 ， 然 后 在 弹出 快捷 菜单 中 选择 “音频 输出 ” 命 
令 ， 当 前 勾 选 的 通道 名 称 就 是 此 音频 轨道 的 输出 方向 。 如 果 需 要 ， 就 可 以 选择 不 同 的 通道 名 
称 ， 如 图 2-1-27 所 示 。 


图 2-1-27 


匾 2.1.2 为 专业 音频 剪辑 进行 准备 

在 大 型 影片 的 制作 中 ， 通 常 都 会 配备 专门 的 音频 剪辑 师 ， 因 此 ， 视 频 剪 辑 师 只 需要 将 粗 
剪 完成 的 影片 文件 发 送 给 音频 剪辑 师 ， 剩 下 的 音频 工作 就 不 用 考虑 了 。 而 针对 短小 的 、 或 者 
是 预算 非常 紧张 的 影片 或 者 节目 ， 剪 辑 师 可 能 会 自己 处 理 一 部 分 音乐 ， 但 仍然 需要 专业 的 录 
音 棚 来 解决 画外音 和 解说 的 问题 。 

无 论 以 上 哪 种 情况 ， 都 涉及 了 如 何 与 音频 剪辑 师 进 行 有 效 的 沟通 的 技巧 。 
1. 添加 配乐 标记 

在 Final Cut Pro 中 ， 您 可 以 在 序列 中 添加 一 种 特殊 的 标记 一 一 配乐 标记 。 表 面 上 看 它 就 
是 一 个 普通 的 标记 ， 但 是 它 可 以 添加 上 专门 的 注释 信息 。 之 后 在 导出 影片 的 时 候 附加 上 这 些 
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乐 标记 ， 再 将 影片 导入 到 Soundtrack Pro 中 ， 音 频 剪辑 师 就 可 以 在 Soundtrack Pro 的 界面 
上 直接 看 到 这 些 配 乐 标记 了 。 
添加 配乐 标记 的 方法 很 简单 : 
按照 通用 的 添加 标记 的 方法 ， 在 序列 上 添加 一 个 标记 。 
[Step[ 员 再 次 按 下 M 键 ， 弹 出 “编辑 标记 ”对 话 框 ， 如 图 2-1-28 所 示 。 


图 2-1-28 


修改 标记 的 名 称 ， 如 impact 01。 

Step[ 单 击 下 面 的 “添加 配音 标记 ”按钮 。 

这 样 ， 在 “注释 ”一 栏 中 就 会 增加 一 段 <SCORING> 的 文字 。 这 段 文 字 表明 了 
此 标记 是 一 个 配音 标记 ， 如 图 2-1-29 所 示 。 
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图 2-1-29 
默认 情况 下 ， este ented al 


是 橘 黄色 的 。 因 此 ， 一 旦 您 发 现 序列 中 某 个 标记 的 颜色 是 橘 黄色 ， 就 可 以 预先 假定 它 是 一 
配乐 标记 ， 如 图 2-1-30 所 示 。 
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图 2-1-30 
当 您 在 完成 序列 上 所 有 标记 的 设 定 后 ， 就 可 以 将 序列 导出 为 一 个 影片 了 。 


打开 序列 wumei_hdv_01-2.1.2。 在 这 个 序列 中 ， 已 经 预先 设 定好 了 若干 配乐 标 
记 ， 如 图 2-1-31 所 示 。 


图 2-1-31 


将 播放 头 对 准 某 个 配乐 标记 ， 按 M 键 ， 检 查 一 下 在 “编辑 标记 ”对 话 框 中 的 参 
数 设 定 。 

在 菜单 栏 中 选择 “文件 ”一 “ 导出 ”一 “ QuickTime 影片” 命令 ， 如 图 2-1-32 
所 示 。 


Step[ 四 在 “存储 ”对 话 框 中 ， 为 新 影片 选择 一 个 存储 位 置 ， 并 起 好 名 字 。 
在 对 话 框 下 方 的 “标记 ”菜单 中 ， 选 择 “ 音 频 配音 标记 ”选项 ， 如 图 2-1-33 所 示 。 


QuickTime 影片 Ea 
使 用 QuickTime 村 失 . 


| 
用 于 Soundtrack 
用 于 LiveType 
Cinema Tools 更 效 列 表 
Cinema Tools 电影 列表 … 
Cinema Tools 音频 EDL. 


图 2-1-32 图 2-1-33 
[Step[ 同 单 击 “存储 ”按钮 ， 导 出 影片 。 
至 此 ， 最 新 导出 的 影片 中 就 会 包含 有 关 配 乐 标记 的 信息 了 。 
如 果 您 安装 了 Soundtrack Pro， 那 么 您 可 以 继续 下 面 的 练习 。 
启动 Soundtrack Pro。 
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StepE 四 接着 切换 到 桌面 上 ， 也 就 是 在 Finder 程 序 的 控制 下 ， 找 到 导出 的 影 
Step 和 | 将 该 影片 拖 放 到 Soundtrack Pro 界 面 左 上 角 的 “视频 ”标签 中 ， 如 图 2-1-34 所 示 。 


篇 _Finder 文件 编辑 显示 前 往 窗口 帮助 


图 2-1-34 
Step 萝 当 影 片 导 入 后 ， 在 Soundtrack Pro 的 时 间 线 上 就 可 以 看 到 影片 的 视频 和 音频 ， 
同时 在 时 间 线 上 看 到 一 系列 配乐 标记 ， 如 图 2-1-35 所 示 。 这 些 标记 将 非常 有 助 于 对 当前 影片 
的 音频 进行 进一步 的 处 理 。 


图 2-1-35 


在 与 音频 剪辑 师 合作 的 时 候 ， 您 经 常 要 将 现 有 影片 的 音频 ， 比 如 与 视频 画面 同时 得 到 同 
期 录音 ， 或 者 一 些 音乐 节奏 、 音 效 等 ， 转 存 为 单独 的 音频 文件 ， 以 便 音频 剪辑 师 可 以 进行 后 
期 处 理 与 合成 。 


如 果 需 要 将 不 同音 频 轨道 上 的 信息 单独 输出 为 不 同 的 音频 文件 ， 那 么 需要 先 为 序列 的 音频 输出 指定 多 个 输出 
通道 。 

Step[ 吊 打开 序列 wumei_hdv_01-2.1.2-8c。 

Step[ 跑 在 “序列 ”菜单 中 选择 “设置 ”命令 ， 或 者 按 Cmd+0 组 合 键 。 

Step[ 四 在 “序列 设置 ”对 话 框 中 检查 一 下 “音频 输出 ”选项 卡 中 的 设 定 。 

Step 到 序列 中 ， 在 音频 轨道 左边 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 检查 并 确认 每 个 轨道 
的 输出 方向 。 如 果 需 要 ， 进 行 适当 的 调整 ， 如 图 2-1-36 所 示 。 


器 
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影 图 2-1-36 
视 到 
前 在 “文件 ”菜单 中 选择 “导出 ”一 “音频 到 AlFF” 命 令 ， 如 图 2-1-37 所 示 。 
辑 QuickTime WBA... SEE 
a 使 用 QuickTime 变换 
全 用 于 Soundtrack 
攻 用 于 LiveType 
略 Cinema Tools 更 涩 列表 … 
Cinema Tools 电影 列表 ..… 
Cinema Tools 音频 EDL - 
XML 
批 列 表 
标 沁 列表 为 文 太 
育 频 到 OMF.… 
图 2-1-37 


[Step[9 在 “存储 ”对 话 框 中 为 即将 生成 的 文件 选择 一 个 存储 的 位 置 。 
在 对 话 框 下 部 的 “配置 ”菜单 中 ， 确 认 当 前 选择 的 是 “成 组 的 通道 ”选项 ， 如 
图 2-1-38 所 示 。 


图 2-1-38 


单 击 “存储 ”按钮 。 这 样 ， 每 个 音频 轨道 就 都 会 被 导出 为 一 个 独立 的 音频 文件 
了 ， 如 图 2-1-39 所 示 。 


6 项 ，65.21 GB 可 用 


图 wumei_hdv 01-2.1.2-8c_1-2 
图 wumei_hdv_01-2.1.2-8c_3-4 
国 wumei_hdv_01-2. 


Bc_5 
图 wumei_hdv_01-2.1.2-8c_6 
加 wumei_hdv_01-2.1.2-8c_7 
国 wumei_hdv_o1-2.1.2-8c_8 


图 2-1-39 
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鸟 2.1.3 音量 调整 的 技术 与 规则 


在 了 解 了 音频 的 基本 信息 ， 并 正确 地 设 定 了 监听 方式 后 ， 就 可 以 开始 进入 实质 性 的 音频 
编辑 了 。 虽 然 在 Final Cut Pro 中 不 可 能 提供 类 似 Soundtrack Pro 和 Logic Pro 那 样 丰富 的 音 
频 处 理 功 能 ， 但 是 它 仍 然 具 备 了 完整 的 、 非 常 实 用 而 且 非 常常 用 的 编辑 方法 。 

下 面 我 们 打开 序列 wumei_hdv_01-2.2， 对 这 个 影片 的 音频 部 分 进行 初步 的 处 理 。 我 们 
的 工作 包括 : 添加 一 段 背景 音乐 ， 添 加 几 段 画外音 ， 添 加 几 个 音效 ， 并 令 这 些 音 频 内 容 能 够 
匹配 在 一 起 。 


1. 对 单独 一 个 音频 片段 的 音量 调整 

首先 ， 我 们 需要 降低 部 分 原始 视频 片段 所 附带 的 音频 的 音量 。 在 Final Cut Pro 中 ， 如 果 
您 想 完成 某 个 任务 ， 经 常会 有 一 种 以 上 的 方法 。 音 量 调整 就 有 多 种 方式 : 

打开 序列 wumei_hdv_01-2.2。 在 这 个 序列 中 已 经 排列 好 部 分 视频 片段 。 

在 序列 中 选择 片段 Clip #274， 如 图 2-1-40 所 示 。 


图 2-1-40 


Step[ 同 双击 该 片段 。 在 检视 器 中 选择 “立体 声 ” 选 项 卡 。 
Step[ 跑 在 “音量 ”的 参数 栏 中 ， 将 音量 调整 为 -6 dB， 如 图 2-1-41 所 示 。 


O 
上 
5 
8 
当 
图 2-1-41 吕 
此 时 ， 请 注意 观察 在 检视 器 中 的 音频 波形 的 部 分 。 原 来 横贯 波形 图 的 一 条 紫色 机 
横 线 随 着 您 对 音量 的 调整 而 降低 了 它 的 高 度 。 Et 
[Step[ 丰 按 Cmd+Z 组 合 键 ， 撤 销 刚 才 的 操作 。 四 
将 光标 对 准 在 音频 波形 上 的 紫色 横 线 上 ， 向 下 拖 息 。 注 意 ， 在 拖 忠 的 同时 ， 屏 


幕 上 会 显示 出 黄色 的 提示 条 ， 实 时 地 反映 出 音量 的 变化 ， 如 图 2-1-42 所 示 。 
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图 2-1-42 

当 提示 条 中 显示 为 -6 dB 的 时 候 ， 停 止 拖 点 ， 松 开 忌 标 键 。 

回 到 序列 中 ， 将 播放 头 放置 到 被 调整 的 片段 的 左边 ， 开 始 播放 ， 检 查 一 下 修改 
后 的 效果 。 

接着 ， 我 们 为 整个 影片 添加 一 个 背景 音乐 。 音 乐 在 影片 中 的 作用 非常 大 ， 从 观众 对 影片 
的 感觉 方面 来 讲 ， 不 同 的 音乐 完全 可 以 颠覆 对 画面 内 容 的 理解 。 下 面 ， 我 们 就 来 尝试 一 下 。 

[tep[ 嘻 在 浏览 器 中 ， 找 到 并 打开 音乐 媒体 夹 。 选 择 其 中 的 音频 片段 Awareness.aif。 

EO 双击 该 片上 在 检视 洲 中 检查 该 音频 睛 有 如 图 2-1-43 所 示 。 
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图 2-1-43 


在 序列 中 ， 按 键盘 上 的 Home 键 (如 果 是 笔记 本 计算 机 ， 按 Fn+ 向 左 箭头 键 )， 
将 播放 头 移动 到 序列 的 最 开始 的 位 置 上 。 

将 光标 放 在 检视 器 窗口 上 部 的 小 手 图 标 上 ， 拖 动 鼠 标 ， 将 音频 片段 放置 到 序列 
音频 轨道 的 A3 和 A4 轨 道上 ， 如 图 2-1-44 所 示 。 注 意 ， 要 使 用 覆盖 编辑 ， 而 不 是 插入 编辑 。 


116 


图 2-1-44 
Step[ 则 播放 序列 ， 监 听 一 下 音乐 的 效果 。 


ESEp 目前 ， 您 可 以 根据 自己 的 喜好 ， 适 当 提 高 或 者 降低 背景 音乐 的 音量 。 最 终 的 音 
量 数值 ， 可 以 等 到 最 后 再 进行 权衡 。 

Sa 混 音 后 ， 请 再 次 播放 序列 ， 监 听 调 整 后 的 效果 。 

5 画 [ 因 下 面 我 们 添加 一 条 新 的 音乐 ， 来 检测 一 下 音乐 为 影片 带 来 的 巨大 变化 。 

S59 在 序列 上 ， 将 播放 头 移动 到 序列 的 最 开始 的 位 置 。 


StepEm 在 浏览 器 中 选择 音频 片段 Road Trip Long.aif， 将 其 编辑 到 A5 和 A6 轨 道上 ， 如 
图 2-1-45 所 示 。 
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图 2-1-45 
如 果 此 时 播放 序列 ， 那 么 会 听 到 乱七八糟 的 声音 。 因 为 所 有 的 音频 轨道 的 信息 
都 混合 到 了 一 起 ， 然 后 进行 了 播 出 。 因 此 ， 目 前 我 们 需要 屏蔽 掉 A3 和 A4 轨 道上 的 音频 。 
在 时 间 线 窗口 的 最 左下 角 是 “音频 控制 ”按钮 ， 单 击 一 下 该 按钮 ， 确 认 每 个 音 
频 轨 道 最 左边 都 具备 一 个 “静音 ”按钮 和 一 个 “独奏 ”按钮 ， 如 图 2-1-46 所 示 。 


图 2-1-46 


单 击 A3 和 A4 轨 道上 的 “静音 ”按钮 ， 屏 项 第 一 段 音乐 ， 如 图 2-1-47 所 示 。 监 听 
一 下 第 二 段 音 乐 带 来 的 效果 。 


图 2-1-47 


StepE 四 好 ， 我 们 决定 留 下 第 一 段 音乐 ， 放 弃 第 二 段 ， 因 此 ， 再 次 单 击 A3 和 A4 轨 道上 的 
“静音 ”按钮 ， 并 删除 A5 和 A6 轨 道上 的 音频 片段 。 


WE 


音 ， 仅 仅 是 在 监听 的 时 候 听 不 到 ， 但 静音 的 轨道 仍然 会 包含 在 导出 的 影片 中 。 
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2. 检测 音频 峰值 


好 ， 现 在 音频 部 分 已 经 具备 了 原 有 画面 的 同期 声 ， 也 配备 了 音乐 片段 。 接 下 来 ， 调 整 一 
下 部 分 同期 声 的 效果 。 
Etep[ 在 序列 中 双击 片段 Clip #9， 将 它 加 载 到 检视 器 中 。 


Ce 


从 序列 中 双击 一 个 片段 ， 并 加 载 到 检视 器 中 后 ， 检 视 器 窗口 中 的 搓 擦 条 上 会 有 灰色 的 小 点 ， 如 图 2-1-48 所 示 。 这 
些小 点 就 表明 该 片段 是 来 自序 列 的 ， 而 不 是 浏览 器 的 ， 如 图 2-1-48 所 示 。 


图 2-1-48 


切换 到 “立体 声 ” 选 项 卡 ， 监 听 一 下 。 该 片段 的 音量 相对 低 了 一 些 ， 需 要 将 它 提高 一 
些 ， 但 这 次 我 们 使 用 菜单 命令 来 完成 。 在 “修改 ”菜单 中 选择 “层次 ”命令 ， 如 图 2-1-49 所 示 。 


使 成 为 独立 片段 


使 成 为 表 凡 ON 

” 0 
缩放 到 序列 Fi 
符合 序列 总 
v 启用 片段 ~B 5 
V 链接 %L © 
DD 


湾 
惧 
业 
诡 
县 车 
合成 模式 > 若 
Alpha 类 型 » 
本 全 Alpha | 
2-1-49 
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“层次 ”命令 打开 了 “增益 调整 ”对 话 框 ， 如 图 2-1-50 所 示 。 在 这 里 您 可 以 按 
照相 对 或 者 绝对 的 计算 方法 来 提高 音量 一 一 如 果 相 对 ， 就 是 在 当前 音量 的 基础 上 增加 ; 如 果 
绝对 ， 就 是 将 音量 设 定 为 某 个 数值 。 
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图 2-1-50 

tep[ 四 这 次 我 们 使 用 相对 的 方法 ， 数 值 输入 为 5 dB 。 

接 下 来 ， 监 听 一 下 序列 中 涉及 该 音频 片段 的 部 分 。 请 注意 观察 音频 指示 器 ， 红 
灯亮 了 ! 一 定 是 有 什么 地 方 的 音量 超越 了 0 dB。 

[Step[ 司 如 果 一 次 一 次 地 反复 监听 音频 ， 以 便 发 现 少数 几 个 音量 过 高 的 位 置 ， 那 显然 效 
率 是 非常 低 的 。Final Cut Pro 有 一 个 非常 好 用 的 功能 一 一 标记 音频 峰值 点 一 一 可 以 快速 地 分 
析 音 频 片 段 ， 找 到 并 标记 出 音量 过 高 的 位 置 。 因 此 ， 在 序列 上 再 次 双击 该 音频 片段 ， 将 其 加 
载 到 检视 器 中 。 

tep[gm 在 “标记 ”菜单 中 选择 “音频 峰值 点 ”一 “ 标记 ”命令 。 

这 时 ， 软 件 会 开始 分 析 片 段 ， 并 陆续 将 音量 过 高 的 地 方 以 橘 黄色 的 标记 标记 出 
来 。 目 前 看 ， 音 量 过 高 的 地 方 非常 多 ， 需 要 降低 一 些 音量 了 ， 如 图 2-1-51 所 示 。 
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图 2-1-51 


好 ， 为 了 避免 出 现 这 样 的 问题 ， 我 们 再 次 使 用 “层次 ”命令 ， 这 次 “更 改 方 
法 ”选择 “绝对 ”， 数 值 设 定 到 2 dB， 如 图 2-1-52 所 示 。 


图 2-1-52 
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StepE 四 再 次 使 用 标记 音频 峰值 点 的 命令 ， 检 测 该 音频 片段 。OK， 这 次 音量 过 高 的 地 方 
非常 少 了 ， 我 们 稍 后 可 以 依靠 关键 帧 调整 的 方式 单独 解决 这 些 局 部 的 问题 。 


3. 统一 不 同 片段 的 音量 


好 ， 目 前 的 影片 序列 中 已 经 有 了 部 分 画面 的 原始 录制 的 同期 声 、 音 乐 和 部 分 游客 的 画 外 
音 了 。 接 下 来 ， 我 们 要 为 影片 添加 一 些 专业 配音 演员 录制 的 画面 解说 。 

在 练习 素材 光盘 中 打开 “解说 词 .txt” 文 件 ， 这 里 记录 的 文字 就 是 配音 演员 的 画面 解 
说 。 文 字 内 容 非 常 简单 ， 您 可 以 通过 文字 先 熟 悉 一 下 解说 词 的 内 容 。 

。 东 经 102.9 度 

。 北 纬 31.1 度 


。 海 拔 6250 米 

。 独 立 自主 阿尔 卑 斯 式 

。 窗 宋 么 妹 

这 上段 解说 已 经 录制 成 为 一 段 音频 文件 : wumeiyaomei_0407.wav。 下 面 我 们 将 其 导入 
到 当前 的 项 目 中 ， 然 后 对 它 进行 适当 的 编辑 。 

首先 需要 增加 一 段 背景 的 音效 ， 以 便 将 影片 分 隔 为 几 个 明确 的 段落 。 然 后 再 将 
解说 片段 放置 到 对 应 的 位 置 上 。 在 时 间 线 上 将 播放 头 放 到 视频 片段 sunbin_01 和 Iluobiao_01 
之 间 ， 锁 定 A3 和 A4 轨 道 ， 如 图 2-1-53 所 示 。 在 浏览 器 的 声效 媒体 夹 中 双击 音频 片段 Clip 
#92 一 一 这 是 一 段 预先 录制 好 的 模拟 寒冷 气温 中 钼 入 睡袋 的 声效 ， 然 后 使 用 插入 编辑 的 方法 
将 该 音频 片段 剪辑 到 A1 和 A2 音 频 轨 道上 ， 如 图 2-1-54 所 示 。 
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图 2-1-54 
解锁 A3 和 A4 两 个 音频 轨道 。 
将 WAV 文 件 直接 从 Finder 中 拖 放 到 Final Cut Pro 当 前 项 目的 浏览 器 中 。 或 者 您 
也 可 以 在 Final Cut Pro 的 浏览 器 中 使 用 “导入 ”命令 ， 将 WAV 文 件 导 入 。 
[Step[ 轨 将 WAV 文 件 剪辑 到 A5 轨 道上 ， 如 图 2-1-55 所 示 。 需 要 的 话 ， 添 加 新 的 音频 轨 


道 ， 并 可 以 预先 降低 轨道 高 度 。WAV 文 件 是 一 个 单 声 道 的 音频 文件 ， 我 们 将 稍 后 将 它 制作 
为 一 段 立体 声 的 片段 。 
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图 2-1-55 


(OO 
> 、 注意 狠 


解说 音频 时 间 长 度 与 当前 的 画面 的 时 间 长 度 不 一 致 ， 短 了 许多 。 虽 然 您 可 以 在 完成 整个 影片 的 剪辑 后 ， 将 影片 
输出 为 一 个 完整 文件 ， 再 交付 给 音 棚 ， 这 样 音频 剪辑 师 能 够 将 AIFF 文 件 的 时 间 准 确 地 与 影片 的 时 间 长 度 匹配 起 
来 。 但 是 由 于 配音 演员 档期 的 问题 ， 该 段 录 音 必 须 提前 进行 ， 而 且 ， 解 说 词 也 已 经 定稿 ， 因 此 ， 我 们 得 到 的 是 一 
条 完整 的 录音 ， 仅 仅 是 时 间 上 需要 在 Final Cut Pro 的 序列 中 进行 调整 。 


在 “窗口 ”菜单 中 选择 “整理 ”一 “整齐 排列 ” 一 “标准 ”命令 ， 或 者 按 
Ctrl+U 组 合 键 。 这 样 可 以 令 时 间 线 在 屏幕 的 显示 中 尽 可 能 地 宽 一 些 。 

[Step[ 吗 确认 在 序列 上 的 音频 片段 的 波形 已 经 显示 出 来 ， 然 后 按 Shift+Z 组 合 键 。 这 样 ， 
序列 中 的 全 部 内 容 都 会 显示 在 时 间 线 上 。 

好 ， 现 在 注意 观察 A5 音 频 轨 道上 的 片段 。 通 过 波形 的 形状 可 以 发 现 ， 音 频 明显 
也 分 成 了 若干 个 部 分 ， 这 也 正好 对 应 了 解说 词 的 5 个 段落 。 但 是 实际 上 ， 非 常 负责 的 配音 演 
员 为 我 们 配备 了 两 段 不 同感 情色 彩 的 解说 ， 因 此 共有 10 个 段落 。 监 听 之 后 ， 我 们 决定 选择 
后 面 的 一 次 配音 。 因 此 ， 我 们 仅仅 需要 将 前 面 的 一 次 配音 删除 ， 然 后 将 后 面 5 个 部 分 分 别 对 
应 到 合适 的 画面 上 就 可 以 了 。 
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Step[ 四 在 工具 栏 上 选择 “刀片 切割 ”工具 ， 或 者 按 一 下 B 键 。 在 音频 轨道 上 将 音频 片段 
分 成 左右 两 个 部 分 ， 如 图 2-1-56 所 示 。 


图 2-1-56 


Step[ 咽 删除 左边 的 片段 ， 然 后 继续 使 用 刀片 切割 工具 将 解说 的 音频 切割 为 5 个 段落 ， 如 
图 2-1-57 所 示 。 


图 2-1-57 


Step[ 同 按 A 键 ， 将 当前 工具 恢复 到 “选择 ”工具 上 ， 或 者 在 工具 条 上 选择 黑色 箭头 的 选 
择 工 具 。 在 序列 中 ， 分 别 将 5 个 解说 的 音频 段落 放置 在 合适 的 位 置 上 ， 如 图 2-1-58 所 示 。 


图 2-1-58 


Step[g 播放 整个 序列 ， 监 听 一 下 所 有 的 音频 效果 。 

Step[ 旭 与 其 他 音频 内 容 相 比 ， 刚 刚 加 入 的 解说 词 的 音量 有 点 高 了 ， 因 此 ， 需 要 略微 降 
低 一 些 。 与 分 别 单独 调整 这 5 个 段落 的 音量 相 比 ，Final Cut Pro 还 提供 另外 一 个 更 自动 化 ， 
更 容易 反复 修改 的 方法 。 首 先 在 序列 中 选择 第 一 个 段落 ， 按 住 Command 键 后 ， 再 单 击 第 二 
个 到 第 五 个 音频 段落 ， 这 样 ， 将 它们 一 起 选择 好 。 或 者 使 用 框 选 的 方法 ， 将 它们 一 起 选择 
好 ， 如 图 2-1-59 所 示 。 


图 2-1-59 
Step[ 跑 在 “修改 ”菜单 中 选择 “音频 ”一 “应 用 标准 化 增益 ”命令 , 如 图 2-1-60 所 示 。 
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图 2-1-60 


[Step 和 9 在 弹出 的 对 话 框 中 将 “标准 化 为 ”的 滑 块 设 定 为 -6 dBFS， 如 图 2-1-61 所 示 。 在 
Final Cut Pro 中 ， 标 准 化 增益 的 功能 是 首先 分 析 一 下 当前 被 应 用 片段 的 音频 的 峰值 ， 然 后 利 
个 音频 滤 镜 ， 根 据 分 析 的 结果 ， 将 片段 的 音频 峰值 提高 到 指定 的 数值 。 这 样 ， 既 可 以 提 
高 片段 的 音量 ， 又 可 以 避免 音频 音量 过 高 的 问题 。 


图 2-1-61 
双击 任何 一 个 解说 词 片段 ， 将 其 加 载 到 检视 器 中 。 


打开 检视 器 的 “过 滤器 ”的 选项 卡 。 在 这 里 可 以 发 现 ， 当 前 片段 已 经 被 添加 了 
一 个 名 字 叫 “增益 ”的 滤 镜 ， 如 图 2-1-62 所 示 。 


图 2-1-62 
正 是 由 于 该 滤 镜 的 作用 ， 片 段 的 音量 得 到 了 降低 。 但 是 ， 其 参数 值 却 并 非 是 刚 


才 在 “应 用 标准 化 增益 ”的 对 话 框 中 填写 的 数值 ， 为 什么 呢 ? 

仔细 回顾 一 下 上 面 的 解释 即 可 发 现 ，“ 应 用 标准 化 增益 ”对 话 框 中 确定 的 是 整 
股 音频 中 最 高 的 音量 一 一 在 本 例 中 是 -6 dBFS， 而 增益 滤 镜 的 数值 则 是 根据 这 个 需求 ， 将 当 
前 音频 的 音量 降低 的 数值 一 一 在 本 例 中 是 -4.16。 
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StepE 回 好 ， 接 下 来 再 检查 一 下 其 他 几 个 应 用 了 标准 化 增益 的 音频 片段 。 在 增益 的 过 滤 
器 设 定 中 可 以 发 现 ， 每 个 片段 上 的 参数 都 不 太一 致 ， 但 是 它们 的 共同 作用 就 是 令 所 有 片段 的 
高 音量 不 超过 -6 dBFS 。 
StepE 四 应 用 标准 化 增益 还 有 一 个 巨大 的 优势 ， 就 是 用 户 可 以 随时 更 改 被 限定 好 的 最 高 
音量 。 比 如 在 本 例 中 ， 导 演说 音量 还 是 太 高 ， 最 好 都 能 再 降低 1 dB 左右 。 那 么 剪辑 师 要 做 的 
工作 其 实 很 简单 ， 就 是 再 次 对 音频 片段 应 用 一 次 标准 化 增益 ， 赋 予 一 个 新 的 参数 值 。 
EtepE 叹 再 次 选择 这 5 个 解说 片段 ， 在 菜单 栏 中 选择 “修改 ” 一 “音频 ”一 “应 用 标准 
化 增益 ”命令 。 

StepE 回 在 对 话 框 中 将 参数 数值 修改 为 -12 dBFS。 单 击 “ 好 ”按钮 。 

Step 因 这 样 ， 每 个 音频 片段 的 增益 滤 镜 的 参数 值 也 会 发 生变 化 ， 以 便 对 应 最 高 音量 
为 -12 dBFS 的 要 求 。 

Stepgm 接着 ， 将 这 5 个 片段 复制 到 A8 轨 道上 一 一 同时 按 住 Option 和 Shift 键 ， 将 片段 


刘 
fl 


KH 
In 


向 下 拖 蝶 即 可 。Shift 键 可 以 保证 这 些 移动 是 绝对 垂直 的 ， 不 会 发 生 左 右 移动 的 偏差 ， 如 图 
2-1-63 所 示 。 


图 2-1-63 
(Gtep 团 ] 选择 第 一 段 的 两 个 音频 片段 ， 在 “修改 ”菜单 中 选择 “立体 声 对 ”命令 ， 如 图 
2-1-64 所 示 。 或 者 按 Option+L 组 合 键 ， 将 两 个 单 通道 的 音频 片段 组 合 为 一 个 立体 声 对 。 


%U 


缩放 到 序列 
符合 序列 


VY 启用 片段 全 加 


O 〇 
= 
了 
马 
中 
oO 
DD 

时 间 码 ..…. 

使 成 为 离线 片段 .。 分 D 

制作 成 多 片段 

制作 成 起 

折 短 多 片段 副 

取消 折 双 多 片段 淳 

合成 模式 » a 

Alpha 类 型 » 性 

磊 便 Alpha EE 
中 

图 2-1-64 


接着 ， 分 别 将 其 他 四 段 音频 也 修改 为 立体 声 对 。 在 时 间 线 上 ， 立 体 声 对 的 音频 
片段 的 两 个 轨道 上 会 有 相对 在 一 起 的 绿色 三 角形 ， 如 图 2-1-65 所 示 。 
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图 2-1-65 
人 


两 个 音频 内 容 完 全 一 样 的 片段 重合 在 一 起 之 后 ， 其 音量 会 变 大 。 也 正 因为 这 个 原因 ， 刚 才 调 整 增益 的 时 候 ， 将 参 
数 设 定 到 了 相对 低 一 些 的 -12。 
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久 2.1.4 设 定 声 相 
1. 声 相 在 监听 输出 中 的 定义 

声 相 主 要 涉及 的 是 立体 声 监 听 中 的 左右 声 道 的 问题 。 让 我 们 观看 一 段 视频 片段 。 

在 浏览 器 窗口 中 ， 双 击 打开 序列 wumei_hdv_01-2.1.4。 在 这 个 序列 中 包含 了 一 个 嵌 套 
项 Clip #274 声 相 。 该 嵌 套 项 是 一 个 序列 ， 由 Clip #274 的 原始 视频 片段 组 成 。 我 们 预先 通过 
关键 帧 的 方式 调整 了 这 段 片段 的 音频 的 声 相 ， 令 其 具备 了 立体 声 中 声 相 的 特征 。 

在 画布 中 播放 序列 wumei_hdv_01-2.1.4， 监 听 音 频 的 时 候 可 以 发 现 ， 当 前 的 声 相 是 反 
着 的 : 人 物 的 冰 爪 在 冰 面 上 行走 时 ， 走 在 画面 右边 的 时 候 ， 声 音 是 以 左 声 道 为 主 。 

此 时 ， 按 住 Option 键 后 双击 时 间 线 上 的 杉 套 项 Clip #274 声 相 ， 以 便 在 检视 器 中 加 载 


这 个 髓 套 的 序列 。 单 击 检视 器 中 “立体 声 (a1a2) ”标签 ， 观 察 该 片段 的 音频 情况 ， 如 图 
2-1-66 所 示 。 


图 2-1-66 
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对 于 嵌 套 序列 ， 如 果 仅 仅 双 击 它 ， 就 会 在 时 间 线 上 新 建立 一 个 标签 ， 用 于 打开 该 嵌 套 序列 本 身 。 如 果 想 在 检视 器 
中 加 载 整个 虚 套 序列 ， 那 么 就 按 住 Option 键 再 单 击 它 。 

在 检视 器 的 “立体 声 ” 选 项 卡 中 ， 您 可 以 看 到 片段 的 音频 部 分 的 波形 。 在 默认 情况 下 ， 
对 于 立体 声音 频 ， 永 远 会 具备 这 样 两 组 音频 波形 ， 其 中 ， 位 于 上 面 的 音频 会 通过 左 声 道 在 左 
边 的 音箱 中 播 出 ， 而 位 于 下 面 的 音频 会 通过 右 声 道 在 右边 的 音箱 中 播 出 。 

如 果 将 这 样 的 音频 片段 剪辑 到 序列 中 ， 它 就 会 占用 两 个 音频 轨道 ， 比 如 A1 和 A2， 或 者 
A5 和 A6 这 样 的 。 
(人 p 
习惯 上 ， 剪 辑 师 很 少 会 将 立体 声 的 音频 片段 剪辑 到 A2 和 A3， 或 者 A4 和 A5， 这 样 的 以 偶数 开头 的 音频 轨道 组 合 上 。 

在 检视 器 的 “立体 声 ” 选 项 卡 中 有 一 个 “ 声 相 ”的 参数 栏 ， 目 前 的 设 定 为 -1。 

Step[ 品 -1 是 默认 的 设 定 参数 ， 它 表示 第 一 条 音频 会 在 左 声 道上 播 出 ， 第 二 条 音频 会 在 
右 声 道上 输出 。 

如 果 将 该 参数 调整 为 +1， 那 么 音频 就 会 反 过 来 播放 : 第 一 条 音频 会 在 右 声 道上 
播 出 ， 第 二 条 音频 会 在 左 声 道上 输出 。 

Step[ 如 果 将 该 参数 调整 为 0， 那 么 音频 就 会 均匀 地 分 布 在 左右 两 个 声 道上 播 出 。 

如 果 将 该 参数 调整 为 -1~+1 之 间 的 任何 浮 点 数值 〈 带 小 数 点 的 ， 非 整数 数值 ) ， 
那么 就 会 根据 该 数据 分 配 左右 声 道 播 出 。 
2. 修改 声 相 

立体 声 声 相 在 展现 音频 的 空间 感 的 时 候 作 用 非常 大 ， 比 如 一 辆 汽车 开 过 来 的 声音 。 如 果 
开始 阶段 是 左 声 道 声音 大 一 些 ， 然 后 右 声 道 开始 有 声音 ， 接 着 左 声 道 声音 逐渐 降低 ， 而 右 声 
道 声音 逐渐 提高 。 此 时 ， 画 面 上 必然 是 一 辆 汽车 ， 从 左边 开 向 画面 的 右边 。 

但 是 ， 如 果 声 相 是 反 的 ， 那 么 观众 会 在 画面 上 看 到 一 辆 汽车 从 左 侧 开 向 右 侧 ， 但 却 与 他 
们 昕 到 的 汽车 开动 的 声音 不 一 致 。 

另外 ， 在 现场 音乐 表演 的 节目 剪辑 中 ， 由 于 部 分 乐器 演奏 的 音频 是 单独 录制 的 ， 也 需要 


考虑 它们 的 声 相 问 题 。 比 如 在 舞台 上 位 于 左 侧 的 乐器 的 演奏 ， 它 们 的 声音 就 应 该 稍微 偏 左 一 9 

些 。 如 果 这 样 的 乐器 发 出 来 的 声音 在 右 声 道上 比 左 声 道上 的 音量 村 大， 那么 专业 的 观众 就 会 号 

发 现 这 是 一 个 不 正常 的 问题 ， 甚 至 是 错误 的 了 。 8 

如 果 您 真 的 碰 到 了 这 个 问题 ， 那 么 ， 调 整 音频 的 声 相 即 可 。 好 ， 现 在 我 们 将 声 相 调 整 为 

1， 如 图 2-1-67 所 示 。 
雪 
洲 
品 
性 
斯 
各 
内 


图 2-1-67 
次 配合 视频 画面 监听 当前 的 音频 ， 您 会 发 现 ， 声 音 与 画面 中 的 动作 完全 匹配 在 一 
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2.2 ”高 级 剪辑 技术 C 


实际 上 ， 许 多 业内 的 剪辑 师 用 第 一 章 中 介绍 的 剪辑 技术 ， 就 已 经 可 以 完成 大 部 分 剪辑 工 
作 了 。 但 是 ， 如 果 想 更 高 效 地 完成 任务 ， 不 仅 能 够 为 自己 节省 出 度假 的 时 间 ， 还 能 在 剪辑 中 
得 到 更 多 的 乐趣 ， 那 么 熟悉 更 多 的 剪辑 技术 就 是 非常 必要 的 了 。 


芒 2.2.1 利用 源 控制 进行 多 轨 剪 辑 


在 剪辑 一 个 影片 的 时 候 ， 需 要 应 用 的 素材 是 非常 多 的 ， 剪 辑 工 作 也 非常 地 繁琐 ， 但 这 并 
不 是 我 们 有 条 理 地 工作 的 障碍 。 越 是 繁琐 的 事情 。 越 要 理 清 头绪 ， 不 然 就 会 事倍功半 ， 力 气 
花 了 不 少 ， 但 没有 什么 成 效 。 在 时 间 线 中 剪辑 就 是 这 样 ， 我 们 经 常会 将 不 同 的 素材 放 在 不 同 
的 轨道 中 ， 比 如 一 个 采访 节目 ， 素 材 大 体 上 分 为 几 个 部 分 : 全景、 人 物 特写 、 空 镜 和 相关 次 
料 的 镜头 。 在 剪辑 的 时 候 ， 视 频 部 分 会 将 所 有 全 景 镜头 放 在 一 个 轨道 上 ， 每 个 人 物 特写 各 放 
在 一 个 轨道 上 ， 空 镜 放 在 一 个 轨道 上 ， 相 关 资料 片 也 会 放 在 一 个 轨道 上 。 因 为 是 采访 节目 ， 
音频 部 分 只 将 全 景 的 录音 应 用 到 两 个 轨道 中 。 

那么 在 剪辑 的 时 候 ， 如 果 时 间 线 中 已 经 有 了 多 个 视频 或 音频 轨道 ， 希 望 将 一 个 具有 一 条 
视频 轨道 和 两 条 音频 轨道 的 片段 放 入 时 间 线 中 。 那 么 可 以 依靠 源 控制 来 设置 目的 轨道 ， 将 片 
段 的 视频 轨道 和 音频 轨道 ， 准 确 地 定位 到 希望 放置 的 位 置 上 。 


1. FCP 中 的 源 控制 

在 FCP 中 ， 时 间 线 左边 的 部 分 称 为 时 间 线 接 插 板 ， 目 的 控制 和 源 控制 就 分 布 在 这 里 ， 如 
图 2-2-1 所 示 。 在 进行 编辑 的 时 候 ，“ 源 控制 ”按钮 决定 着 片段 要 进入 到 哪个 轨道 上 。 

每 个 轨道 都 具有 “目的 控制 ”按钮 ， 而 “ 源 控制 ”按钮 的 数量 是 根据 检视 器 中 的 片段 来 
决定 的 。 在 默认 情况 下 ， 也 就 是 说 ， 检 视 器 中 没有 片段 存在 〈 既 没有 音频 也 没有 视频 ) ， 时 
间 线 上 会 有 一 个 视频 源 控制 和 两 个 音频 的 源 控制 ， 如 图 2-2-2 所 示 。 


图 2-2-1 图 2-2-2 


在 检视 器 中 打开 一 个 只 有 音频 而 没有 视频 的 影片 ，FCP 会 认为 您 将 要 把 这 段 音频 片段 放 
入 时 间 线 进行 编辑 ， 因 此 ， 在 时 间 线 中 只 会 有 音频 的 源 控制 而 没有 视频 的 源 控制 。 这 段 音频 
片段 如 果 是 单 声 道 的 ， 那 么 时 间 线 上 只 会 有 一 个 音频 的 源 控制 ， 如 图 2-2-3 和 图 2-2-4 所 示 。 
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图 2-2-3 图 2-2-4 
同样 音频 片段 如 果 是 立体 声 的 ， 那 么 时 间 线 上 才 会 有 两 个 音频 的 源 控制 ， 如 图 2-2-5 和 
图 2-2-6 所 示 。 


图 2-2-5 图 2-2-6 
反之 ， 在 检视 器 中 打开 一 个 只 有 视频 而 没有 音频 的 影片 ，FCP 会 认为 您 将 要 把 这 段 视频 
片段 放 入 时 间 线 进行 编辑 ， 因 此 ， 在 时 间 线 中 只 会 有 视频 的 源 控制 而 没有 音频 的 源 控制 ， 通 
常 的 片段 只 会 有 一 个 视频 轨道 ， 如 图 2-2-7 和 图 2-2-8 所 示 。 
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同样 道理 ， 在 检视 器 中 打开 一 个 既 有 视频 又 有 音频 的 片段 ，FCP 会 认为 您 将 要 把 这 段 片 
段 的 音 视频 都 放 入 时 间 线 进行 编辑 ， 因 此 ， 在 时 间 线 中 会 有 视频 和 音频 的 源 控 制 ， 往 往 视频 
只 有 一 个 ， 而 音频 可 以 有 很 多 个 。 音 频 源 控制 的 个 数 根据 检视 器 中 的 音频 轨道 个 数 而 定 。 


2. 点 击 “ 目 的 控制 ”按钮 来 设置 目的 轨道 


要 编辑 的 片段 多 数 情况 下 都 只 有 一 个 视频 轨道 ， 在 切换 视频 的 目的 轨道 时 ， 用 鼠标 直 
接 单 击 时 间 线 上 的 “目的 控制 ”按钮 来 设置 目的 轨道 ， 这 种 方法 最 简单 高 效 。 源 按钮 就 会 连 
接 到 所 选择 的 轨道 上 。 

默认 情况 下 v1 在 V1 轨道 上 ， 如 图 2-2-9 所 示 。 

如 果 希 望 将 片段 的 视频 源 控制 编辑 到 V3 轨 道中 ， 只 要 用 鼠标 单 击 V3 的 “目的 控制 ”按钮 ， 
那么 源 控制 v1 就 会 连接 到 V3 轨 道上 ， 如 图 2-2-10 所 示 ， 此 时 V3 就 会 成 为 视频 的 目的 轨道 。 


AT 


图 2-2-9 


3， 在 轨道 的 目的 和 源 控制 中 设置 

有 时 候 要 编辑 的 片段 会 具有 两 个 以 上 的 音频 轨道 ， 那 么 音频 轨道 的 目的 轨道 会 有 多 个 ， 
用 鼠标 单 击 的 办 法 来 切换 目的 轨道 ， 不 能 很 准确 地 定位 ， 也 就 是 说 ， 如 果 您 希望 将 a1 定 位 
到 A2 上 的 时 候 ，A2 轨 道 有 a2 的 源 控制 ， 单 击 A2“ 目 的 控制 ”按钮 只 会 断 开源 控制 ， 而 不 可 
能 更 改 成 a1。 可 以 通过 选择 目的 控制 和 选择 源 控制 两 种 办 法 解决 这 个 问题 。 

在 轨道 的 目的 控制 中 设置 : 

在 A2“ 目 的 控制 ”按钮 上 ， 按 Control 键 单 击 鼠 标 ， 《或 者 右 击 ) 会 弹出 一 个 菜 
单 ， 如 图 2-2-11 所 示 。 

在 弹出 的 菜单 中 选择 a1 选 项 ， 这 时 候 音频 第 一 个 目的 轨道 设置 到 时 间 线 的 A2 上 。 
因为 本 例 中 只 有 两 个 目的 轨道 ， 所 以 第 二 个 目的 轨道 自动 设置 到 A1 上 ， 如 果 需 要 更 
改 ， 可 以 按照 上 个 步骤 将 第 二 个 音频 目的 轨道 设置 到 您 希望 的 位 置 上 ， 如 图 2-2-12 所 示 。 


图 2-2-11 图 2-2-12 

在 轨道 的 源 控制 中 设置 : 

在 A2 的 “ 源 控制 ”按钮 上 ， 按 Control 键 单 击 鼠 标 〈 或 者 右 击 ) ， 会 弹出 一 个 
菜单 ， 如 图 2-2-13 所 示 。 
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图 2-2-13 

Step[ 员 在 弹出 的 菜单 中 选择 A1 选 项 ， 这 时 候 音频 第 一 个 目的 轨道 设置 到 时 间 线 的 A2 
上 。 因 为 本 例 中 的 时 间 线 中 共有 5 条 音频 轨道 ， 所 以 在 弹出 的 菜单 中 会 列 出 这 5 条 轨道 。 

4. 直接 拖 电源 控制 

也 可 以 使 用 鼠标 直接 将 源 按 钮 拖 拒 到 一 个 适当 的 轨道 上 ， 比 如 : 希望 将 轨道 A3 作 为 第 
二 个 音频 轨道 的 目的 轨道 ， 您 可 以 直接 将 源 控制 “a2” 按 钮 拖 忠 到 A3 轨 道 的 源 控制 按钮 的 
位 置 上 。 

5. 设置 v1、a1、a2 的 快捷 键 

另外 使 用 快捷 键 的 办 法 进行 设置 会 更 高 效 一 些 ，F6、F7、F8 三 个 快捷 键 分 别 对 源 控 制 
v1、a1、a2 进 行 设置 的 。 

视频 源 控制 的 设置 办 法 : 

在 时 间 线 窗口 处 于 激活 状态 下 ， 按 下 键盘 上 的 F6 键 ， 然 后 再 输入 希望 设置 成 目的 轨道 
的 视频 轨道 号 ， 这 样 视频 源 控制 v1 就 会 设置 到 该 轨道 中 。 比 如 ， 您 希望 将 轨道 V3 设置 成 目 
的 轨道 ， 那 么 按键 盘 上 的 F6 键 ， 然 后 立刻 按 3 键 ， 视 频 源 控制 v1 就 会 移动 到 V3 上 。 

音频 源 控制 的 设置 办 法 : 

与 视频 目的 轨道 的 设置 办 法 是 相同 的 ， 但 是 F7 键 是 调整 a1 源 控制 的 快捷 键 ，F8 是 调整 
a2 源 控制 的 快捷 键 ， 它 们 是 分 开 进 行 调 整 的 。 

在 时 间 线 窗口 处 于 激活 状态 下 ， 按 下 键盘 上 的 F7 键 或 者 F8 键 ) ， 然 后 再 输入 希望 设 
置 成 目的 轨道 的 音频 轨道 号 ， 这 样 视频 源 控制 a1 (或 者 a2 ) 就 会 设置 到 该 轨道 中 。 比 如 ， 
您 希望 将 轨道 A4 设 置 成 第 一 个 目的 轨道 ， 那 么 按键 盘 上 的 F7 键 ， 然 后 立刻 按 4 键 ， 音 频 源 控 
制 a1 就 会 移动 到 A4 上 ; ”您 希望 将 轨道 A5 设 置 成 第 二 个 目的 轨道 ， 那 么 按键 盘 上 的 F8 键 ， 然 
后 立刻 按 5 键 ， 音 频 源 控制 a2 就 会 移动 到 A5 上 。 

人 - 

”注意 ea 
使 用 快捷 键 设置 目的 轨道 ， 按 下 F6 键 (或 者 是 F7、F8 键 ) 后 ， 请 立刻 按 轨道 键 (1~9 键 ) ， 中 间 停 顿 的 时 间 过 
长 ，FCP 就 不 会 进行 设置 了 。 


注意 够 
使 用 快捷 键 设置 目的 轨道 ， 只 适用 于 轨道 1 至 轨道 9。 
6. 为 影片 再 增加 几 个 镜头 


当 源 控制 处 在 连接 状态 的 时 候 ， 也 就 是 源 对 接 在 某 个 轨道 上 的 时 候 ， 所 有 的 剪辑 操作 都 
是 对 应 在 这 个 轨道 上 的 。 比 如 当前 的 源 v1 对 接 在 V1 轨 道上 的 时 候 ， 插 入 、 覆 盖 、 蔡 换 编 辑 
都 是 针对 V1 轨 道上 的 视频 的 。 
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Step[ 员 打开 项 目 文件 “Lesson02”。 
Etep[ 吗 如 果 序 列 “L2.2_ 开 始 ” 没 有 打开 在 时 间 线 窗口 上 ， 那 么 在 浏览 器 中 找到 序列 
“L2.2_ 开 始 ”， 双 击 打开 它 。 
Etep[ 足 在 这 里 我 们 需要 添加 两 个 镜头 ， 以 便 比较 一 下 不 同 画面 带 来 的 效果 。 将 播放 头 
移动 到 时 间 线 上 的 01:00:13:25 位 置 上 《〈 也 就 是 红色 标记 “插入 片段 ocean_Clip #108” 所 在 
的 位 置 ) 。 
Step[ 四 在 浏览 器 中 找到 片段 “ocean_Clip #108”， 双 击 ， 将 其 加 载 到 检视 器 中 。 这 个 
视频 片段 中 包含 了 视频 部 分 和 音频 部 分 。 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 ， 检 查 一 下 这 个 片段 。 
Gtep[ 曲 好 ， 现 在 的 要 求 是 仅仅 将 该 片段 的 视频 部 分 剪辑 到 视频 轨道 上 ， 而 且 是 V2 轨 
道 ， 这 样 就 不 会 破坏 原来 的 剪辑 。 如 果 修 改 的 画面 不 好 看 ， 那 么 还 可 以 继续 使 用 原来 的 。 另 
外 一 个 要 求 是 ， 这 次 不 需要 该 片段 的 音频 部 分 ， 也 就 是 编辑 到 序列 上 的 时 候 ， 仅 仅 将 视频 添 
加 过 去 ， 而 不 要 音频 部 分 。 

目前 序列 中 仅仅 有 一 个 视频 轨道 ， 我 们 需要 添加 一 个 新 的 视频 轨道 ， 以 便 将 新 
的 片段 放置 在 上 面 。 在 时 间 线 左 侧 的 空白 部 分 ， 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “添加 轨 
道 ”命令 ， 如 图 2-2-14 所 示 。 

下 面 来 调整 源 控制 。 单 击 一 下 v1 的 按钮 ， 即 可 将 它 与 V1 轨 道 断 开 。 再 单 击 一 
下 ， 即 可 将 它 与 V1 轨 道 再 次 对 接 上 ， 如 图 2-2-15 所 示 。 


图 2-2-14 图 2-2-15 
Etep[ 国 在 本 例 中 ， 我 们 需要 将 v1 对 接 到 V2 上 。 因 此 ， 单 击 v1 按 钮 ， 将 它 拖 蝶 到 V2 轨 道 
的 左边 ， 松 开 鼠 标 键 。 这 样 ，v1 就 会 对 接 到 V2 上 了 ， 如 图 2-2-16 所 示 。 
tep[g 接着 ， 单 击 音 频 轨道 上 的 a1 和 a2 按 钮 ， 将 它们 与 A1 和 A2 轨 道 断 开 ， 如 图 2-2-17 
所 示 。 


图 2-2-16 图 2-2-17 
确认 序列 的 播放 头 的 位 置 01:00:13:25， 没 有 变化 。 


[Step 和 | 在 画布 中 ， 单 击 一 下 窗口 左下 角 的 “覆盖 ”按钮 因 到 .。 

这 样 ， 仅 仅 是 片段 的 视频 部 分 添加 到 了 V2 轨 道上 一 一 因为 v1 源 对 接 在 了 V2 轨 道 
上 。 和 而且， 检视 器 中 片段 的 音频 部 分 还 没有 被 同时 编辑 到 音频 轨道 上 一 一 因为 a1 和 a2 都 处 
在 断 开 的 状态 ， 如 图 2-2-18 所 示 。 
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图 2-2-18 
StepE 图 同 理 ， 如 果 您 仅仅 需要 一 个 片段 中 的 音频 部 分 比如 您 专门 录制 的 一 段 海 浪 
的 声音 ， 但 是 却 不 需要 它 的 画面 一 一 因为 您 有 另外 一 个 画面 更 好 的 但 是 音频 不 理想 的 片段 ， 
那么 ， 您 可 以 断 开 v1 的 对 接 ， 这 样 就 不 会 编辑 视频 轨道 ， 然 后 将 a1 和 a2 对 接 到 您 希望 音频 
出 现 的 轨道 上 ， 如 图 2-2-19 所 示 。 


图 2-2-19 
() 


注意 
按 住 Control 键 或 者 鼠标 右键 ) 在 时 间 线 接 插 板 上 单 击 会 弹出 一 个 菜单 ， 如 图 2-2-20 所 示 ， 通 过 选择 其 中 的 
“还 原 面板 ”命令 ， 源 控制 就 会 恢复 到 默认 状态 。 


匾 2.2.2 视频 和 音频 的 可 见 与 不 可 见 


在 视频 轨道 V2 上 添加 了 新 的 视频 片段 后 ， 相 同位 置 ， 视 频 轨 道 V1 上 的 内 容 就 被 遮挡 
了 。 您 可 以 播放 一 下 序列 ， 观 看 一 下 新 剪辑 后 的 效果 。 当 希望 再 看 看 原来 的 剪辑 效果 的 时 
候 一 一 也 就 是 不 显示 V2 轨道 上 的 视频 画面 的 效果 ， 您 可 以 直接 隐藏 整 个 V2 轨道 上 的 视频 ， 
方法 是 : 

仍然 在 项 目 Lesson02 中 ， 打 开 序列 L2.2_01， 这 是 上 面 的 练习 ， 已 经 在 新 轨道 
中 ， 覆 盖 添加 了 一 个 片段 。 

在 视频 轨道 的 最 左边 ， 单 击 视频 轨道 V2 左边 的 绿色 的 “可 见 ” 按 钮 ， 令 它 显 示 
为 更 深 颜色 的 绿色 ， 如 图 2-2-21 所 示 。 
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图 2-2-21 
Step[ 因 整个 轨道 都 被 盖 上 了 一 层 淡 灰色 ， 这 表明 该 轨道 已 经 变 成 了 不 可 见 的 。 
Step[ 四 播放 序列 ， 可 以 看 到 原来 剪辑 的 效果 。 
Step[ 因 再 次 单 击 绿色 的 按钮 ， 可 以 恢复 第 二 个 视频 轨道 的 可 见 性 。 
Step@ 同 由 于 “可 见 ”按钮 关闭 的 是 整个 轨道 ， 所 以 如 果 轨 道中 有 多 段 视频 ， 而 您 仅仅 


希望 隐藏 其 中 部 分 片段 ， 那 么 可 以 在 轨道 上 选择 这 个 片段 ， 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 
“启用 片段 ”命令 ， 如 图 2-2-22 所 示 。 
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图 2-2-22 
这 样 就 可 以 单独 地 隐藏 某 个 片段 的 视频 画面 了 。 


从 

>、 注意 
不 可 见 的 视频 轨道 或 者 视频 片段 ， 都 不 会 包含 在 导出 的 最 终 影片 中 ， 也 不 能 回 录 到 磁带 上 。 

针对 音频 轨道 ， 轨 道 最 左边 的 绿色 “可 见 ” 按 钮 的 作用 与 视频 轨道 上 的 作用 是 一 样 的 。 
对 于 音频 片段 ，“ 启 用 片段 ”命令 的 作用 也 是 相同 的 。 

但 是 对 于 音频 ， 我 们 通常 喜欢 使 用 “静音 ”和 “独奏 ”按钮 来 检查 不 同音 频 轨 道 的 组 合 
后 的 效果 。 当 然 ， 如 果 在 导出 数字 文件 的 时 候 ， 计 划 根 本 就 不 输出 某 个 音频 轨道 上 的 信息 ， 
那么 就 可 以 使 用 可 见 与 不 可 见 的 功能 。 
() 


站 


2 


注意 筷 


有 的 时 候 ， 序 列 中 仅仅 有 视频 轨道 的 源 ， 或 者 仅仅 有 音频 轨道 上 的 源 。 其 原理 是 : 源 的 显示 取决 于 当前 检视 器 中 
加 载 的 片段 的 情况 。 
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篇 2.2.3 利用 自动 选择 控制 提高 工作 效率 


动 选择 按钮 控制 是 时 间 线 中 的 一 个 按钮 ， 如 图 2-2-23 所 示 。 在 进行 一 些 选 择 编辑 的 时 
候 ， 它 可 以 使 您 迅速 地 选中 要 选择 部 分 ， 掌 握 其 控制 方法 可 以 大 大 提高 工作 效率 。 


图 2-2-23 
在 剪辑 的 时 候 ， 如 果 序 列 中 存在 着 多 个 视频 轨道 和 音频 轨道 ， 如 果 仅 仅 需 要 复制 、 剪 切 


和 删除 某 一 个 部 分 的 时 候 ， 使 用 设置 入 、 出 点 和 自动 选择 控制 的 办 法 更 为 准确 ， 如 果 将 复制 
下 来 的 部 分 粘贴 到 片段 中 ， 使 用 自动 选择 控制 可 以 准确 地 将 片段 粘贴 到 指定 轨道 播放 头 所 在 
的 位 置 上 。 
. 使 用 自动 选择 控制 进行 复制 、 剪 切 和 删除 

在 序列 的 一 个 轨道 上 已 经 添加 了 一 段 影片 ， 我 们 仅仅 需要 这 段 影片 的 一 部 分 ， 那 么 使 
设置 入 、 出 点 ， 然 后 将 自动 选择 控制 设置 到 这 个 片段 所 在 的 轨道 中 ， 就 可 以 将 其 余 的 部 
分 删除 了 。 

[Step[ 吊 在 项 目 Lesson02 中 ， 打 开 序 列 L2.2_01， 将 播放 头 放 在 01:00:31;09 位 置 上 ， 在 
览 器 中 打开 片段 dolphin_Clip #18， 单 击 画 布 左 下 角 的 “覆盖 ”按钮 国 田 ， 将 片段 添加 到 
间 线 上 ， 如 图 2-2-24 所 示 。 


下 


滋 


屯 


上 
时 
o 
图 2-2-24 8 
在 片段 dolphin_Clip #19 开 始 的 位 置 设置 入 点 ， 在 片段 dolphin_Clip #18 结 束 的 
位 置 设置 出 点 ， 如 图 2-2-25 所 示 。 
必 
吏 
洲 
es 
be 
莫 
也 
Li 


图 2-2-25 
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按 住 Option 键 ， 单 击 V2 轨 道 的 “自动 选择 控制 ”按钮 ， 使 V2 轨 道 的 自动 选择 控 
制 打开 ， 其 他 视频 轨道 的 自动 选择 控制 都 关闭 ， 然 后 再 关闭 所 有 音频 的 自动 选择 控制 ， 如 图 
2-2-26 所 示 。 


图 2-2-26 


注意 


在 轨道 Y2 上 ， 片 段 入 点 到 出 点 之 间 的 部 分 被 高 亮 显示 了 ， 此 时 如 果 进 行 删除 ， 就 会 只 删 掉 高 亮 显示 的 部 分 ， 如 
果 执 行 复制 命令 ， 就 会 只 复制 高 亮 显示 的 部 分 ， 运 行 剪 切 命令 也 是 同样 的 ， 只 会 剪 切 掉 高 亮 显示 部 分 。 


单 击 键盘 上 的 Delete 键 ,就 可 以 删除 掉 高 亮 部 分 ， 也 就 是 片段 dolphin_Clip 
#18 后 半 部 分 ， 如 图 2-2-27 所 示 


图 2-2-27 
使 用 “范围 选择 工具 ” 国 | 可 以 直接 在 时 间 线 的 轨道 中 选择 片段 中 需要 删除 的 部 分 ， 实 


现 上 面 步骤 的 结果 ， 但 是 手工 选择 的 方式 很 有 可 能 不 是 非常 准确 ， 之 后 还 要 进一步 地 进行 调 
整 和 检查 ， 反 而 会 降低 工作 效率 ， 您 可 以 尝试 一 下 这 个 方法 ， 进 行 对 比 。 
2. 使 用 自动 选择 控制 将 片段 粘贴 到 指定 轨道 

除了 源 控制 之 外 ， 自 动 选 择 是 另外 一 个 能 够 大 幅 提高 工作 效率 的 功能 ， 但 是 它 的 操作 稍 
嫌 怪 异 。 
自动 选择 是 依靠 时 间 线 窗口 轨道 左边 的 第 一 个 按钮 “开关 自动 选择 ”来 实现 的 。 每 
个 轨道 左边 都 有 这 个 按钮 ， 在 默认 状态 下 ， 自 动 选择 都 是 打开 的 。 

我 们 先 来 体验 一 下 自动 选择 的 应 用 ， 这 样 继 续 讨 论 下 去 才 更 有 形象 的 感觉 。 

Etep[ 品 如 果 上 面 章节 的 练习 已 经 完成 ， 您 可 以 继续 使 用 已 经 做 好 的 序列 ， 如 果 还 没有 
完成 ， 请 您 在 项 目 Lesson02 中 ， 打 开 序 列 L2.2_02。 


在 序列 中 选择 位 于 视频 轨道 V1 上 的 片段 dolphin_Clip #10， 按 Cmd+C 组 合 键 ， 
将 其 复制 到 剪贴 板 中 ， 如 图 2-2-28 所 示 。 
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图 2-2-28 


将 播放 头 移动 到 01:01:26:12 的 位 置 上 。 

按 Cmd+V 组 合 键 ， 将 剪贴 板 中 的 内 容 粘 贴 到 序列 上 。 片 段 dolphin_Clip #10 按 
照 覆 盖 编 辑 的 形式 被 放置 到 了 新 的 位 置 ， 并 且 在 V1 轨 道中 ， 如 图 2-2-29 所 示 。 这 并 不 是 我 
们 想 要 的 结果 。 


图 2-2-29 

tep[ 因 按 Command+Z 组 合 键 ， 还 原 到 步骤 3 。 

这 次 ， 单 击 一 下 V2 轨道 左边 的 “开关 自动 选择 ”按钮 ， 图 标 中 实 色 填 充 的 黑 
方块 变 成 空心 的 ， 这 表示 自动 选择 被 关闭 了 。 再 次 单 击 一 下 V2 轨道 的 “开关 自动 选择 ” 按 
钮 ， 重 新 打开 “开关 自动 选择 ”， 重 新 告诉 Final Cut Pro， 我 们 要 将 V2 轨道 的 “开关 自动 
选择 ”打开 ， 如 图 2-2-30 所 示 。 


图 2-2-30 
[Step[8 再 次 按 下 Cmd+V 组 合 键 。 这 次 ， 片 段 被 粘贴 到 了 轨道 V2 中 ， 如 图 2-2-31 所 示 。 


图 2-2-31 
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[Step[ 好 这 时 ， 将 V1 和 V2 的 自动 选择 都 打开 ， 进 行 粘贴 ， 令 人 困惑 的 事情 出 现 了 ， 片 段 
没有 按照 第 一 次 操作 那样 放置 到 V2 轨道 上 ， 而 是 放置 到 了 V1 轨道 上 。 
实际 上 ， 在 复制 和 粘贴 操作 中 ， 自 动 选择 的 规则 是 这 样 的 : 

Etep[ 在 第 一 次 粘贴 之 前 ， 如 果 没 有 修改 轨道 的 自动 选择 的 状态 ， 那 么 从 哪个 轨道 上 
复制 的 ， 就 会 粘贴 到 哪个 轨道 上 。 
[Step[ 咬 在 任何 一 次 粘贴 之 前 ， 只 要 修改 了 轨道 的 自动 选择 的 状态 ， 包 括 单 击 了 任何 
个 “开关 自动 选择 ”的 按钮 ， 而 且 无 论 是 否 恢复 了 它 的 状态 ， 那 么 ， 粘 贴 操作 都 会 将 片段 放 

置 到 轨道 序号 最 低 的 那个 打开 着 自动 选择 的 轨道 上 。 
三 
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注意 
如 果 在 检视 器 中 打开 某 个 片段 ， 并 且 使 用 复制 和 粘贴 命令 将 片段 剪辑 到 序列 上 ， 此 时 的 剪辑 到 对 接 了 源 控制 的 轨 
道上 ， 而 不 会 受到 自动 选择 的 影响 。 
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篇 2.2.4 修剪 单个 镜头 切换 的 节奏 


在 对 单独 的 镜头 进行 处 理 时 ， 可 以 只 选择 工具 进行 工作 ， 不 过 这 样 会 降低 您 的 工作 
效率 。 尝 试 使 用 波纹 工具 和 卷 动工 具 进 行 调整 ， 快 速 实现 对 镜 节 奏 的 切换 。 

使 用 波纹 工具 辆 修剪 镜头 : 

有 些 镜 头 的 时 长 过 长 ， 容 易 使 观众 的 注意 力 分 散 。 要 将 该 镜头 缩短 ， 就 可 以 使 整个 影片 
的 节奏 加 快 ， 那 么 可 以 使 用 波纹 工具 来 调整 单个 镜头 的 出 点 或 者 入 点 部 分 将 其 缩短 ， 后 面 的 
所 有 片段 会 相应 地 向 前 移动 。 

打开 序列 L2.2_03， 选 择 工 具 箱 中 的 波纹 工具 圈 。 在 时 间 线 中 ， 选择 片段 
A-Clip #28-2009-11-16 的 开始 位 置 (不 要 松 开 鼠标 )， 当 光标 变 成 欧 的 时 候 ， 向 右 拖 动 ， 
如 图 2-2-32 所 示 。 


图 2-2-32 
[Step[ 员 在 画布 中 会 出 现 左 右 两 部 分 ， 右 边 部 分 就 是 该 片段 入 点 的 画面 ， 直 到 看 到 13:11 
的 位 置 上 出 现 的 腿 部 画面 的 时 候 〈 这 是 我 们 希望 该 镜头 结束 的 位 置 ) ， 松 开 和 鼠标 ， 如 图 
2-2-33 所 示 。 
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该 镜头 即 会 从 刚才 我 们 在 检视 器 中 看 到 的 画面 位 置 开始 ， 这 个 镜头 变 短 了 ， 后 面 的 
镜头 都 会 向 左 移动 ， 将 空缺 出 来 的 部 分 填补 完整 。 
在 画布 中 看 到 的 画面 可 能 太 小 ， 不 能 分 辨 出 截止 的 位 置 。 如 果 在 检视 器 中 调整 ， 要 调整 
的 画面 会 出 现在 整个 检视 器 中 ， 这 样 调整 起 来 会 比较 轻松 : 

Step[ 咽 选择 波纹 工具 团 ， 在 时 间 线 中 ， 用 鼠标 双击 片段 Clip #246_speed1500_ 
stable， 随 后 它 就 会 在 检视 器 中 打开 。 

[Etep[ 四 在 检视 器 中 用 鼠标 靠近 片段 的 出 点 ， 变 成 波纹 工具 ， 如 图 2-2-34 所 示 。 


ET 


图 2-2-34 


向 左 拖 动 出 点 ， 直 到 在 检视 器 中 看 到 最 后 一 个 画面 的 时 候 〈 这 是 我 们 希望 该 镜 
头 结束 的 位 置 ) ， 松 开 鼠 标 。 
这 样 的 调整 与 上 面 的 方法 效果 是 完全 相同 的 ， 只 是 我 们 在 检视 器 中 看 到 的 影片 会 比较 


如 果 仅 仅 是 因为 某 个 镜头 的 时 长 过 长 ， 还 可 以 使 用 输入 数字 的 方式 来 完成 波纹 编辑 。 9 
已 

[Step[ 吗 仍然 是 选择 工具 箱 中 的 波纹 工具 辆 ， 在 时 间 线 中 ， 找 到 片段 nera-201009-Clip oy 
#5， 单 击 该 镜头 的 结尾 位 置 ， 即 可 选中 出 点 ， 如 图 2-2-35 所 示 。 8 
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图 2-2-35 


按键 盘 中 的 数字 键 “-225”， 随 后 时 间 线 空白 处 出 现 “ 波 纹 式 ”字样 的 文本 
框 ， 已 经 输入 了 需要 缩短 的 时 间 长 度 ， 如 图 2-2-36 所 示 。 
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图 2-2-36 


按 Return 键 即 可 执行 波纹 编辑 缩短 2 秒 25 帧 ， 后 面 的 片段 也 就 随 着 将 空缺 填补 
完整 ， 如 图 2-2-37 所 示 。 


图 2-2-37 


如 果 您 输入 的 是 一 个 正 值 ， 那 么 会 向 右 进行 波纹 编辑 延长 片段 。 
这 种 方法 只 能 适应 在 对 所 要 缩短 的 镜头 时 长 有 一 定 了 解 的 情况 下 ， 也 就 是 明确 地 知道 要 
延长 或 缩短 的 时 长 是 多 少 ， 如 果 不 十 分 清楚 的 话 ， 需 要 反复 调试 就 比较 麻烦 了 。 
会 
注意 【4 


您 在 FCP 中 输入 任何 负 值 的 数字 的 时 候 ， 都 要 检查 一 下 输入 法 是 否 是 英文 输入 法 ， 如 果 不 是， 请 先 切 换 成 英文 
输入 法 〈 或 者 在 中 文 输入 法 状态 下 锁定 大 写 键 》 再 输入 。 中 文 输入 法 下 输入 的 正 负 号 是 无 效 的 。 


人 pp 
> 、 注意 【4 
用 输入 数字 的 办 法 延长 或 者 缩短 一 个 片段 的 长 度 必须 在 真实 存在 的 范围 之 内 ， 如 果 超 出 了 真实 存在 的 范围， 


FCP 会 显示 “V1 轨道 媒体 限制 ” (V1 轨 道 是 该 片段 所 在 轨道 的 意思 ) 的 字样 。 比 如 : 该 片段 出 点 之 后 还 有 30 
帧 ， 向 右 进行 波纹 编辑 的 时 候 数 字 输 入 50 帧 ， 就 会 显示 “V1 轨 道 媒 体 限 制 ” 的 字样 。 


匾 2.2.5 处 理 连续 镜头 的 节奏 


1. 使 用 卷 动工 具 国 上 修剪 


在 这 个 登山 题材 的 影片 中 ， 由 于 在 粗 剪 的 时 候 镜 头 转换 的 时 机 掌握 得 不 太 准确 ， 导 致 前 
一 个 镜头 过 于 宛 长 ， 而 后 面 的 镜头 又 没有 完全 展现 出 来 。 因 此 ， 可 以 使 用 卷 动工 具 来 调整 这 
两 个 镜头 之 间 的 编辑 点 ， 使 镜头 节奏 鲜明 、 重 点 突出 。 

打开 序列 L2.2_03， 选择 工 具 箱 中 的 卷 动工 具 轩 |。 

在 时 间 线 中 ， 单 击 片段 A-Clip #25-2009-11-16 与 A-Clip #27-2009-11-16 之 间 的 
编辑 点 ， 同 时 向 左 拖 动 ， 如 图 2-2-38 所 示 。 
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图 2-2-38 


在 画布 中 会 出 现 左 右 两 部 分 ， 左 边 部 分 就 是 片段 A-Clip #25-2009-11-16 出 
的 画面 ， 右 边 部 分 就 是 片段 A-Clip #27-2009-11-16 入 点 的 画面 ， 直 到 右边 部 分 的 人 物 出 现 
在 画面 中 央 的 时 候 ( 这 是 我 们 希望 该 镜头 开始 的 位 置 ), 就 可 以 松 开 鼠 标 了 ,如 图 2-2-39 所 示 。 


E>、 hs Tp #27-2009-11-16] 


图 2-2-39 
如 果 您 明确 地 知道 要 修剪 的 编辑 点 需要 向 左 或 是 向 右 移动 多 少 帧 ， 也 可 以 使 用 输入 数字 


的 方式 来 调整 编辑 点 的 位 置 ， 方 法 与 波纹 工具 是 相同 的 。 


2 使 用 滑 移 工具 国 

在 影片 中 ， 一 些 片段 中 出 现 的 画面 感觉 与 前 后 的 片段 不 匹配 ， 比 如 片段 C-201012-Clip #68 
穿 鞋子 的 镜头 ， 跟 后 面 一 个 片段 衔接 不 起 来 ， 这 个 时 候 ， 我 们 应 该 考虑 一 下 ， 是 否 是 这 个 片段 
的 入 出 点 的 位 置 设置 得 不 太 合理 ， 用 滑 移 工具 调整 一 下 ， 是 否 能 与 后 面 的 片段 连贯 起 来 ? 

片段 A-Clip #29-2009-11-16 的 画面 中 人 物 一 出 现 就 跪 在 雪 地 里 ， 让 观众 不 知道 要 表达 
什么 意思 。 这 个 片段 是 否 也 可 以 使 用 滑 移 工具 来 调整 呢 ? 

我 们 来 使 用 滑 移 工具 在 时 间 线 上 直接 修剪 片段 


65 双击 片段 C-201012-Clip #68， 使 播放 头 从 媒体 开始 的 位 置 进行 播放 ， 直 到 媒 | 匀 
体 结束 的 位 置 停止 ， 完 整地 观看 片段 的 所 有 内 容 。 
此 时 ， 您 会 发 现 ， 如 果 片 段 在 原来 入 点 前 面 的 部 分 〈1:06 左 右 的 位 置 ) 开始 ， 到 2:22 左 | 只 
右 的 位 置 结束 ， 和 后 面 的 片段 会 衔接 得 更 紧密 。 
5 一 加 因此 ， 我 们 选择 工具 箱 中 的 滑 移 工具 畏 ， 在 时 间 线 中 ， 向 右 拖 息 片段 
C-201012-Clip #68, 如 图 2-2-40 所 示 。 上 
- 流 
得 
洲 
放 
地 
玉 


2-2-40 
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我 、 


在 画布 中 会 出 现 左 右 两 部 分 ， 左 边 部 分 就 是 片段 入 点 的 画面 ， 右边 部 分 是 片段 
出 点 的 画面 ， 直 到 在 右边 部 分 看 到 手 将 裤 腿 提 到 最 高 位 置 的 时 候 (这 是 我 们 希望 该 片段 开始 


: 当 户 


的 位 置 ) ， 松 开 鼠 标 ， 如 图 2-2-41 所 示 。 


kt 尖 油 上 old lno leuld 


辑 
元 
全 
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滑 移 工具 的 修剪 不 会 影响 到 左右 两 边 的 片段 ， 片 段 本 身 的 长 度 也 不 会 发 生 改变 ， 只 调整 
片段 的 入 点 位 置 和 出 点 位 置 。 

如 此 调整 以 后 ， 观 众 很 快 就 明白 了 前 一 个 片段 是 在 做 提起 裤 腿 的 动作 ， 后 一 个 片段 
是 系 鞋 带 的 动作 。 这 样 才能 准确 地 传达 出 要 表现 的 意思 来 

同样 ， 在 检视 器 中 调整 会 更 为 清晰 、 明 确 。 

5 使 用 波纹 工具 非常 相似 ， 在 画布 中 查看 ， 画 面 会 非常 小 ， 不 能 分 辨 出 需要 停止 的 位 
置 ， 所以， 仍旧 可 以 使 用 检视 器 来 进行 调整 : 

选择 工具 箱 中 的 滑 移 工具 轩 ， 在 时 间 线 中 ， 双 击 这 个 片段 A-Cl1ip 


图 2-2-42 
Etep[ 吗 在 检视 器 中 用 鼠标 靠近 片段 入 、 出 点 ， 就 会 变 成 滑 移 工具 ， 如 图 2-2-43 所 示 。 


[Step[ 向 左 拖 动 入 点 ， 在 检视 器 中 看 到 的 是 入 点 的 画面 ， 在 画布 中 看 到 的 是 出 点 的 画 
， 直 到 在 画布 中 看 到 人 物 跪 到 雪 中 直 起 上 身 来 的 画面 的 时 候 〈 这 是 我 们 希望 该 镜头 开始 
的 位 置 ) ， 松 开 鼠 标 ， 如 图 2-2-44 所 示 。 
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图 2-2-44 


这 样 的 调整 与 在 时 间 线 上 调整 的 方法 效果 也 是 完全 相同 的 ， 只 是 我 们 在 检视 器 中 看 到 的 
影片 会 比较 大 ， 调 整 起 来 会 更 容易 些 。 
3. 使 用 滑 移 工具 国人 修剪 片段 
仍然 是 这 个 登山 的 影片 ， 片 段 Clip #196 是 非常 理想 的 一 个 空 镜 ， 但 是 ， 它 前 面 的 片段 
后 面 20 秒 内 容 不 好 ， 感 觉 过 于 拖 替 ， 而 其 后 面 的 片段 如 果 展 现 得 更 全 面 些 就 好 了 。 那 么 ， 
我 们 可 以 使 用 滑动 工具 将 片段 Clip #196 向 左 移动 ， 该 片段 本 身 并 没有 发 生 改 变 ， 只 是 其 前 
面 片段 长 度 相应 地 缩短 〈 也 就 是 出 点 向 左 移动 ) ， 而 其 后 面 的 片段 会 变 长 〈 也 就 是 入 点 向 左 
多 动 ) 。 

Step[ 而 选择 工具 箱 中 的 滑 移 工具 因 ， 在 时 间 线 中 单 击 片段 Clip #196 (不 要 松 开 鼠 
标 ) ， 向 左 拖 动 ， 如 图 2-2-45 所 示 。 


DONG IO 


CC 本 Ciip 日 落 长 镜 
| wi 


2-2-45 

Step[ 咬 在 画布 中 会 出 现 左 右 两 部 分 ， 左 边 部 分 就 是 片段 Clip #196 前 一 个 片段 出 点 
的 画面 ， 右边 部 分 是 后 一 个 片段 入 点 的 画面 ， 直 到 右边 的 画面 变 黑 ， 松 开 鼠 标 ， 如 图 
2-2-46 所 示 。 


Z0 JeldedD 


且 界 各 持 隅 于 轩 所 


2-2-46 
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用 选择 工具 双击 片段 的 编辑 点 处 即 可 打开 “修剪 编辑 ”窗口 ， 窗 口 分 成 左右 两 个 部 分 ， 
左边 窗口 是 编辑 点 左边 的 出 点 画面 ， 右 边 是 编辑 点 右边 的 入 点 画面 。 在 这 个 窗口 中 我 们 可 以 
进行 波纹 编辑 和 卷 动 编辑 。 
“修剪 编辑 ”窗口 中 可 以 通过 鼠标 拖 皂 进行 动态 修剪 。 

在 序列 L2.2 03 中 ， 片 段 “mera-201009-Clip #24 长 镜头 999” 的 内 容 没 有 完全 展现 
出 来 ， 因 为 我 们 要 展示 的 是 日 出 的 风景 ， 那 么 后 面 的 部 分 ， 天 逐渐 亮 起 来 ， 这 部 分 是 不 可 或 
缺 的 。 我 们 用 波纹 编辑 来 将 这 部 分 复原 吧 ! 

对 当前 编辑 点 进行 波纹 编辑 : 

Step[ 员 | 使 用 选择 工具 ， 双 击 片段 “mera-201009-Clip #24 长 镜头 999” 结束 位 置 的 
编辑 点 ， 打 开 修 剪 编辑 窗口 ， 如 图 2-2-47 所 示 。 


| 
A RO RT 
om 


Step 用 鼠标 单 击 左边 的 窗口 ， 该 窗口 修剪 指示 保持 为 绿色 ， 右 边 的 窗口 修剪 指示 就 
会 变 成 灰色 ， 如 图 2-2-48 所 示 。 


AI NOP TT 
CF neons 


此 时 ， 鼠 标 变 成 了 波纹 工具 ， 说 明正 在 进行 的 是 波纹 修剪 。 
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Step[ 司 在 搓 擦 条 上 向 左 拖 动 出 点 进行 波纹 编辑 ， 在 修剪 指示 条 为 绿色 的 窗口 中 ， 可 以 
查看 出 点 的 最 终 位 置 ， 看 到 云雾 将 山体 都 答 章 起 来 的 画面 时 就 可 以 停止 拖 动 ， 完 成 波纹 编 
辑 , 如 图 2-2-49 所 示 。 


播放 在 影片 最 后 的 两 个 片段 ， 您 会 发 现 该 处 的 镜头 切换 存在 着 问题 。 也 就 是 说 观众 还 没 
有 看 清楚 前 一 个 镜头 表现 的 是 什么 内 容 ， 就 很 快 地 切换 过 去 了 ， 因 此 我 们 希望 编辑 点 向 右 移 
动 ， 充 分 展示 出 前 面 的 镜头 ， 而 且 找 到 一 个 合适 的 位 置 进行 镜头 的 切换 。 

对 当前 编辑 点 进行 卷 动 编辑 : 

Step[ 品 双击 视频 片段 中 最 后 两 个 片段 之 间 的 编辑 点 ， 打 开 “ 修 剪 编辑 ”窗口 ， 单 击 
“+5 向 前 修剪 ”按钮 ， 查 看 效果 ， 如 图 2-2-50 所 示 。 


2-2-50 
单 击 此 按钮 表示 将 编辑 点 向 右 移动 5 帧 ， 如 果 向 左 移动 5 帧 ， 可 以 单 击 “-5” 按 钮 。 


口 


Step[ 吗 在 左右 窗口 查看 ， 左 侧 窗口 中 ， 是 否 出 现 “ 登 山 家 抬 起 左 脚 ” 画 面 ， 如 果 没 有 


出 现 继续 单 击 “+5 向 前 修剪 ”按钮 ， 再 向 右 修剪 5 帧 ， 直 到 看 到 “登山 家 抬 起 左 脚 ” 的 画 画 


为 止 ， 如 图 2-2-51 所 示 。 
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我、 


Step[ 吴 在 这 里 我 们 希望 截止 到 “登山 家 还 没有 抬 起 左 脚 ” 的 位 置 ， 因 此 ， 还 需 
击 几 下 “-1 向 后 修剪 ”按钮 往 回 纠正 一 些 〈 让 前 面 的 片段 结束 在 51:19 的 位 置 上 ) ， 如 图 


:省 妆 
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图 2-2-52 
向 前 向 后 修剪 按钮 在 默认 状态 下 是 向 前 、 后 调整 5 帧 的 长 度 ， 但 是 这 个 调整 是 非常 小 
的 ， 有 的 时 候 我 们 会 看 不 出 什么 差别 ， 有 的 时 候 需要 调整 得 大 一 些 ， 调 整 的 速度 会 更 快 一 
些 ， 在 “用 户 偏好 设置 ”对 话 框 当中 的 “编辑 ”标签 ， 其 中 “多 帧 修剪 长 度 ” 选 项 就 可 以 设 
置 多 帧 修剪 的 具体 参数 ， 如 图 2-2-53 所 示 。 


本 复 术 以 测 1 

| 本 生长 度 : ”5 局 后 基业 次 变 共通 可 见 性 导 效 加 蚊 庆 天 文件 别 改 出 竖 告 
[7 ablamnW mz 上 

一 一 一 一 口 御 工 A 可 以 克扣 机 古 的 项 全 层 

已 时 人 9 种 上 1RC3 视频 太 度 系数 中 
上 

SWFSA 人 
[ MISC 和 时 疝 硬 :三 关 入。 下 坟 全 区 : 

加 站 是 将 上 各 入 站 到 序列 大 小 
到 本 二 一 
图 2-2-53 


2.3 ”采集 来 源 于 磁带 的 素材 C 


在 很 多 时 候 我 们 手中 大 量 的 素材 都 是 通过 磁带 录制 而 成 的 ， Final Cut Pro 针 对 磁带 素 
材 专门 设计 了 一 套 采 集 系 统 ， 我 们 可 以 在 “记录 和 采集 ”窗口 中 完成 采集 工作 。 


篇 2.3.1 连接 与 控制 走 带 设备 


1. 走 带 设备 


采集 来 源 于 磁带 的 素材 ， 通 常 需要 使 用 一 个 走 带 设备 或 者 是 DV 摄 录 机 。 走 带 设备 也 称 
为 VTR，DV 摄 录 机 可 以 是 DV、DVCAM、DVCPRO、 DVCPRO50 和 DVCPRO HD 的 格式 
的 机 器 。 
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这 些 设备 都 可 以 通过 FireWire 与 计算 机 连接 进行 素材 的 采集 ， 但 是 在 连接 之 前 值得 注意 
的 是 ， 请 您 先 将 VTR 或 者 是 摄 录 机 的 电源 关闭 ， 再 进行 FireWire 的 连接 。 或 者 是 看 好 设备 的 
说 明 书 再 进行 连接 。 在 我 们 的 一 些 工 作 中 ， 有 些 使 用 者 对 VTR 或 摄 录 机 等 设备 并 没有 了 解 清 
楚 就 开始 工作 ， 在 设备 的 电源 处 于 打开 状态 时 ， 就 进行 FireWire 的 连接 ， 很 可 能 会 导致 VTR 
或 摄 录 机 等 设备 的 FireWire 端 口 烧毁 ， 造 成 不 必要 的 损失 。 因 此 在 工作 当中 ， 认 真 阅读 说 明 
书 和 搞 清楚 完整 的 工作 流程 是 一 个 相当 重要 的 环节 。 

2. FireWire 连 接 方式 

通过 FireWire 将 VTR / 摄 录 机 和 计算 机 相连 接 ， 进 行 采集 。 因 此 Final Cut Pro 可 
以 通过 计算 机 中 的 FireWire 的 连接 采集 磁带 中 的 素材 。 当 前 的 FireWire 可 以 分 为 两 种 : 
FireWire400 和 FireWire800 。 

FireWire400 又 称 为 IEEE1394a， 数 据 传输 速度 可 达 400Mbps 。 这 种 数据 线 的 接头 可 
以 是 4 针头 和 6 针头 的 ，4 针 头 多 用 于 摄 录 机 和 走 带 设备 一 方 ，6 针 头 多 用 于 计算 机 一 方 的 连 
接 ， 如 图 2-3-1 所 示 。 常 见 的 数据 线 多 数 为 4 针头 对 6 针头 的 ， 由 于 少量 VTR / 摄 录 机 带 有 6 针 
头 接口 也 可 使 用 6 针头 对 6 针头 连接 线 。 实 际 上 ， 很 多 外 置 硬盘 的 接口 是 FireWire400 的 6 针 
头 接口 ， 因 此 6 针头 对 6 针头 连接 线 多 用 于 对 外 置 硬盘 的 连接 。 

FireWire800 又 称 为 IEEE1394b。 它 是 FireWire400 的 升级 版 ， 所 以 数据 传输 速度 可 达 
800Mbps。FireWire800 的 接头 也 改 为 9 针头 模式 ， 如 图 2-3-2 所 示 ， 因 此 与 VTR/ 摄 录 机 的 连接 
线 多 为 9 针头 对 4 针头 ， 或 者 是 9 针头 对 6 针头 模式 ， 一 些 处 置 硬盘 连接 线 多 为 9 针头 对 9 针头 的 
标准 模式 。 


人 证 
图 2-3-1 图 2-3-2 
4 针头 对 6 针头 连接 线 如 图 2-3-3 所 示 。 6 针头 对 6 针头 连接 线 如 图 2-3-4 所 示 。 
Se | ea 
7 而 
图 2-3-3 图 2-3-4 9 
Ey 
6 针头 对 9 针头 连接 线 如 图 2-3-5 所 示 。 4 针头 对 9 针头 连接 线 如 图 2-3-6 所 示 。 号 
RY 、 
图 2-3-5 图 2-3-6 
3. 苹果 计算 机 与 VTR / 摄 录 机 的 连接 E 
前 面 两 部 分 已 经 分 别 介 绍 了 走 带 设备 和 连接 线 的 问题 ， 下 面 我 们 再 看 一 看 这 些 硬件 是 如 加 
何 连接 到 一 起 的 。 了 遇 


将 FireWire 连 接线 的 4 针头 一 端 连接 到 VTR / 摄 录 机 的 FireWire 端 口上 (如 果 您 
的 走 带 设备 不 是 4 针头 的 FireWire 端 口 ， 您 需要 准备 一 根 带 有 6 针头 的 FireWire 连 接线 连接 走 


带 设备 一 端 ) 。 
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Step[ 哆 将 FireWire 连 接线 的 9 针头 一 端 连接 到 计算 机 的 FireWire 端 口上 〈 老 款 的 苹果 计 
算 机 使 用 的 是 6 针头 的 FireWire 端 准备 一 根 带 有 6 针头 的 FireWire 连 接线 来 连接 计 
算 机 一 端 ) 。 

Step[ 中 连接 好 之 后 ， 再 打开 VTR / 摄 录 机 ， 之 后 将 其 切换 到 VCR 或 者 VTR 模 式 下 。 


坊 2.3.2 采集 之 前 的 一 些 设置 


下 面 就 进入 到 采集 视频 这 个 环节 ， 但 是 在 素材 真正 采集 到 硬盘 中 之 前 ， 还 有 一 系列 的 设 
置 工作 要 完成 。 这 些 工作 看 起 来 比较 繁 丽 ， 但 是 如 果 您 认真 地 对 待 这 个 工作 环节 ， 那 么 就 会 
给 后 面 的 编辑 工作 带 来 很 大 的 方便 ， 而 且 不 容易 出 现 问 题 。 其 实 我 们 有 很 多 问题 的 出 现 ， 追 
溯 起 来 ， 都 是 由 于 忽视 了 某 些 小 细节 才 发 生 的 ， 因 此 建议 大 家 一 定 要 按照 正规 的 工作 流程 来 
fs 


1. 设置 采集 格式 


在 采集 之 前 ， 需 要 告诉 系统 我 们 需要 采集 什么 格式 的 素材 ， 获 取 这 些 信息 后 系统 会 加 载 
相应 的 采集 、 序 列 和 设备 控制 预 置 以 及 A/V 设 备 的 设置 ， 以 便 我 们 在 后 面 的 剪辑 中 实现 最 大 
化 的 实时 效果 。 可 以 通过 “简易 设置 ”来 通知 系统 我 们 的 采集 格式 是 什么 

Final Cut Pro 为 我 们 提供 了 多 种 常用 的 视频 格式 ， 存 放 在 “简易 设置 ”当中 ， 只 要 我 
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内 证 
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们 进行 正确 的 选择 就 可 以 了 。 但 是 一 定 不 能 忽略 这 个 设置 ， 因 为 在 采集 的 时 候 ， 会 出 现 提 示 
“不 能 初始 化 采集 设备 ”， 如 图 2-3-7 所 示 ， 并 且 “ 记 录 和 采集 ”窗口 中 看 不 到 走 带 设备 中 
影片 ， 如 图 2-3-8 所 示 ， 这 就 很 可 能 是 格式 不 正确 ，Final Cut Pro 就 不 能 识别 。 因 此 我 们 
先进 行 简 易 设 置 。 
(人 
图 2-3-7 
ee EECICC 


天 ET Ceane 了 


图 2-3-8 
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Etep[ 辕 在 Final Cut Pro 菜 单 中 ， 选 择 “ 简 易 设 置 ”命令 ， 如 图 2-3-9 所 示 。 


关于 Final Cut Pro 

用 疡 具 好 设置 XQ 
系统 设置 0 
言 顷 / 视 和 设置 .3Q 
关 供 Final Cut Pro 反 乌 
琶 务 > 
半 直 Final Cut Pro 3%H 
对 天 其他 TRH 
却 全 证 


Final Cut Pro” = %Q 


图 2-3-9 
tep[ 吗 随后 “简易 设置 ”窗口 被 打开 ， 如 图 2-3-10 所 示 。 
Step[ 同 在 “格式 ”下 拉 菜 单 中 选择 您 要 使 用 的 素材 格式 ， 如 图 2-3-11 所 示 。 


图 2-3-10 图 2-3-11 
Step[ 四 在 “速率 ”下 拉 菜 单 中 选择 相应 的 帧 速率 ， 如 图 2-3-12 所 示 。 
Step[ 回 在 “使 用 ”下 拉 菜单 中 找到 一 种 合适 的 简易 设置 ， 如 图 2-3-13 所 示 。 


《所 有 速率 ) 
2398fps 


图 2-3-12 图 2-3-13 


在 “简易 设置 ”窗口 的 中 央 部 分 ， 您 能 够 看 到 这 种 简易 设置 的 具体 信息 ， 比 如 序列 的 格 
式 、 采 集 文 件 的 格式 、 设 备 控制 的 格式 等 等 。 您 需要 对 这 部 分 仔细 核对 ， 是 否 是 您 需要 的 设 
置 ， 否 则 在 剪辑 的 时 候 出 现 大量 需 要 演 染 的 文件 ， 需 要 反复 进行 泻 染 才能 看 到 效果 ， 会 导致 
工作 效率 极端 低下 ; 或 者 剪辑 后 的 影片 输出 效果 不 佳 ， 不 符合 客户 要 求 等 等 问题 。 因 此 我 们 
要 把 更 多 的 问题 扼杀 在 摇篮 里 ， 使 我 们 的 工作 完美 而 流畅 ， 大 幅度 提高 工作 效率 。 


“简易 设置 ”完成 以 后 ， 通 常 就 可 以 开始 进入 真正 的 采集 过 程 了 ， 但 我 们 还 是 需要 在 心 
里 仔细 考虑 一 下 “ 暂 存 磁盘 ”的 设置 情况 。 也 就 是 说 采集 下 来 的 素材 应 该 安置 到 什么 地 方 。 
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当前 采集 的 素材 很 多 都 是 高 清 或 者 是 比较 大 的 格式 的 文件 ， 如 果 没 有 想 好 放 在 什么 地 方 ， 
或 者 根本 不 去 设置 ， 在 采集 过 程 中 会 出 现 采集 素材 过 大 将 整个 硬盘 堆 满 ， 使 您 不 能 进行 正常 
工作 的 事故 。 工 作 流程 的 一 个 环节 上 出 现 问题 ， 就 会 使 整个 工作 流程 不 够 流畅 ， 降 低 工 作 效 
率 ， 如 果 是 多 个 人 进行 协作 ， 也 会 给 他 人 带 来 不 必要 的 麻烦 。 

那么 采集 下 来 的 素材 放 在 什么 地 方 最 好 呢 ? 最 好 是 一 块 或 几 块 独立 的 硬盘 ， 不 要 同 启动 
硬盘 放 在 一 起 ， 因 为 启动 硬盘 同时 还 要 执行 很 多 个 任务 。 

针对 采集 下 来 的 素材 的 放置 的 位 置 ， 可 以 在 Final Cut Pro 中 的 “ 暂 存 磁 盘 ” 对 话 框 中 进 
行 设置 ， 设 置 的 办 法 有 两 种 : 

第 一 种 ， 您 可 以 在 Final Cut Pro 菜 单 中 选择 系统 设置 命令 ， 如 图 2-3-14 所 示 ， 打 开 “ 系 
统 设置 ”窗口 ， 对 其 中 的 “ 暂 存 磁盘 ”进行 设置 。 


关于 Final Cut ro 

用 广 偏 好 设置 一 YQ 
前 易 设置 ..， ~Q 
音 顷 /视频 设置 下 %Q 
提供 Final Cut Pro 反馈 
服务 > 
瑰 藏 Final Cut Pro XH 
隐藏 上 他 TRH 
显示 全 部 

退出 Final Cut Pro” %Q 


图 2-3-14 


第 二 种 ， 在 “记录 和 采集 ”窗口 中 的 “采集 设置 ”选项 卡 中 也 有 “ 暂 存 磁 盘 ”， 如 图 
2-3-15 所 示 。 


图 2-3-15 


好 ， 下 面 我 们 来 对 “ 暂 存 磁 盘 ” 进 行 设置 。 根 据 上 面 介绍 的 两 种 方法 任 选 一 种 打开 “和 暂 
存 磁 盘 ” 对 话 框 ， 如 图 2-3-16 所 示 。 


图 2-3-16 
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包括 了 三 个 大 的 部 分 音 视 频 采 集 和 音 视 频 泻 染 的 设 定 ， 波 形 、 缩 略图 高 速 缓 存 和 自动 
存储 保管 库 的 设 定 ， 其 他 一 些 设置 。 

音 视 频 采 集 指 的 就 是 我 们 从 磁带 上 采集 下 来 的 音 视 频 素 材 ， 音 视频 演 染 文件 是 我 们 在 剪 
辑 当 中 ， 所 进行 的 一 些 泻 染 工作 ， 或 是 Final Cut Pro 的 自动 泻 染 ， 这 些 工作 都 会 被 制作 成 演 
染 文件 保存 下 来 。Final Cut Pro 允 许 我 们 一 次 设置 12 个 暂 存 磁盘 ， 当 第 一 磁盘 空间 存放 满 了 
以 后 ， 就 保存 到 下 面 一 个 磁盘 中 ， 依 此 类 推 ， 保 证 有 足够 的 磁盘 空间 可 以 放置 采集 下 来 的 文 
件 和 演 染 文件 。 

设置 “ 暂 存 磁盘 ”的 步骤 为 : 

tep[ 品 单 击 第 一 个 “ 设 定 ” 按 钮 ， 如 图 2-3-17 所 示 。 


图 2-3-17 
tep[ 哆 弹出 “选取 文件 夹 ”窗口 ， 如 图 2-3-18 所 示 。 
OO PO 


[Cr [J@]】 [ 国 系 列 采 沪 文件 [CO CET 


下 设备 国 ecom r 
局 Macintosh HD 国 系列 采访 文件 上 
Dioisk 


z0JeldedD 


CE 
图 2-3-18 


在 窗口 中 选 定 第 一 块 硬盘 的 位 置 ， 单 击 窗口 右 下 方 的 “选取 ”按钮 ， 完 成 第 一 
个 暂 存 磁盘 的 设置 。 
之 后 ， 您 也 可 以 继续 设置 下 一 个 暂 存 磁 盘 ， 但 是 不 要 忘记 将 左 侧 的 复 选 框 选中 ， 告 诉 
Final Cut Pro 哪 块 硬盘 存储 的 是 哪些 文件 ， 比 如 当前 ， 第 一 块 硬盘 中 保存 的 是 视频 采集 文 
、 音 频 采 集 文 件 、 视 频 泻 染 文件 和 音频 泻 染 文件 。 如 果 希 望 在 第 一 块 硬盘 中 保存 采集 文 
件 ， 第 二 块 硬盘 中 只 保存 泻 染 文件 ， 那 么 只 要 将 第 一 个 硬盘 左边 的 复 选 框 选 为 视频 采集 和 音 
频 采 集 就 可 以 了 ， 也 就 是 取消 视频 泻 染 和 音频 泻 染 ， 而 第 二 块 硬盘 的 复 选 框 只 选择 视频 泻 染 
和 音频 泻 染 即 可 ， 如 图 2-3-19 所 示 。 
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图 2-3-19 

对 于 波形 、 缩 略图 高 速 缓存 和 自动 存储 保管 库 的 设置 也 是 不 可 缺少 的 环节 。“ 波 形 高 速 
缓存 ”是 放置 项 目 中 波形 预览 图 的 。“ 缩 略图 高 速 缓 存 ”是 放置 您 在 浏览 器 中 和 时 间 线 中 看 
到 的 视频 预览 图 。 在 “自动 存储 保管 库 ” 中 保存 的 是 ，Final Cut Pro 每 隔 一 段 时 间 就 会 自动 
地 对 项 目 文 件 进行 保存 ， 这 些 文件 都 会 保存 到 这 个 文件 夹 中 。 

通常 情况 下 ， 我 们 会 将 音 视 频 采 集 文 件 、 音 视频 泻 染 文件 、 波 形 、 缩 略图 高 速 缓存 和 
自动 存储 保管 库 都 设置 在 同一 个 文件 夹 中 ， 这 样 非常 便于 管理 和 查找 。 如 果 您 没有 对 以 上 这 
些 进行 设置 ，Final Cut Pro 会 自动 设置 到 “Macintosh HD/ 用 户 /用 户 名 /文稿 /Final Cut Pro 
Documents” 文 件 夹 中 分 门 别 类 地 放置 好 。 


“ 暂 存 磁 盘 ” 设 置 完 成 以 后 ， 我 们 该 考虑 采集 下 来 的 文件 在 Final Cut Pro 的 项 目 文件 中 
应 该 有 个 妥善 的 位 置 存放 。 在 进行 剪辑 的 时 候 可 以 随时 拿 来 使 用 ， 但 又 不 能 与 其 他 文件 混在 
一 起 ， 这 样 不 太 容 易 查找 。 所 以 要 在 项 目 文件 中 建立 一 些 媒体 文件 夹 分 门 别 类 地 放置 各 种 不 
同 的 文件 ， 那 么 用 来 放置 采集 下 来 的 素材 文件 的 媒体 夹 就 叫做 “记录 媒体 夹 ”。 

如 果 不 设 置 “ 记 录 媒 体 夹 ”而 直接 进行 采集 ，Final Cut Pro 会 使 采集 下 来 的 文件 直接 出 
现在 项 目 文件 中 ， 这 时 候 ， 您 的 项 目 文件 中 就 会 出 现 各 种 各 样 的 文件 ， 比 如 说 ， 序 列 、 采 集 
下 来 的 文件 、 导 入 的 文件 、 导 入 的 媒体 夹 等 等 ， 都 会 混杂 在 里 面 ， 给 我 们 的 工作 造成 不 便 ， 
如 图 2-3-20 所 示 。 


图 2-3-20 
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如 果 您 希望 将 “记录 媒体 夹 ”设置 到 项 目 文件 中 已 经 存在 的 媒体 夹 中 ， 那 么 可 以 按照 以 
下 方法 设置 : 

单 击 浏览 器 的 项 目标 签 ， 使 其 处 于 激活 状态 ; 在 “文件 ”菜单 中 选择 “新 ” 
一 “媒体 夹 ” 命 令 ， 如 图 2-3-21 所 示 。 


在 “文件 ”菜单 中 ， 选 择 “ 设 定 记 录 媒 体 夹 ” 命 令 ， 如 图 2-3-22 所 示 。 

此 时 ， 这 个 媒体 夹 的 左边 出 现 一 个 场记 板 标记 ， 这 说 明 该 “媒体 夹 ” 已 经 被 设 
定 成 “记录 媒体 夹 ”， 如 图 2-3-23 所 示 。 

如 果 您 需要 直接 在 项 目 文件 中 建立 一 个 新 的 媒体 夹 ， 然 后 将 其 设 定 为 记录 媒体 夹 ， 这 个 
就 非常 简单 了 。 

[Step[ 员 在 “文件 ”菜单 中 ， 选 择 “ 记 录 和 采集 ”命令 ， 如 图 2-3-24 所 示 。 
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图 2-3-22 图 2-3-23 图 2-3-24 B 

[Step[ 员 随后 ，“ 记 录 和 采集 ”窗口 被 打开 ， 可 以 看 到 “记录 ”标签 ， 如 图 2-3-25 所 示 。 
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[Step[ 咬 在 “记录 媒体 夹 ”选项 后 ， 您 会 看 到 一 个 比较 大 的 按钮 ， 这 个 按钮 上 的 名 称 就 
是 当前 “记录 媒体 夹 ”的 名 称 ， 如 图 2-3-26 所 示 。 
单 击 旁 边 的 “文件 夹 ”按钮 ， 如 图 2-3-27 所 示 。 


这 时 ， 在 浏览 器 的 项 目标 签 中 就 会 新 建 一 个 文件 夹 ， 并 且 将 “记录 媒体 夹 ” 
设置 为 该 文件 夹 ， 因 此 我 们 在 浏览 器 中 会 看 到 “媒体 夹 1” 的 左边 出 现场 记 板 标记 ， 如 图 
2-3-28 所 示 。 

tep[ 四 在 “记录 和 采集 ”窗口 ， “记录 媒体 夹 ” 选 项 的 大 按钮 上 也 显示 为 “媒体 夹 
1” 的 名 称 ， 如 图 2-3-29 所 示 。 
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图 2-3-28 图 2-3-29 
最 后 ， 如 果 您 单 击 “ 带 箭头 的 文件 夹 ” 按 钮 还 可 以 帮助 您 将 “记录 媒体 夹 ” 设 置 到 上 一 
级 的 媒体 夹 ， 比 如 现在 单 击 “ 带 箭头 的 文件 夹 ” 按 钮 ， “记录 媒体 夹 ”就 回 到 整个 项 目 文 
件 中 去 了 ， 如 图 2-3-30 和 图 2-3-31 所 示 。 
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图 2-3-31 


4. 剪辑 前 提 一 一 为 采集 下 来 的 文件 设置 名 称 


完成 以 上 设置 以 后 ， 我 们 该 考虑 一 些 具体 问题 了 ， 比 如 说 采集 下 来 的 文件 如 何 命名 才能 
在 编辑 的 时 候 很 明确 地 知道 该 段 影片 究竟 是 什么 内 容 ， 不 需要 从 头 到 尾 地 将 这 段 视频 全 部 看 
一 遍 再 去 决定 是 否 可 以 使 用 ? 这 样 做 就 太 浪费 时 间 了 ， 大 大 降低 了 我 们 的 工作 效率 。 因 此 在 
采集 前 必须 认真 完成 这 个 工作 。 

命名 的 工作 全 部 是 在 “记录 和 采集 ”窗口 中 的 “记录 ”选项 卡 中 完成 ， 因 此 仍然 要 使 
用 “文件 ”一 “记录 和 采集 ”命令 打开 这 个 窗口 。 如 果 上 一 个 步骤 没有 关闭 这 个 窗口 ， 请 保 
留 ， 继 续 进行 文件 命名 的 工作 ， 如 图 2-3-32 所 示 。 


四 ggg1gg 


图 2-3-32 
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前 面 我 们 已 经 把 “记录 媒体 夹 ”设置 完成 了 ， 这 里 就 不 用 进行 设置 了 。 

1) “ 卷 ” 的 设置 

首先 要 标记 好 “ 卷 ” 的 名 称 ， 这 是 在 拍摄 的 时 候 磁 带 上 的 卷 号 ， 如 图 2-3-33 所 示 。 

图 2-3-33 

请 不 要 忽略 这 个 卷 名 ， 一 定 要 能 和 磁带 对 应 上 ， 如 果 随 便 输 入 一 个 卷 名 ， 而 当前 磁带 的 
卷 号 不 是 这 个 ， 在 进行 “ 批 采集 ”时 ， 会 通过 卷 名 提示 您 放 入 磁带 ， 那 么 这 个 时 候 您 很 可 能 
会 放 错 磁带 ， 或 者 根本 不 知道 将 哪 盘 磁带 放 入 进行 采集 。 

如 果 已 经 采集 完成 了 一 盘 磁 带 ， 要 继续 采集 接 下 来 的 一 盘 磁 带 ， 可 以 单 击 卷 名 右边 的 
“场记 板 ” 按 钮 。 这 个 按钮 可 以 使 卷 名 递增 更 改 。 比 如 ， 当 前 卷 名 栏 中 的 名 称 是 001， 单 击 
这 个 按钮 ， 名 称 会 自动 更 改 成 002， 如 图 2-3-34 所 示 。 

ol (J[B)]) 
图 2-3-34 

2) “名 称 ” 的 设置 

在 Final Cut Pro 中 的 片段 名 称 是 根据 “描述 ”、“ 场 景 ”、“ 镜 头 /拍摄 ”、“ 和 角度 ” 
元 素 所 构成 的 。 之 后 打开 这 些 元 素 右 侧 的 勾 选 框 ，“ 名 称 ” 栏 中 会 有 这 些 因 素 组 成 片段 的 名 
称 。 因 此 只 有 先 设置 好 这 些 元 素 的 内 容 ， 才 能 构建 起 片段 的 名 称 。 

设置 步骤 : 

在 “描述 ”文本 框 中 输入 对 这 段 片 段 简单 的 描述 ， 比 如 ， 输 入 “采访 ”， 如 图 
2-3-35 所 示 。 

图 2-3-35 

然后 单 击 “ 场 记 板 ” 按 钮 ， 将 其 加 入 序号 ， 因 为 后 面 还 要 继续 进行 采集 ， 所 以 

“描述 ” 变 成 “采访 1”， 如 图 2-3-36 所 示 。 
采光 CILEy 
图 2-3-36 

最 后 勾 选 上 “描述 ”的 场记 板 按钮 右边 的 复 选 框 ， 使 “名 称 ”文本 框 中 含有 

“采访 1” 的 字样 ， 如 图 2-3-37 所 示 。 如 果 没 有 勾 选 名 称 是 不 会 包含 这 些 信息 的 。 


图 2-3-37 


在 “场景 ”文本 框 中 输入 相应 的 场景 一 一 公司 会 议 室 ， 再 勾 选 上 右 侧 的 复 选 
框 ， 如 图 2-3-38 所 示 。 
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在 “镜头 /拍摄 ”文本 框 中 输入 相应 的 镜头 号 码 ， “角度 ”文本 框 中 输入 拍摄 机 
位 的 号 码 〈 如 果 在 拍摄 的 时 候 使 用 的 是 多 机 位 拍摄 可 以 加 入 这 个 信息 ， 如 果 只 是 一 合 机 器 进 
行 拍摄 就 不 用 填写 了 ) ， 再 勾 选 上 右 侧 的 复 选 框 ， 如 图 2-3-39 所 示 。 


图 2-3-39 

您 可 不 必 将 “描述 ”、“ 场 景 ”、“ 和 镜头 /拍摄 ”、“ 和 角度” 这些 元 素 全 部 加 入 到 名 称 
中 ， 按 照 真正 的 需求 添加 即 可 。 

在 “名 称 ” 文 本 框 的 旁边 还 有 一 个 “提示 ” 复 选 框 ， 这 个 复 选 框 如 果 勾 选 上 ， 在 进行 
“记录 片段 ”的 时 候 ， 会 有 一 个 “记录 片段 ”窗口 打开 ， 您 可 以 根据 自己 的 要 求 更 改 片 段 的 
名 称 、 备 注 等 信息 。 我 们 在 后 面 讲 到 的 “片段 ”采集 和 “ 批 处 理 ” 都 会 提 及 到 这 个 复 选 框 。 
如 图 2-3-40 所 示 。 


图 2-3-40 

3) “备注 ”的 设置 

最 后 不 要 忘记 给 片段 加 上 一 段 备 注 ， 把 这 个 片段 的 相关 信息 加 进去 ， 便 于 剪辑 的 时 
候 进 行 参考 ， 比 如 这 个 片段 颜色 上 需要 修改 ， 我 们 会 写 : “拍摄 环境 有 些 ， 需 要 稍微 颜 
色调 整 。” 

如 果 这 段 片段 是 比较 好 的 片段 ， 您 可 以 将 “好 片段 ” 复 选 框 选中 ， 这 样 在 采集 下 来 片段 
的 “项 属性 ”中 都 可 以 看 到 ， 在 剪辑 的 时 候 作为 提示 很 好 用 ， 还 可 以 在 查找 片段 的 时 候 作 为 
一 个 搜索 条 件 进 行 查找 ， 如 图 2-3-41 所 示 。 


5. 片段 设置 、 采 集 设 置 


如 果 您 采集 的 是 HDV 格式 的 文件 ， 那 么 “记录 和 采集 ”窗口 的 “片段 设置 ” 标签 和 
“采集 设置 ”标签 与 其 他 格式 有 很 小 的 一 些 区 别 。 因 此 在 下 面 涉及 “片段 设置 ”标签 和 
“采集 设置 ”标签 时 ， 我 们 会 同时 展示 两 种 窗口 。 
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请 大 家 一 定 明确 的 是 : “记录 和 采集 ”窗口 的 样式 ， 取 决 于 在 FinalCutPro“ 简 易 设 
置 ”菜单 中 所 进行 的 设置 ， 而 且 只 有 两 种 样式 。 如 果 “ 简 易 设 置 ” 中 ，“ 使 用 ”为 HDV 
〈 所 有 HDV 开头 的 ) 格式 ， 那 么 “记录 和 采集 ”窗口 的 样式 就 是 HDV 格式 的 ， 如 果 “ 简 
易 设 置 ” 中 ，“ 格 式 ” 为 除了 HDV 的 其 他 格式 ， 那 么 “记录 和 采集 ”窗口 就 是 另 一 种 样式 
了 ， 如 图 2-3-42 所 示 。 
DYCPRO HD - 720p25 
DYCPRO HD - 720p30 


DYCPRO HD - 720p50 
DYCPRO HD - 720p60 


HDY - 1080i50 FireWire Basic 

HDV - 1080ié0 | 

HDV - 1080i60 FireWire Basic 

HDYV - 1080p24 FireWire 8csic 

HDV - 1080p25 FireWire 8csic 

HDV - 1080p30 FireWire 8csic | 

HDV - 720p24 
: 
: 
| 
i 


HDV - 720p25 

HDV - 720p30 

HDV - 720p50 

HDV - 720pé0 

HDV-Apple lntermediate Codec 1080i50 
HDV-Apple Intermediate Codec 1080i60 
HDV-Apple Intermediate Codec 720p30 
| .HDV-Apple ProRes 422 | 
IMX NTSC (30 Mb/s) 

IMX NTSC (40 Mb/s) 

IMX NTSC (50 Mb/s) 

IMX PAL [30 Mb/s} 


图 2-3-42 


1) 片段 设置 
HDV 格式 的 “片段 设置 ”选项 卡 如 图 2-3-43 所 示 。 
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图 2-3-43 
其 他 格式 的 “片段 设置 ”选项 卡 如 图 2-3-44 所 示 。 
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图 2-3-44 


在 进行 采集 时 ， 有 时 候 我 们 仅仅 需要 采集 视频 文件 就 可 以 了 ， 而 有 的 时 候 仅 采集 音频 ， 
或 仅 采集 音频 中 的 个 别 音 轨 ， 这 个 时 候 ， 我 们 需要 在 “片段 设置 ”选项 卡 中 来 选择 。 

[Step[ 轴 如 果 仅 采 集 视频 ， 那 么 勾 选 “视频 ”的 复 选 框 就 可 以 了 ， 如 图 2-3-45 所 示 。 

您 会 发 现在 其 他 格式 的 “片段 设置 ”选项 卡 中 视频 设置 的 部 分 是 灰色 的 ， 这 是 
因为 我 们 进行 的 是 火线 设备 采集 ， 不 能 调整 视频 的 相关 参数 ， 如 果 使 用 采集 卡 进 行 采集 ， 这 
部 分 是 可 以 进行 调节 的 。 

如 果 需 要 采集 音频 ， 而 不 需要 视频 ， 那 么 选中 “音频 ”的 复 选 框 就 可 以 了 ， 如 


图 2-3-46 所 示 。 
-和 关 国 


图 2-3-45 图 2-3-46 


在 音频 的 片段 设置 部 分 ， 如 果 不 是 HDV 格式 ， 在 连接 好 音频 设备 时 ，Final Cut 
Pro 会 自动 检测 可 用 的 输出 音频 轨道 数量 ， 此 时 弹出 菜单 变 成 灰色 ， 如 图 2-3-47 所 示 。 


图 2-3-47 


158 


如 果 勾 选 “ 试 听 ” 复 选 框 ， 会 在 采集 的 时 候 在 Final Cut Pro 当 中 听 到 所 采集 进 
来 的 声音 ， 如 图 2-3-48 所 示 。 


图 2-3-48 
如 果 没 有 设备 的 连接 ， 您 可 以 选择 要 从 多 少 个 音频 输入 进行 采集 ， 如 图 2-3-49 


所 示 。 


图 2-3-49 


采集 进来 的 音频 文件 在 默认 情况 下 ， 以 立体 声 的 形式 出 现 ， 如 图 2-3-50 和 图 
2-3-51 所 示 。 


图 2-3-50 图 2-3-51 
如 果 不 需要 采集 进来 的 音频 文件 以 立体 声 对 的 形式 出 现 ， 仅 仅 有 两 个 音 轨 的 
形式 出 现 ， 那 么 可 以 单 击 “ 切 换 立 体 声 / 单 声 道 ”按钮 ， 采 集 进来 的 音频 文件 就 只 是 两 个 音 
轨 ， 如 图 2-3-52 和 图 2-3-53 所 示 。 


ms 


图 2-3-52 图 2-3-53 
HDV 格式 的 “片段 设置 ” 选项 卡 中 还 有 一 个 “在 开始 /停止 处 创建 新 片段 ” 选 


项 ， 如 图 2-3-54 所 示 。 


图 2-3-54 
这 个 选项 打开 以 后 ， 在 采集 HDV 片段 的 时 候 ， 每 遇 到 拍摄 试 的 “开始 /停止 ”点 
的 时 候 ， 都 会 再 重新 建立 一 个 新 片段 。 
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StepE 您 也 可 以 使 用 波形 检视 器 和 矢量 显示 器 查看 需要 采集 片段 视频 的 电 平 ， 只 
单 击 “ 视 频 观 测 仪 ” 按 钮 ， 波 形 检视 器 和 矢量 显示 器 就 会 在 当前 窗口 下 方 显 示 出 来 ， 如 
2-3-55 所 示 。 


EE 


EE 


图 2-3-55 


吊 


波形 检视 器 显示 的 是 片段 的 相对 亮度 和 色 度 饱和 度 电 平 。 
矢量 显示 器 查看 的 是 在 贺 形 标尺 上 显示 图 像 中 颜色 的 分 布 。 
2) 采集 设置 
如 果 您 采集 的 是 HDV 格 式 的 影片 ， 那 么 “采集 设置 ”选项 卡 中 只 有 “ 暂 存 磁 盘 ” 需 要 
进行 设置 ， 如 图 2-3-56 所 示 。 


2-3-56 


160 


如 果 您 采集 的 不 是 HDV 格式 的 影片 ， 那 么 “采集 设置 ”选项 卡 中 还 有 “设备 控制 ”和 
“采集 /输入 ”选项 要 进行 设置 ， 如 图 2-3-57 所 示 。 


图 2-3-57 


“设备 控制 ”是 指 与 走 带 设备 与 计算 机 的 连接 方式 ， 这 里 包括 我 们 常用 的 : DVCPRO 
HD FireWire、 FireWire NTSC、 FireWire PAL 等 ， 如 图 2-3-58 所 示 。 


DYCPRO HD 108050 Fireviire 
DVCPRO HD FrewWie 
DVCPRO HD FireWire 25 {ps 
FrewWre NTSC 

FreWre NISC NDF 

FreWwre NTSC 基本 

FreWie PAL 

FreWre PAL 基本 

非 遇 准 设 备 


图 2-3-58 
如 果 您 在 这 里 找 不 到 需要 的 设备 控制 ， 需 要 到 Final Cut Pro 菜 单 的 “音频 /视频 设置 ” 
命令 中 ， 打 开 “音频 /视频 设置 ” 窗口 ， 在 其 中 的 “设备 控制 预 置 ”选项 卡 中 进行 添加 ， 如 
图 2-3-59 所 示 。 
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DVCPRO HD 108050 Frewre 

DVCPRO HD FreWre 

DVCPRO HD Fewre 25 fps 
NISC 


z 
FreWire PAL 基本 
HDV 108050 Frewre Bosic 
HDV Frewre 
HDY FreWre 25 fps 


HDV Frewre 5 fps 
HDV Frewre 59.941ps NDF 
HDV FreWre Basic 


图 2-3-59 
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在 “采集 /输入 ”下 拉 列 表 框 中 选择 要 采集 的 片段 格式 。Final Cut Pro 也 为 我 们 准备 了 多 
种 格式 ， 当 前 选择 的 格式 也 就 是 我 们 在 “简易 设置 ”中 所 设置 的 格式 ， 如 图 2-3-60 所 示 。 


:省 卫 


DY NTSC 46 kHz 


DY NISC 48 kHz 变形 

DY NTSC 48 kHz 高 级 下 近 (2;3:3:2] 移动 
DV PAL 46 kHz 

DY PAL 48 kHz 变形 

DY to OnlineRT NTSC [Photo JPEG) 
DY to OtfineRT PAL fpholo JPEG} 


DY OineRT NTSC {Photo JPEG) 
DV 至 OffineRT NTSC 变形 (Photo JPEG] 


DV 至 OrfineRT PAL [Photo JPEG) 

pr DY 更 OffineRT PAL 变形 (Photo JPEG) 
二 DVSONISC 48kxhHz 

DVSO NTSC 48 kHz 变形 

DVSOPAL 48 kHz 

DVYSOPAL 48 kHz 变形 

DVCPRO - PAL 48 kHz 

NVCPRO - PAI 4RYH? 春天 


图 2-3-60 


如 果 您 在 这 里 找 不 到 需要 的 片段 格式 ， 需 要 到 Final Cut Pro 菜 单 的 “音频 /视频 设置 ” 
命令 中 ， 打 开 “音频 /视频 设置 ” 窗口 ， 在 其 中 的 “采集 预 置 ”选项 卡 中 进行 添加 ， 如 图 
2-3-61 所 示 。 
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概要 
过 中国 区 
DY NSC 要 更 太 
DY NI 4 kHz 两 基 下 红 (之 33: 习 村 动 A 


图 2-3-61 


匾 2.3.3 检查 素材 


一 系列 的 设置 都 已 经 完成 了 ， 再 回来 看 看 我 们 要 采集 的 素材 。 我 们 可 以 在 “记录 和 采 
集 ” 窗 口 左边 部 分 来 预览 、 检 查 这 些 素 材 ， 如 图 2-3-62 所 示 。 


图 2-3-62 
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1. 时 间 码 部 分 
在 预览 窗口 上 方 有 两 个 时 间 码 栏 ， 左 侧 的 称 为 “时 间 码 时 间 长 度 ” 栏 ， 右 侧 的 称 为 “ 当 
前 时 间 码 ” 栏 ， 如 图 2-3-63 所 示 。 


ES 和 EBD 
图 2-3-63 

“时 间 码 时 间 长 度 ” 栏 是 指 磁 带 上 标注 了 入 点 出 点 以 后 ， 在 这 里 可 以 显示 入 点 到 出 点 之 
间 的 时 间 长 度 。 您 可 以 自己 输入 数值 来 调整 入 点 和 出 点 之 间 的 长 度 。 在 做 片段 采集 和 批 采 集 
的 时 候 ， 我 们 会 用 到 这 个 时 间 码 的 。 

“当前 时 间 码 ” 栏 显示 的 是 在 磁带 中 当前 帧 的 位 置 。 也 可 以 自己 输入 一 个 时 间 码 ， 来 改 
变 当前 的 位 置 。 
2.， 走 带 控制 

在 预览 窗口 下 方 ， 就 是 走 带 控制 ， 我 们 可 以 通过 它 来 控制 磁带 的 播放 、 停 止 、 倒 放 等 
功能 。 

HDV 的 走 带 控制 如 图 2-3-64 所 示 。 


播放 入 点 到 出 点 播放 当前 帧 前 后 片段 


播放 
图 2-3-64 


其 他 格式 的 走 带 控制 如 图 2-3-65 所 示 。 


慢 速 控制 往返 控制 
便 回 快 进 
播放 入 点 到 出 点 播放 当前 帧 前 后 片段 


停止 “播放 
图 2-3-65 
慢 速 控制 ， 用 鼠标 向 右 慢 慢 拖 移 这 个 滚轮 ， 磁 带 上 的 影片 可 以 逐 帧 向 前 播放 ， 移 动 得 越 
快 播放 的 速度 也 会 随 之 加 快 。 如 果 停止 拖 动 ， 播 放 立 刻 停止 。 用 鼠标 向 左 移动 会 倒 放 ， 移 动 
越 快 ， 倒 放 速 度 也 会 加 快 。 
慢 速 控制 的 快捷 键 : 向 右 箭头 键 ， 每 按 一 次 ， 播 放 头 向 前 移动 一 帧 。 


向 左 箭头 键 ， 每 按 一 次 ， 播 放 头 向 后 移动 一 帧 。 呈 
Shift + 向 右 箭头 键 ， 每 按 一 次 ， 播 放 头 向 前 移动 一 秒 。 3 
Shift + 向 左 箭头 键 ， 每 按 一 次 ， 播 放 头 向 后 移动 一 秒 。 
往返 控制 : 用 鼠标 向 右 拖 移 这 个 滑 块 ， 磁 带 上 的 影片 可 以 快速 播放 。 拖 动 得 越 远 ， 播 
放 得 越 快 。 用 鼠标 向 左 拖 移 这 个 滑 块 ， 磁 带 上 的 影片 可 以 快速 倒 放 。 拖 动 得 越 远 ， 倒 放 得 必 
越 快 。 
往返 控制 的 快捷 键 : J 键 向 后 播放 ， 第 一 次 按 下 时 ， 会 以 正常 速度 倒 放 。 之 后 每 按 一 和 
次 ， 倒 放 速 度 加 快 一 倍 。 
L 键 向 前 播放 ， 第 一 次 按 下 时 ， 会 以 正常 速度 播放 。 之 后 每 按 一 次 ， 播 放 速 度 加 快 


一 倍 。 
K 键 暂停 播放 。 
不 管 是 正 向 播放 还 是 倒 放 ， 最 高 速度 可 达 正 常 速 度 的 8 倍 。 
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我 、 


lH 东 滑 01d 1n9 leulj 


到 


辑 
元 
全 
攻 
路 


倒 回 、 停 止 、 播 放 、 播 放 当前 帧 前 后 片段 和 快 进 ， 这 些 功 能 与 检视 器 和 浏览 器 中 的 走 带 
控制 类 似 ， 在 这 里 我 们 就 不 再 重复 了 。 

有 的 时 候 ， 通 过 “文件 ”一 “记录 和 采集 ”命令 打开 “记录 和 采集 ”窗口 的 时 候 ， 会 
发 现 屏幕 上 弹出 一 个 提示 框 一 一 不 能 初始 化 视频 走 带 设备 。 您 仍 可 以 记录 离线 片段 或 使 用 
“现在 采集 ”， 如 图 2-3-66 所 示 。 


i 下 二 和 的 多 二 二老 入 入 二 您 仍 可 以 记录 离线 片段 或 使 用 “ 现 


Co 


图 2-3-66 

这 是 因为 计算 机 没有 与 走 带 设备 相连 接 ， 请 您 检查 一 下 连接 线 是 否 连接 正确 ， 走 带 设 备 
是 否 打开 ， 其 是 否 在 VCR 或 VTR 状 态 。 或 者 是 简易 设置 不 正确 也 会 弹出 这 个 提示 框 。 

提示 框 出 现 ， 单 击 “ 好 ”按钮 ， 仍 然 可 以 打开 “记录 和 采集 ”窗口 ， 但 是 这 时 候 ， 您 在 
预览 窗口 是 看 不 到 任何 画面 的 ， 走 带 控制 也 不 出 现 了 ， 您 是 无 法 进行 采集 的 ， 必 须 设置 正确 
才 可 以 进行 采集 。 
3. 标记 控制 

在 走 带 控制 下 面 那个 部 分 是 做 采集 标记 用 的 ， 如 图 2-3-67 所 示 ， 在 片段 采集 和 批 采 集 的 
时 候 都 会 用 到 ， 在 这 里 我 们 要 清楚 如 何 设置 出 入 点 ， 如 何 调整 这 些 出 入 点 。 因 为 有 时 候 ， 比 
如 说 在 批 采集 的 时 候 ， 我 们 做 的 出 入 点 不 止 一 对 ， 所 以 我 们 要 进行 调整 和 控制 。 


“片段 入 点 时 间 码 ” 栏 “片段 出 点 时 间 码 ” 栏 


标记 入 点 设备 状态 标记 出 点 


2-3-67 


“片段 入 点 时 间 码 ” 栏 ， 显 示 当 前 设置 的 这 个 入 点 的 时 间 码 ， 您 可 以 在 这 里 输入 一 个 时 
间 码 来 设置 入 点 。 


跳 到 出 点 : 会 使 走 带 设备 回 到 当前 设置 的 这 个 出 点 位 置 上 。 

“片段 出 点 时 间 码 ” 栏 : 显示 当前 设置 的 这 个 出 点 的 时 间 码 ， 您 可 以 在 这 里 输入 一 个 时 
间 码 来 设置 出 点 。 

标记 出 点 : 单 击 这 个 按钮 可 以 将 当前 位 置 设置 成 片段 的 出 点 。 

设备 状态 : 显示 的 是 计算 机 与 走 带 设备 的 连接 状态 。 

“VTR OK” 表 示 设 备 连接 正常 ， 可 以 进行 采集 了 。 

“无 通信 ”表示 您 可 能 没有 将 计算 机 和 走 带 设备 正常 地 连接 起 来 。 也 有 可 能 是 走 带 设备 
不 可 控制 ，Final Cut Pro 不 能 遥控 它 。 


“未 装 入 像 带 ”， 这 时 您 要 检查 一 下 走 带 设备 中 是 否 有 磁带 。 
“ 像 带 问题 ”可 能 是 磁带 出 现 卡带 等 问题 。 
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匾 2.3.4 使 用 现在 采集 的 方式 采集 素材 


在 采集 磁带 素材 的 时 候 ，Final Cut Pro 为 我 们 提供 了 多 种 采集 方法 。 我 们 可 以 通过 现在 
采集 方式 采集 整 盘 磁 带 ， 或 者 是 想 要 采集 的 一 个 部 分 ;可 以 通过 片段 采集 的 方式 精确 地 采集 
一 个 片段 ;或 者 是 通过 批 采集 的 办 法 ， 先 将 标记 多 个 片段 的 入 点 出 点 ， 之 后 再 统一 地 进行 采 
集 。 我 们 可 以 根据 需求 来 选择 一 种 适合 的 采集 方法 进行 高 效 的 采集 。 

如 果 您 的 硬盘 中 有 足够 大 的 空间 ， 您 希望 将 整 盘 磁带 上 的 内 容 全 部 采集 到 硬盘 中 ， 然 后 
再 进行 修剪 ， 可 以 使 用 现在 采集 的 方式 进行 采集 ， 这 样 就 不 必 一 直上 采 在 计算 机 前 来 检查 采 
集 工作 ， 这 时 您 可 以 利用 这 个 时 间 做 点 其 他 工作 ， 或 者 休息 一 下 也 可 以 。 或 者 您 只 希望 采集 
磁带 中 的 某 一 个 部 分 ， 也 可 以 使 用 现在 采集 的 方式 。 对 于 那些 没有 时 间 码 的 素材 来 说 ， 也 可 
以 通过 现在 采集 的 方式 进行 采集 ， 比 如 说 采集 一 些 来 自 于 摄像 头 的 素材 。 

在 采集 之 前 还 要 做 一 个 关于 现在 采集 的 设 定 ， 也 就 是 我 们 在 暂 存 磁 盘 中 见 过 的 “限制 
现在 采集 的 时 间 ”。 如 果 没 有 对 这 个 选项 进行 设置 ， 默 认 情 况 下 是 不 进行 设置 的 ， 您 要 手工 
进行 停止 采集 ， 否 则 就 会 停 在 磁带 的 最 后 等 待 停止 采集 。 假 如 磁带 中 仅仅 拍摄 了 20 分 钟 有 
的 内 容 ， 那 么 只 要 设置 24 分 钟 以 后 停止 就 可 以 了 (为 了 安全 起 见 在 需要 的 时 间 内 多 加 4 分 
钟 ) ; 如果 是 整 盘 60 分 钟 的 磁带 ， 可 以 设置 成 64 分 钟 以 后 停止 。 

限制 “现在 采集 ”的 时 间 设 置 步 骤 如 下 : 

[Step[ 吊 在 Final Cut Pro 菜 单 中 ， 选 择 “系统 设置 ”命令 ， 如 图 2-3-68 所 示 。 


关于 Final Cut Pro 
用 户 偏好 设置 … Ba 
系统 设置 YQ 
简易 设置 … J 
音频 /视频 设置 习 %Q 
提供 Final Cut Pro 反馈 
服务 b>: 
观 藏 Final Cut Pro 。 %H 
隐藏 其 他 RH 
显示 全 部 

退出 "final Cut Pro” %Q 


图 2-3-68 


Etep[ 吗 在 “系统 设置 ”窗口 中 选择 “和 暂 存 磁盘 ”标签 ， 您 可 以 在 窗口 的 最 下 方 看 到 
“限制 “现在 采集 ”的 时 间 为 ”选项 ， 如 图 2-3-69 所 示 。 


Cy 
a 
中 
已 
> 
0 
= 
© 
D 


图 2-3-69 
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我 、 


透 Gep[ 昌 义 选 左边 的 复 选 框 ， 这 时 您 就 可 以 在 旁边 的 文本 框 中 进行 时 间 设置 了 ， 如 图 
视 2-3-70 所 示 。 
了 a ” 
团 限制 “ 贡 在 采集 ”的 时 间 为 : 
9 图 2-3-70 
3 iep[ 四 时 间 设置 好 以 后 ， 单 击 “ 好 ”按钮 完成 现在 采集 的 时 间 设置 。 
影 再 检查 一 下 走 带 设备 是 否 与 计算 机 连接 好 了 ， 走 带 设备 是 否 在 VCR 或 VTR 状 态 ， 之 后 
视 就 可 以 进行 现在 采集 了 : 
辑 [ep 在 “文件 ”菜单 中 ， 选 择 “ 记 录 和 采集 ”命令 ， 如 图 2-3-71 所 示 。 
入 | 文 作 s# 显示 标记 
攻 a 5 
略 开 .… %0 
打开 最 近 使 用 的 p 
关闭 窗口 器 W 
关闭 标签 | 
关闭 项目 
存储 项 目 E23 
将 项 目 存储 为 O85 
全 部 存储 TRS 
复原 项 目 
恢复 项 目 


LE 条 
设 定 记 录 媒 体 夹 


二 加 至 像 各 
图 2-3-71 


Etep[ 吧 打开 “记录 和 采集 ”窗口 ， 如 图 2-3-72 所 示 。 


图 2-3-72 
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检查 磁带 的 当前 位 置 : 

您 希望 采集 整 盘 带 子 ， 就 查看 一 下 磁带 是 否 在 开始 的 位 置 ， 如 果 不 是 ， 将 磁带 倒 回 。 

如 果 您 希望 从 磁带 的 某 个 特定 位 置 开始 ， 可 以 使 用 “播放 ”按钮 播放 磁带 或 者 快 放 ， 直 
到 找到 那个 位 置 稍微 靠 前 一 些 的 地 方 ， 给 采集 留 一 些 余地 。 

按 空格 键 或 者 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 ， 播 放 磁 带 。 

当 看 到 预览 窗口 出 现 想 要 采集 下 来 的 部 分 时 单 击 “ 现 在 ”按钮 ， 开 始 进行 采 
集 ， 如 图 2-3-73 所 示 。 


CITID ETJEE 


图 2-3-73 
[Step[ag 随后 弹出 采集 窗口 进行 采集 ， 如 图 2-3-74 所 示 。 


图 2-3-74 
如 果 在 采集 窗口 中 看 到 采集 结束 的 那个 部 分 了 ， 您 可 以 按键 盘 上 的 Esc 键 ， 手 动 停止 

ov 

如 果 您 没有 进行 手动 采集 ， 那 么 Final Cut Pro 会 按照 “限制 “现在 采集 ”的 时 间 ” 所 设 名 

置 的 时 间 ， 停 止 采集 。 比 如 ， 您 设置 的 是 64 分 钟 后 停止 ， 那 么 64 分 钟 后 ，Final Cut Pro 会 8 

自动 地 停止 采集 。 

在 浏览 器 中 ， 您 会 看 到 在 记录 媒体 夹 中 已 经 采集 完成 了 一 个 文件 ， 如 图 2-3-75 

所 示 。 必 

瑟 

说 

址 

用 

其 

| 于 

图 2-3-75 bo 


这 样 就 采集 下 来 一 个 片段 ， 您 可 以 继续 使 用 现在 采集 的 办 法 进行 采集 。 将 所 有 素材 采集 
下 来 然后 再 进行 剪辑 。 
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我 、 


5 贸 2.3.5 使 用 片段 采集 的 方式 采集 素材 
了 如 果 您 的 硬盘 没有 足够 大 的 空间 ， 不 可 能 把 整 盘 磁带 都 采集 下 来 ， 那 么 可 以 使 用 片段 采 
己 集 的 方法 将 需要 的 那些 素材 精确 地 采集 进来 ， 然 后 再 进行 编辑 。 
到 在 “文件 ”菜单 中 ， 选 择 “ 记 录 和 采集 ”命令 ， 如 图 2-3-76 所 示 。 
好 Es 2 fe 
视 打开 最 近 合 用 的 。 。 上 
玉 关闭 窗口 %W 
上 2 
医 关闭 项 目 
攻 A 
略 全 部 存储 8S 

交大 

导入 >» 

Ee NE 

bb 


设 定 记录 如 体 灾 
的 名 到 信奉， 
图 2-3-76 
Sep[ 四 打开 “记录 和 采集 ”窗口 ， 如 图 2-3-77 所 示 。 


图 2-3-77 
Step[ 因 将 磁带 调整 到 合适 的 位 置 ， 按 空格 键 或 者 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 ， 播 放 磁带 。 


Etep[ 四 在 播放 的 时 候 ， 请 在 预览 窗口 中 进行 观察 ， 看 到 需要 采集 的 地 方 ， 单 击 “ 标 记 
入 点 ”按钮 ， 标 记 需 要 采集 片段 的 入 点 ， 如 图 2-3-78 所 示 。 如 果 您 知道 这 个 入 点 的 时 间 码 ， 
可 以 在 “标记 入 点 ”按钮 旁边 的 时 间 栏 中 直接 输入 时 间 码 。 
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之 后 继续 观察 预览 窗口 ， 找 到 这 个 需要 采集 片段 的 出 点 位 置 时 ， 单 击 “ 标 记 出 
点 ”按钮 ， 标 记 出 点 ， 如 图 2-3-79 所 示 。 


图 2-3-78 图 2-3-79 
Etep[ 国 单 击 “片段 ”按钮 (如 图 2-3-80 所 示 ) ， 如 果 您 在 “记录 ”选项 卡 中 ， 勾 选 了 “ 提 
示 ” 复 选 框 (如 图 2-3-81 所 示 〉， 就 会 弹出 “记录 片段 ”对 话 框 (如 图 2-3-82 所 示 ) ， 在 这 里 可 
以 更 改 采集 下 来 的 片段 的 名 称 、 备 注 等 信息 。 单 击 “ 好 ”按钮 ， 完 成 片段 名 称 的 修改 。 


现在] 


图 2-3-82 


磁带 在 走 带 设备 中 向 后 倒 ， 采 集 窗口 弹出 ， 开 始 采集 从 入 点 到 出 点 之 间 的 片 
段 ， 如 图 2-3-83 所 示 。 


Q 
时 
o 
BS 
图 2-3-83 
采集 到 出 点 位 置 就 会 停止 下 来 ， 这 时 采集 下 来 的 片段 会 出 现在 浏览 器 当中 ， 如 
图 2-3-84 所 示 。 和 
进 
站 
过 
2 


图 2-3-84 


然后 继续 设置 入 点 出 点 进行 片段 采集 ， 即 可 把 整 盘 带子 中 所 需 的 部 分 都 采集 下 来 ， 这 样 
那些 不 需要 的 素材 也 不 会 采集 进来 了 ， 为 我 们 节省 了 不 少 的 硬盘 空间 。 
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局 外 2.3.6 使 用 批量 采集 的 方式 采集 素材 
了 片段 采集 方式 可 以 节省 大 量 的 硬盘 空间 ， 但 是 在 采集 的 时 候 ， 标 记 入 点 出 点 之 后 ， 立 
己 刻 进行 采集 ， 这 样 走 带 设备 要 倒 回 入 点 的 位 置 ， 然 后 再 采集 ， 倒 带 和 采集 都 要 花费 一 定 的 时 
9 间 ， 这 时 您 就 只 能 坐 在 旁边 等 待 ， 这 么 算 起 来 工作 效率 还 是 不 高 。 
a 使 用 批量 采集 的 方式 ， 可 以 先 将 要 采集 的 片段 打 好 入 点 出 点 ， 然 后 将 这 些 片段 集中 采 
名 集 ， 那 么 在 采集 的 时 候 ， 如 果 是 同一 盘 磁带 ， 就 可 以 将 有 用 的 部 分 一 下 子 全 部 采集 出 来 ， 这 
风 。。 时 您 可 以 利用 这 段 时 间 来 做 其 他 事情 了 ， 工 作 效率 当然 就 会 大 大 提高 。 
加 [Glep@ 在 “文件 ”菜单 中 ， 选 择 “ 记 录 和 采集 ”命令 ， 如 图 2-3-85 所 示 。 
完 | 文件 正二 和 
入 新 上 
攻 新 项 目 ORN 
略 He » 

关闭 窗口 %W 

关闭 标签 ~w 

关闭 项 目 

存储 项 目 % 

将 项 目 存储 为 . 全 踢 $ 

全 部 存储 BE 

复原 项 目 

恢复 项 目 

导入 » 

导出 fa 

人 

训 休 管理 

记录 和 传输 … O88 

22 ET 
设 证 记录 媒体 
全 
图 2-3-85 


tep[ 吗 打开 “记录 和 采集 ”窗口 ， 如 图 2-3-86 所 示 。 


图 2-3-86 
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[Step[ 喇 将 磁带 调整 到 合适 的 位 置 ， 按 空格 键 或 者 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 ， 播 放 磁 带 。 

在 播放 的 时 候 ， 请 在 预览 窗口 中 进行 观察 ， 看 到 需要 采集 的 地 方 ， 单 击 “ 标 记 
入 点 ”按钮 ， 标 记 需 要 采集 片段 的 入 点 〈 如 图 2-3-87 所 示 ) 。 如 果 您 知道 这 个 入 点 的 时 间 
码 ， 可 以 在 “标记 入 点 ”按钮 旁边 的 文本 框 中 直接 输入 时 间 码 。 

之 后 继续 观察 预览 窗口 ， 找 到 这 个 需要 采集 片段 的 出 点 位 置 时 ， 单 击 “ 标 记 出 
点 ”按钮 ， 标 记 出 点 ， 如 图 2-3-88 所 示 。 


| 001147:1 NI 

图 2-3-87 图 2-3-88 
单 击 “ 记 录 片 段 ” 按 钮 (如 图 2-3-89 所 示 ) ， 如 果 您 在 “记录 ”选项 卡 中 ， 义 
选 了 “提示 ” 复 选 框 ( 如 图 2-3-90 所 示 ) ， 就 会 弹出 “记录 片段 ”对 话 框 〈 如 图 2-3-91 所 
示 ) ， 在 这 里 可 以 更 改 采集 下 来 的 片段 的 名 称 、 备 注 等 信息 。 单 击 “ 好 ”按钮 ， 完 成 片段 名 


图 2-3-92 
现在 不 用 进行 采集 ， 继 续 重复 步骤 4~6， 标 记 需 要 的 影片 ， 在 标记 的 时 候 ， 如 
果 更 换 了 磁带 ， 那 么 必须 在 “记录 ”标签 中 更 改 卷 号 (如 图 2-3-93 所 示 ) 。Final Cut Pro 只 
能 根据 卷 号 来 识别 磁带 。 


图 2-3-93 
[Etep[ 四 在 浏览 器 中 的 “记录 媒体 夹 ” 中 ， 会 看 到 多 个 离线 片段 ， 如 图 2-3-94 所 示 。 
进行 批量 采集 ， 单 击 “ 批 处 理 ” 按 钮 ， 如 图 2-3-95 所 示 。 
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图 2-3-94 图 2-3-95 
Step 名 弹出 “ 批 采集 ”对 话 框 ， 如 图 2-3-96 所 示 。 
Step 外 在 “采集 ”下 拉 菜 单 中 选择 “记录 媒体 夹 中 的 离线 项 ”选项 〈 如 图 2-3-97 所 
示 ) ， 这 样 可 以 将 媒体 夹 中 已 经 记录 好 的 片段 都 采集 下 来 。 


记录 洗 体 炎 中 的 所 有 项 E 


图 2-3-96 图 2-3-97 


StepE 回 在 “选项 ”选项 区 域 中 ， 勾 选 “ 使 用 记录 片段 设置 ”选项 (如 图 2-3-98 所 
示 ) ， 这 样 我 们 在 “记录 和 采集 ”窗口 的 “记录 ”选项 卡 中 做 的 设置 都 可 以 应 用 上 。 


图 2-3-98 
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StepE 四 如 果 希 望 在 采集 的 时 候 在 出 点 入 点 之 前 加 上 余 量 可 以 勾 选 “添加 余 量 ”选项 ， 
并 且 在 后 面 输 入 余 量 的 时 间 长 度 ， 采 集 下 来 的 影片 会 在 入 点 之 前 和 出 点 之 后 各 加 上 余 量 长 度 
的 ， 如 图 2-3-99 所 示 。 


图 2-3-99 
Step 固 在 对 话 框 下 方 还 会 出 现 “ 总 共 媒 体 时 间 ”， 也 就 是 所 有 要 采集 下 来 的 影片 的 时 
长 ， 还 有 “总 共 磁 盘 空间 ”， 这 样 就 可 以 知道 采集 下 来 的 文件 是 否 可 以 放 到 硬盘 中 ， 如 图 
2-3-100 所 示 。 


图 2-3-100 
Step 单 击 “好 ”按钮 ， 随 后 弹出 一 个 “插入 卷 ” 对 话 框 ， 提 示 卷 001 中 的 5 个 片段 共 
计 33 分 零 3 帧 ， 已 经 准备 就 绪 ， 可 以 开始 采集 了 《如 图 2-3-101 所 示 ) 。 
如 果 进 行 批量 采集 的 片段 来 自 于 不 同 的 卷 ， “插入 卷 ” 对 话 框 中 会 按 卷 不 同 分 开 显示 ， 
如 图 2-3-102 所 示 。 


图 2-3-101 图 2-3-102 


0 


173 


人、 


EtepE 吏 单 击 “继续 ”按钮 ， 弹 出 采集 窗口 〈 如 图 2-3-103 所 示 ) ， 一 段 段 地 进行 采集 。 
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图 2-3-103 


[tepE 四 采集 完成 以 后 ， 弹 出 “插入 卷 ” 对 话 框 〈 如 图 2-3-104 所 示 ) ， 提 示 采 集 完 
成 ， 单 击 “ 已 完成 ”按钮 ， 完 成 采集 工作 。 


图 2-3-104 


如 果 进 行 批量 采集 的 片段 来 自 于 不 同 的 卷 ， 一 个 卷 中 的 素材 采集 完毕 以 后 ， 还 会 弹出 
“插入 卷 ” 对 话 框 ， 提 示 001 卷 上 的 素材 已 经 采集 完成 〈 如 图 2-3-105 所 示 ) 。 请 插入 003 
卷 ， 在 对 话 框 中 选择 003 卷 ， 单 击 “ 继 续 ” 按 钮 ， 开 始 采 集 003 卷 上 的 素材 。 采 集 完 成 以 后 
弹出 对 话 框 ， 提 示 采 集 全 部 完成 (如 图 2-3-106 所 示 〉。 


EN 


00:0000:00 -0 片 股 - 已 实 成 
00:10;00;15 -2 片 成 准备 就 堵 


To 


| 002 


图 2-3-105 2-3-106 
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tepEg 在 浏览 器 中 ， 我 们 看 到 ， 素 材 已 经 全 部 采集 完成 了 〈 如 图 2-3-107 所 示 ) 。 


图 2-3-107 


2.4 ”传输 来 源 于 数字 文件 的 素材 


越 来 越 多 的 摄像 机 厂商 都 在 力 推 无 带 摄像 ， 这 也 包括 了 一 些 高 端的 数字 电影 机 厂家 ， 包 


括 RED、SONY 和 ARRI 的 一 些 产 品 。 虽 然 目 前 各 个 厂商 都 可 能 在 使 用 不 同 的 闪存 卡 来 记录 
数据 ， 比 如 SD 卡 、CF 卡 、P2 卡 等 ， 但 是 它们 的 基本 流程 都 是 一 样 的 ， 视 频数 据 在 拍摄 的 同 
时 被 记录 在 闪存 卡 或 者 硬盘 中 ， 然 后 ， 通 过 不 同 的 软件 ， 比 如 Final Cut Pro， 将 这 些 数据 文 
件 再 复制 或 者 转换 到 剪辑 系统 中 进行 编辑 。 


匾 2.4.1 常见 的 基于 闪存 卡 或 硬盘 的 文件 


相 比 数字 磁带 来 讲 ， 基 于 文件 的 视频 数据 的 巨大 优势 就 是 小 巧 而 快速 ， 尤 其 是 当 闪存 卡 
的 容量 越 来 越 大 ， 价 格 越 来 越 便宜 之 后 ， 几 乎 已 经 淘汰 原来 的 数字 磁带 了 。 

在 使 用 这 些 素材 之 前 ， 您 需要 先 了 解数 据 记录 的 格式 的 信息 ， 以 便 安装 必要 的 第 三 方 的 
驱动 。 比 如 Panasonic 和 Sony 的 摄像 机 都 需要 单独 下 载 并 安装 相应 的 驱动 程序 (除了 标准 的 
Final Cut Pro 内 置 支持 的 编码 格式 ， 如 HDV) 。 

时 下 非常 流行 的 REDONE 拍 摄 的 素材 是 .r3d 的 特殊 格式 ， 在 Final Cut Pro 中 可 以 直接 
剪辑 这 样 的 文件 ， 也 可 以 把 它 转换 为 其 他 编码 格式 的 文件 ， 如 图 2-4-1 所 示 。 


”zoueldedo 


玖 A002_0916TN.RDM » A002_C 加 mw 加 A002_C001_0916N4_001.R3D 
国 digital.magazine.profile 国 国 A002_C001_0916N4_F.mov 
国 digital.ma...amic.profile 向 A002_C003_0916QN.RDC 回 A002_C001_0916N4_H.mov 

和 饲 A002_C004_091693.RDC ”上 | 回 A002_C001_.0916N4_M.mov 


全 A002_C005_0916CRRDC ”上 | 加 A002_C001_0916N4_P.mov 
贸 A002_C006_0916RZ.RDC ”上 
筷 A002_C007_09160N.RDC 


为 A002_C008_0916WJ.RDC 
1 为 A002_C009_0916UK.RDC 


2-4-1 
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另外 一 种 常见 的 编码 格式 被 称 为 AVCHD， 许 多 小 型 摄像 机 、 家 用 摄像 机 都 采用 这 个 格 
式 来 记录 视频 。 它 的 最 终 文件 是 .mts， 如 图 2-4-2 所 示 。 


42 项 5.16 CB 可 用 
下 向 AVCHDTN » ， 国 aAcKuP 


量 BOMV 一 ” 筷 aupNF 

筷 CANON > 国 INDEX.BDM 
国 MOVIEOBJ.BDM 
息 PLAYuUsT 


FE 
号 
3 


kt 沽 油 上 old 1n9 leulJ 
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S89: 
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到 


EE 
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图 2-4-2 
JVC 的 多 款 摄像 机 都 有 一 个 非常 大 的 便利 之 处 ， 就 是 在 闪存 卡 上 录制 的 文件 格式 直接 就 
是 mov 的 ， 不 需要 任何 转换 就 可 以 在 Final Cut Pro 中 进行 播放 和 剪辑 。 比 如 图 2-4-3 所 示 中 
的 文件 就 是 使 用 了 XDCAM EX 的 编码 ， 直 接 封 装 为 mov 文 件 格式 。 


50 项 ，5.16 GB 可 用 
”和 外 erAV ~ ET 011_000 -ovov 
国 cQAv 到 向 Nro 上 ” 011_0002_01.MOV 
国 MEDIAINF.BAK 到 011.0003.01.MOV 
国 MEDIAINF XML a 011.0004.01.MOV 
夯 011-_0005_01L.MOV 
mm 011.0006.01.MOV 
mm 011-0007_01.MOV 
mm 011.0008_01.MOV 


而 011.0009_01.MOV 
至 011.0010_01.MOV 
至 011.0011_01.MOV 
画 011.0012_01L.MOV 
画 011.0013_01.MOV 

本 011-0014_01.MOV 


2-4-3 


匾 2.4.2 备份 原始 素材 


当 拿 到 了 闪存 卡 或 者 记录 了 视频 的 硬盘 后 ， 第 一 件 要 做 的 事情 就 是 备份 ， 而 不 是 打开 
Final Cut Pro 传 输 其 中 的 视频 文件 。 

闪存 卡 和 硬盘 都 是 记录 了 数据 的 一 段 存储 空间 ， 它 们 和 数字 磁带 略微 不 同 的 是 ， 后 者 
即便 有 点 损坏 ， 也 仅仅 影响 一 部 分 数据 ， 而 前 者 一 旦 物理 上 出 了 问题 ， 比 如 被 轻 轻 地 磺 了 一 
个 坑 ， 或 者 掉 到 水 里 ， 那 挽救 数据 的 可 能 性 就 立刻 变 得 微乎其微 。 即 便 是 逻辑 上 出 了 点 小 问 
题 ， 比 如 文件 系统 中 的 目录 结构 有 损坏 ， 那 也 会 带 来 非常 烦琐 的 修复 工作 。 
备份 原始 素材 的 方法 非常 简单 : 连接 到 计算 机 上 ， 将 其 中 的 数据 文件 全 部 复制 到 另外 一 
个 磁盘 上 即 可 。 当 然 ， 您 也 可 以 利用 磁盘 工具 建立 一 个 只 读 的 dmg 和 镜像 文件 ， 这 就 更 加 地 便 
后 的 管理 。 


匾 2.4.3 ”记录 和 传输 视频 


Final Cut Pro“ 文 件 ” 菜 单 下 的 “记录 和 传输 ”命令 专门 用 于 摄取 基于 数字 文件 的 视频 
和 音频 数据 ， 如 图 2-4-4 所 示 。 
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默认 情况 下 ， 


重新 连接 媒体 .… 
打印 至 视频 .. 
编辑 至 像 带 
图 2-4-4 
该 命令 会 打开 “记录 和 传输 ”对 话 框 。 


^M 


该 对 话 框 分 成 4 个 部 分 : 左上 为 原 


台 素 材 列表 显示 区 域 ， 右 上 为 具体 某 个 素材 的 画 


H 


ee 左下 会 显示 当前 的 传输 状态 


右 下 则 会 显示 具体 数字 文件 的 参 关 


在 进行 传输 之 前 ， 首 先 单 击 上 方 的 小 齿轮 图 标 ， 选 择 “ 偏 好 设置 ”选项 ， 如 图 2-4-5 所 示 。 
ET EFITD 
re S ET BB 
圳 入 E23 异体 开始 名作 时间 长 更 妆 加 自 定 办 径 . 
RED rcptogand Tanster plogin > 
OO 
亲 
号 
| | 4 
[| Mm A Fc [一 已 
| 
一 人 -Er Om 
[ea san | 
6 ow-on,e ET 此 
同 1 0 上 和 天 -风量 . [| . IIE3] 入 
ne [JE 相 
人， At-2008-01-01 起 
Dj 江 
六 来 体 拖 到 这 时 - ec [J [ep] 号 
A le 加 
Den 遇 
站 mR] saneea: ss13ce 


图 2-4-5 
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透 在 弹出 的 窗口 中 可 以 设 定 一 下 针对 不 同 的 原始 素材 ， 在 传输 的 时 候 转 换 为 什么 样 的 编码 
视 格式 ， 如 图 2-4-6 所 示 。 
i 
导入 仿 好 设置 
网 移 去 高 级 下 拉 病 和 重复 由 


Apple ProRes 4444 
Apple ProRes 422 (HQ) 
Apple ProRes 422 
Apple ProRes 422 (LT 
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图 2-4-6 

定义 好 转 码 的 格式 后 ， 就 可 以 开始 加 载 素 材 进行 传输 了 。 如 果 当前 计算 机 系统 中 连接 了 
读 卡 器 ， 那 么 闪存 中 的 视频 片段 就 会 自动 地 罗列 在 对 话 框 的 左上 部 。 

如 果 视 频 素材 是 备份 到 硬盘 中 的 ， 那 么 也 可 以 手工 将 它 所 在 的 文件 夹 加 载 上 来 。 方 法 是 
单 击 对 话 框 左上 角 的 “添加 宗 卷 ”按钮 ， 在 弹出 的 窗口 中 选择 视频 素材 所 在 的 文件 目录 ， 如 
图 2-4-7 所 示 。 


了 共享 
a guoyanjun 
局 HLNuke 
一 Time Capsule Loma 

位 重 

Y 展 案 
了 4 天 

BL 
J 上 周 
闻 所 有 图 信 
季 所 有 六 片 
闻 所 有 文 区 


注意 
当 Final Cut Pro 不 会 识别 单独 的 某 个 视频 文件 ， 比 如 一 个 .mts 文 件 。Final Cut Pro 必 须 依靠 原始 记录 视频 数据 的 
整个 文件 夹 结构 ， 以 及 相关 的 数据 描述 文件 才能 够 继续 操作 。 因 此 ， 在 备份 数据 的 时 候 一 定 要 备份 所 有 内 容 。 

当 Final Cut Pro 识 别 了 文件 夹 中 的 数据 后 ， 就 会 把 相应 的 素材 都 显示 在 列表 中 ， 剩 下 的 
作 ， 就 与 处 理 数字 磁带 的 记录 和 采集 命令 非常 相似 了 。 比 如 可 以 选择 某 个 片段 ， 检 查 它 的 
内 容 ， 定 义 入 点 和 出 点 等 ， 如 图 2-4-8 所 示 。 


男 | 薄 
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[IEIG] 


[CIES] a 
3 7 [3 
O Aooz_coo1.0 09:03:50:10 000021:10 
O Aooz co02.0. 09:05:18:12 。 00.00-16-18 
口 A002.c003.0- 09:07:01:00 。 000024.09 
OO Aoo2 C0040. 09:09:24:08 00:00-34:12 
© Aooz co050. 09:11:38:13 ”00000103 
O Aoo2.co06.0. 09:12:46:08 0000.1000 
@ Ao02.c007.0. 09:13:02:16 。 00000903 
O Aooz co08 0 09:13:51:17 ”00001201 
O Aoo2.co09.0. 09:14:07:14 ”00001416 
©O Aoo2.co10.0. 09:14:23:06 ”0000.1022 
oso7os22 Ym || snmammnne 用 LO 
O Aoo2.co11.0. 09:15:14:12 © 00:00:09:09 
Ee [EEC 
© Aoo2 co12.0. 09:15:54:08 。 00000721 < A 
的 损人 [天 8 
古 一 一 -一 一 / 厘 而 吉 内 容重 加 到 队列 中 】 人 
A007 0916TNRDM IE 
[| 1 0 上 了 忆 和- 用 加 | 
A A007 Co03 00160N -js] 
NN A092C003 .09160N 
Dic2 
天 所作 到 这 里 We BIc2 
: [") [ey 
和 OD 
人 国 Er 号 共 制 杂 实 间 : 5812 C8 


图 2-4-8 
在 列表 显示 的 栏目 中 ， 也 可 以 自己 定义 栏 显示 的 内 容 ， 只 需要 在 栏 的 名 称 上 右 击 ， 即 可 


打开 菜单 ， 来 添加 或 者 隐藏 某 些 栏目 ， 如 图 2-4-9 所 示 。 
[SISIG] ER] 
办 js Q | 三 ] (®-:) 
E33 加 EE 旭 体 开始 [DT -1 
一 局 示 所 有 栏 | 
O A002.C001.0. FE HD 09:03:50:10 。 00:00:21:10 由本 所 有 本 0 
易 示 预 设 栏 
OO A002 C002.0. HD 09:05:18:12 。 00:00:16:18 7 
纵 菇 图 
QO A002 C003.0. HD 09:07:01:00 00:00:24:09 Y 半天 
Y 由 体 开 始 (@) 
O A002.C004.0. HD 09:09:24:08 。 00:00.34:12 强 条 六 可 
Y 由 体 对 间 长 度 已 
入 点 cr 
O A002_C005.0. HD 09:11:38:13 。 00:00.01.03 和 o 
OO 
QO Ao02 Co06.0. HD 09:12:46:08 。 00:00:10.00 源 大 小 
目标 大 小 
® A002.C0070. HD 09:13:02:16 00:00:09:03 ee 
拍 斑 速率 
视频 位 沉 素 
®@ A002 C008.0. HD 09:13:51:17 。 00:00:12:01 到 区 [ns 
县 标 格式 吏 
OO A002 C009.0... HD 09:14:07:14 00:00:14:16 下 控 
视频 速 究 | 加 
O A002.c010.0. HD 09:14:23:06 。 00:00:10:22 3 三 
音 生 正骨 性 
音 闯 速率 < -et 
O A002 C011.0... HD 09:15:14:12 00:00:09:09 放 妨 术 式 其 
| st Eh 
1 项 己 洁 定 - 3 宗 利 ，109 片段 忆 各 创建 天 证 内 容 酒 加 到 队列 中 时 
修改 己 富 全 一 一 一 
0 片段 已 关 双 ~ 册 秆 。 设备 制造 两 一 一 千 [0 
设备 型 号 名 称 亚 


图 2-4-9 
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比如 在 打开 了 源 大 小 和 目标 大 小 两 个 栏目 后 ， 您 就 可 以 方便 地 判断 即将 传输 的 视频 数据 
会 占据 多 大 的 硬盘 空间 ， 当 前 的 硬盘 系统 的 速度 是 否 足 够 ， 如 图 2-4-10 所 示 。 


EE 


也 Bee 记录 和 传 给 
[名 [J & ] EEL) (8 
9 | EE 女体 开始 召 体 对 间 长 县 源 大 小 目标 大 小 
二 OO A002_C001.0... | HD 09:03:50:10 00:00:21:10 630MB 105 MB 0 
册 O A002_c002_.0. HD 09:05:18:12 00:00:16:18 498MB 82MB 
影 
视 © A002.c003.0. [ee HD 09:07:01:00 00:00:24:09 725MB 57MB 
前 
OO A002 C004.0... HD 09:09:24:08 00:00:34:12 757MB 170MB 
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OO Ao02.C011.0... 09:15:14:12 00:00:09:09 247MB 46MB $ 
图 2-4-10 
检查 好 视频 片段 后 ， 可 以 继续 在 对 话 框 右 下 部 分 定义 视频 文件 的 其 他 参数 。 当 需要 传输 
的 时 候 ， 按 住 Command 键 在 列表 中 选择 片段 ， 即 可 将 多 个 视频 一 起 选中 。 之 后 将 它们 拖 放 


到 对 话 框 左下 的 空白 区 域 中 ，Final Cut Pro 就 会 自动 开始 转 码 ， 并 将 转 码 后 的 数据 文件 存储 
在 系统 设置 所 制定 的 采集 暂 存 磁盘 中 ， 如 图 2-4-11 所 示 。 
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Final Cut Pro 在 传输 后 会 继续 保持 对 传输 状态 的 追踪 ， 这 样 也 非常 有 助 您 对 素材 使 用 情 
况 的 判断 。 比 如 没有 传输 过 的 片段 前 是 空心 的 圆圈 ， 全 部 传输 的 是 实心 的 圆圈 ， 如 果 该 片 
设 定 了 入 点 和 出 点 ， 也 就 是 仅仅 传输 了 其 中 一 部 分 ， 那 么 就 会 用 一 半空 心 一 半 实 心 的 圆圈 
示 ， 如 图 2-4-12 所 示 。 


澳 证 


图 2-4-12 


ng 
在 “记录 和 传输 ”对 话 框 中 ， 如 果 单 击 了 左下 方 的 “自动 传输 ”按钮 ， 那 么 当 系统 检测 到 任何 接 入 的 闪存 卡 中 有 


视频 素材 的 时 候 ， 就 会 自动 按照 偏好 设置 中 的 设 定 进行 数据 传输 工作 。 如 果 您 在 一 个 剧组 中 ， 每 天 拍摄 十 多 块 闪 
存 卡 的 视频 内 容 ， 并 且 都 要 传输 到 计算 机 中 ， 这 个 功能 就 变 得 非常 有 用 了 。 


在 默认 情况 下 ， 传 输 的 片段 总 是 保留 在 浏览 器 中 ， 并 且 与 其 他 序列 和 媒体 夹 都 放 在 同一 


个 层次 下 。 如 果 希 望 片 段 直接 保存 在 某 个 特定 的 媒体 夹 中 ， 那 么 就 需要 提前 将 该 媒体 夹 指定 
为 记录 媒体 夹 。 方 法 是 在 浏览 器 中 创建 一 个 媒体 夹 ， 然 后 右 击 它 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 


“ 设 定 记录 媒体 夹 ”命令 ， 如 图 2-4-13 所 示 ， 设 定 后 媒体 夹 如 图 2-4-14 所 示 。 G& 
i 
名 
SB 
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制作 成 多 片 成 ,,， 
制作 成 多 片 成 序列 ..… 
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人 中 
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图 2-4-13 图 2-4-14 
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这 样 ， 在 “记录 和 传输 ”对 话 框 中 ， 素 材 列表 下 方 的 记录 媒体 夹 的 名 字 就 会 变 为 刚才 设 


定 的 媒体 夹 的 名 字 ， 如 图 2-4-15 所 示 。 


此 ， 任 何 新 传输 的 片段 都 会 罗列 到 这 个 媒体 夹 中 ， 如 图 2-4-16 所 示 。 


图 2-4-15 


图 2-4-16 


Q -= 
> 、 注意 


在 浏览 器 按照 列表 方式 显示 的 时 候 ， 记 录 媒 体 夹 的 左边 有 一 个 小 的 打 板 的 图 标 。 


[a | 
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针对 AVCHD 的 拍摄 素材 ， 在 记录 和 传输 的 时 候 ， 需 要 选择 闪存 卡 中 的 目录 。 虽 然 大 多 数 真正 的 视频 数据 文件 
保存 在 STREAM 文 件 夹 中 ， 但 是 在 备份 的 时 候 也 要 将 闪存 卡 上 所 有 的 文件 夹 进行 备份 复制 ， 而 不 能 仅仅 复制 
STREAM 文 件 夹 ， 如 图 2-4-17 所 示 。 


到 卓 玛 
09-12-22 
09-12-22 
09-12-26 
国 MOVIEOBJ.BDM 09-12-26 
* 和 馈 PLAYusT 09-12-22 
> 久 STREAM 09-12-22 


图 2-4-17 


当 摄 像 机 在 拍摄 的 同时 记录 音频 信息 的 时 候 ， 在 “记录 和 传输 ”的 对 话 框 中 还 可 以 控制 音频 传输 的 方式 ， 是 否 传 
输 音 频 ， 甚 至 是 否 传输 视频 ， 如 图 2-4-18 所 示 。 


pO EO EC Wm 


} 
} 


回回 


图 2-4-18 


篇 2.4.4 重新 传输 


在 日 常 剪辑 过 程 中 ， 还 有 可 能 涉及 重新 传输 素材 的 问题 。 比 如 ， 片 段 都 需要 重新 传输 
并 转 码 为 另外 一 种 编码 格式 。 或 比如 ， 剪 辑 系统 的 硬盘 出 了 问题 ， 所 有 在 线 的 媒体 文件 都 丢 


失 了 ， 那 么 在 浏览 器 


2-4-19 所 示 。 


图 2-4-19 


此 时 ， 与 使 用 


的 媒体 文件 的 数据 。 方 法 很 简单 ， 插 上 包含 有 原始 素材 的 闪存 卡 ， 然 后 在 浏览 器 


数字 磁 


离线 的 片段 ， 在 “文件 ”菜单 中 选 “ 批 采集 ”命令 ， 如 图 2-4-20 所 示 。 


重新 采集 素材 的 方法 类 似 ， 也 可 以 利用 重新 传输 的 功能 


Ph， 相 关 的 片段 就 会 显示 为 离线 一 一 在 片段 上 有 一 个 红色 的 斜 杠 ， 如 图 


来 获得 新 
选择 这 些 


183 


z0JeldeUD 


县 儿 基质 隅 格 昌 所 


我 、 


透 导入 p> 
视 共享.… 3 
导出 » 
发 送 到 p 
批 导出 
采集 GC 
媒体 管理 器 


设 定 记 录 媒 体 交 
打印 至 视频 . ~M 
编辑 至 像 蒂 


出 区 和 糙 沉没 /01d 1n9 leulJ 


图 2-4-20 


在 “重新 导入 ”对 话 框 中 确认 选择 了 所 有 选 定 项 ， 单 击 “ 好 ”按钮 ， 如 图 2-4-21 所 示 。 
接着 ， 软 件 会 自动 在 闪存 卡 中 找到 对 应 的 文件 ， 并 自动 重新 进行 传输 。 
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图 2-4-21 
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Chapter ”如 何 降低 您 的 工作 成 本 


我 、 


3.1 提高 剪辑 工作 的 效率 


提高 工作 效率 的 方法 来 源 于 三 个 方面 : 一 是 提高 操作 技术 ， 多 了 解 各 种 快速 实现 某 些 功 
能 的 技巧 ; 二 是 使 用 正确 的 工作 流程 ， 避 免 错误 的 操作 ;三 是 遇 到 问题 的 时 候 如 何 能 快速 进 
行 修复 。 


久 3.1.1 保持 声 画 同 步 


在 剪辑 影片 的 过 程 中 ， 保 持 画 面 中 的 动作 与 音频 的 声音 的 一 致 性 是 一 个 关键 任务 。 无 
论 是 画面 中 人 物 的 对 和 白 、 特 殊 的 声效 ， 还 是 配合 的 音乐 ， 都 需要 保持 声 画 同步 。 在 具体 的 剪 
辑 操作 中 ， 剪 辑 师 经 常 需要 对 视频 轨道 上 的 片段 ， 或 者 音频 轨道 上 的 片段 进行 单独 的 编辑 操 
作 ， 这 个 时 候 就 特别 容易 发 生 声 画 不 同步 的 问题 。 

Final Cut Pro 为 了 帮助 剪辑 师 顺利 地 控制 声 画 同步 ， 从 功能 上 为 视频 和 音频 片段 之 间 配 置 
了 链接 关系 这 个 属性 。 在 默认 情况 下 ， 如 果 采 集 或 者 摄取 的 素材 本 身 就 同时 包含 视频 和 音频 ， 
那么 它们 就 是 链接 在 一 起 的 。Final Cut Pro 会 根据 文件 的 属性 始终 追踪 着 它们 的 相互 关系 。 

[Step[ 员 在 浏览 器 中 双击 打开 项 目 wumeiYaomei-frailer-3.1.fcp, 再 打开 序列 3.1， 然 后 在 
浏览 器 选择 一 个 同时 带 有 音频 和 视频 的 片段 ， 比 如 Iluobiao_01。 双 击 它 ， 将 其 加 载 到 检视 器 
窗口 中 。 窗 口中 将 出 现 “视频 ”和 “立体 声 ” 选 项 卡 ， 如 图 3-1-1 所 示 。 
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图 3-1-1 
Etep[ 员 将 它 拖 蝶 到 序列 的 3.1 时 间 线 上 ， 然 后 选择 该 片段 ， 如 图 3-1-2 所 示 。 


图 3-1-2 


在 “修改 ”菜单 中 可 以 看 到 ，“ 和 链接” 命令 前 
视频 和 音频 是 链接 在 一 起 的 ， 如 图 3-1-3 所 示 。 


面 有 一 个 对 勾 ， 这 表示 该 片段 的 
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使 成 为 子 片段 8U 
去 振子 片段 克制 

使 成 为 独立 片段 

使 成 为 静 帆 ON | 
合并 片段 


图 3-1-3 
下 面 就 做 一 个 实验 ， 来 看 看 取消 链接 的 对 勾 以 后 会 发 生 什 么 。 在 “修改 ”菜单 
中 选择 一 下 “链接 ”命令 ， 取 消 对 勾 。 这 样片 段 的 视频 和 音频 就 断 开 了 链接 关系 。 注 意 ， 视 
频 和 音频 片段 名 称 下 面 的 细 横 线 也 消失 了 ， 如 图 3-1-4 所 示 。 


图 3-1-4 


此 时 ， 在 序列 上 可 以 直接 选择 到 片段 的 视频 部 分 。 在 时 间 线 上 移动 片段 的 时 
候 ，Final Cut Pro 会 自动 地 检查 被 移动 的 项 目 一 一 无 论 是 视频 还 是 音频 的 同步 状态 ， 一 旦 
失去 了 同步 关系 ， 就 会 显示 同步 失 锁 指 示 。 如 果 向 右 〈 或 者 向 左 ) 拖 动 一 段 距离 的 话 ， 视 频 
部 分 和 音频 部 分 上 就 立刻 会 出 现 红 色 的 警告 标记 一 一 同步 失 锁 指示 ， 它 意味 着 片段 的 音频 和 
视频 脱离 了 原本 应 有 的 同步 位 置 。 而 且 红色 标记 上 会 标明 到 底 两 者 相差 了 多 长 时 间 ， 如 图 
3-1-5 所 示 。 


9 
图 3-1-5 总 
此 时 ， 您 可 以 强制 地 令 销 位 的 片 了 的 视频 和 音频 再 次 链接 起 来 ， 只 需要 选择 一 下 “ 修 。 ”| 
改 ”菜单 上 的 “链接 ”命令 即 可 。 接 着 ， 片 段 的 视频 和 音频 部 分 就 会 保持 住 修改 后 的 时 间 上 
的 距离 关系 。 但 是 ， 如 果 您 再 次 取消 它们 的 链接 ， 片 段 上 仍然 会 显示 出 它们 的 错位 的 距离 ， 
其 数值 是 按照 视频 和 音频 原始 的 位 置 来 计算 的 。 写 
ED 在 时 间 线 窗口 的 右边 ， 还 有 一 个 “链接 ”按钮 。 关 闭 该 按钮 ， 时 间 线 上 的 原本 。 | 时 
链接 的 视频 和 音频 就 会 临时 取消 链接 关系 ， 如 图 3-1-6 所 示 。 
国 


图 3-1-6 


我 、 


单 击 一 下 该 按钮 ， 这 时 片段 的 视频 部 分 又 可 以 单独 移动 了 。 而 且 ， 移 开 的 距离 
是 按照 错位 后 的 位 置 来 计算 起 始点 的 ， 如 图 3-1-7 所 示 。 


图 3-1-7 


Etep[ 固 但 是 如 果 片 段 的 视频 和 音频 部 分 相互 错开 而 没有 重 共 ， 那 么 软件 就 不 会 再 提示 
您 它们 是 不 同步 的 ， 如 图 3-1-8 所 示 。 
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图 3-1-8 
了 解 有 关 视 频 和 音频 的 链接 关系 ， 有 助 于 您 随时 监控 声 画 同步 的 状态 。 
那么 ， 如 果真 的 意外 地 将 声 画 同步 破坏 了 ， 该 如 何 操作 呢 ? 
通过 红色 的 警告 信息 可 以 看 到 错位 的 距离 ， 那 么 将 光标 放 在 红色 信息 上 ， 右 击 。 在 快捷 
菜单 中 的 命令 可 以 自动 地 移动 片段 中 视频 或 者 音频 部 分 的 位 置 ， 以 便 它 们 恢复 到 声 画 同步 的 
状态 ， 如 图 3-1-9 所 示 。 


图 3-1-9 
假设 是 在 视频 片段 上 右 击 ， 那 么 这 些 命令 中 : 
GD 移入 同步 : 是 将 视频 的 位 置 移 动 到 最 原始 的 地 方 ， 以 恢复 声 画 同步 的 状态 。 


@ 滑 移 到 同步 : 是 保持 视频 当前 在 序列 中 的 入 点 和 出 点 的 位 置 不 变 ， 但 是 滑 移 该 视频 
片段 ， 以 恢复 声 画 同 步 的 状态 。 

@ 将 其 他 项 移入 同步 : 是 保持 视频 片段 不 变化 ， 而 移动 音频 部 分 ， 以 恢复 声 画 同步 的 

@ 将 其 他 项 滑 移 到 同步 保持 视频 和 音频 片段 在 当前 序列 中 的 位 置 不 变 ， 通 过 更 改 音 
频 片 段 的 入 点 和 出 点 令 声 画 进 入 同步 状态 。 


VE 


使 用 滑 移 命令 的 时 候 ， 片 段 的 入 点 和 出 点 之 外 一 定 要 走 足 够 的 余 量 ， 否 则 就 无 法 执行 这 个 命令 。 
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Siep[ 四 从 浏览 器 中 将 片段 Iuobiao_01 再 次 剪辑 到 时 间 线 上 ， 并 使 用 刀片 工具 将 它 分 害 
为 3 段 ， 如 图 3-1-10 所 示 。 


图 3-1-10 
Etep[ 吧 删除 左右 两 段 ， 保 留 中 间 的 片段 。 并 使 用 移动 工具 ， 移 动 视频 片段 的 位 置 ， 故 
意 造成 声 画 不 同步 的 效果 ， 如 图 3-1-11 所 示 。 
Etep[ 咽 在 红色 警告 图 标 上 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “将 其 他 项 滑 移 到 同步 ” 命 
令 ， 如 图 3-1-12 所 示 。 


图 3-1-11 图 3-1-12 
此 时 ， 声 画 恢复 了 同步 ， 但 是 视频 和 音频 片段 的 位 置 都 没有 改变 。 仔 细 观 察 ， 
音频 片段 的 波形 变 了 ， 说 明 它 进行 了 滑 移 ， 如 图 3-1-13 所 示 。 
但 是 在 某 些 情况 下 ， 比 如 时 间 线 上 一 个 视频 画面 对 应 着 多 个 音频 片段 ， 其 中 部 分 音 
频 片 段 可 能 被 标识 为 失去 了 声 画 同步 ， 那 么 剪辑 师 也 可 以 强制 这 些 非 同步 的 片段 变 成 同 
步 的 片段 。 方 法 就 是 选择 这 些 片段 ， 然 后 在 “修改 ”菜单 中 选择 “标记 同步 ”命令 ， 如 图 


3-1-14 所 示 。 


图 3-1-13 图 3-1-14 
之 后 ， 所 有 的 片段 都 按照 当前 位 置 被 软件 认定 为 同步 ， 如 果 再 次 分 别 移动 视频 或 者 音 
频 的 位 置 ， 那 么 同步 失 锁 指示 的 显示 就 会 按照 新 的 同步 位 置 进行 偏 移 量 的 计算 和 显示 ， 如 图 
3-1-15 所 示 。 但 是 这 些 操 作 都 不 会 影响 到 片段 对 应 的 原始 媒体 素材 的 任何 属性 或 者 数据 。 


图 3-1-15 


189 


£0 JeldedD 


: 
只 
上 
丛 
站 


我 、 


着 油 上 old lno leul 


ml 


各 
完 
全 
攻 
略 


匾 3.1.2 使 用 标记 辅助 声 画 同步 


有 的 时 候 剪辑 师 仅 仅 得 到 一 个 视频 画面 ， 而 对 应 的 音频 部 分 则 是 一 个 单独 的 文件 。 那 么 
剪辑 师 就 要 进行 两 个 工作 : 一 是 将 找到 视频 和 音频 的 同步 点 ， 将 它们 同步 起 来 ， 二 是 将 两 个 
单独 的 片段 合并 为 一 个 新 的 片段 ， 以 便 以 后 更 方便 地 进行 剪辑 。 

[Step[ 员 打开 项 目 markers.fcp。 

在 浏览 器 窗口 中 找到 视频 片段 yz_01_A_mid_video， 音 频 片 段 yz_03_A_audio. 


aif。 在 检视 器 中 分 别 浏览 这 两 个 片段 ， 它 们 本 来 是 同一 个 场景 下 发 生 的 ， 但 是 由 于 技术 上 的 
问题 ， 视 频 片 段 原本 的 音频 无 法 使 用 ， 而 需要 使 用 同期 录制 的 音频 片段 yz_03_A_audio.aif 
来 作为 画面 的 音频 。 因 此 下 面 的 工作 就 是 将 这 两 个 片段 组 合 在 一 起 。 
由 于 两 个 片段 分 别 使 用 了 不 同 的 设备 进行 录制 ， 因 此 它们 具备 不 同 的 时 间 码 ， 简 
单 地 依靠 时 间 码 进行 对 齐 的 方式 就 不 可 用 了 。 我 们 注意 到 在 录制 的 时 候 ， 摄 影 师 使 用 了 打 板 。 
由 于 打 板 合 上 的 瞬间 发 出 的 声音 很 短 脆 ， 因 此 它 所 在 的 时 间 点 很 适合 于 作为 声 画 同 步 的 参考 
点 一 一 找到 打 板 的 声音 ， 再 找到 画面 中 打 板 合 上 的 瞬间 画面 ， 那 么 就 可 以 将 它们 对 齐 了 。 
双击 音频 片段 ， 在 检视 器 上 浏览 该 片段 。 观 察 音频 波形 ， 并 监听 声音 ， 在 片段 
的 开始 部 分 找到 打 板 合 上 的 声音 ， 如 图 3-1-16 所 示 。 


图 3-1-16 


按 一 下 M 键 ， 在 这 个 位 置 添加 一 个 标记 ， 并 将 标记 命名 为 “ 打 板 a”， 如 图 
3-1-17 所 示 。 

Etep[ 四 下 面 双击 视频 片段 ， 在 检视 器 上 找到 打 板 合 上 的 一 瞬间 的 画面 ， 同 样 添 加 一 个 
标记 ， 命 名 为 “ 打 板 v”， 如 图 3-1-18 所 示 。 


图 3-1-18 
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以 上 我 们 已 经 找到 了 两 个 片段 作为 同步 的 参考 点 。 下 台 为 合并 片段 做 准 
备 。 首 先 继续 在 检视 器 中 操作 视频 片段 ， 将 播放 头 放置 在 新 添加 的 标记 “ 打 板 v” 上 ， 如 图 
3-1-19 所 示 。 
GEtep[ 因 按 住 Shift 键 后 再 按 三 下 向 左 的 箭头 键 。 这 样 就 令 播 放 头 向 左 移动 了 3 秒 钟 。 
Etep[g 按 | 键 ， 定 义 入 点 ， 如 图 3-1-20 所 示 。 
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图 3-1-19 图 3-1-20 

EtepE 四 在 浏览 器 中 双击 音频 片段 ， 同 样 将 播放 头 移动 到 标记 a 左 边 3 秒 钟 的 位 置 上 ， 单 
击 | 键 ， 定 义 入 点 ， 如 图 3-1-21 所 示 。 

在 浏览 器 中 选择 音频 片段 ， 按 Command 十 C 组 合 键 ， 再 按 Command+V 组 合 
键 ， 复 制 出 一 个 一 模 一 样 的 音频 片段 。 接 着 按 住 Command 键 同时 选择 视频 片段 和 两 个 音频 
片段 。 

tep 欧 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “合并 片段 ”命令 ， 如 图 3-1-22 所 示 。 
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在 “合并 片段 ”的 对 话 框 中 将 同步 方式 设 定 为 入 点 ， 单 击 “ 好 ”按钮 ， 如 图 
3-1-23 所 示 。 党 
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图 3-1-23 
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这 样 ， 通 过 这 两 个 视频 片段 和 音频 片段 就 合并 出 一 个 新 的 片段 。 双 击 该 片段 ， 
FE 检视 器 中 检查 声 画 同 步 的 状态 ， 如 图 3-1-24 所 示 。 如 果 一 切 都 没 问题 后 ， 这 个 新 的 片段 就 
以 像 正 常 的 片段 一 样 反复 使 用 了 。 
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图 3-1-24 


芒 3.1.3 在 输出 的 时 候 引 用 标记 


标记 是 Final Cut Pro 中 的 重要 工具 ， 它 除了 可 以 迅速 地 对 片段 的 某 个 时 间 点 做 出 标定 之 

外 ， 还 可 以 在 Final Cut Studio 各 个 软件 之 间 传 递 信息 ， 比 如 : 

。 章 节 标 记 ; 

。 压 缩 标记 ; 

。 音 频 配音 标记 ; 

。DVD Studio Pro 标 记 。 

章节 标记 是 针对 长 影片 输出 给 DVD Studio Pro 的 时 候 制 作 分 章节 菜单 而 用 的 。 剪 辑 师 
先 要 确定 好 在 DVD 影 片 光 盘 的 菜单 上 需要 多 少 个 章节 (Chapter) 一 一 章节 一 般 是 根据 影 
片 情节 分 布 的 ， 而 不 是 简单 地 均 分 整个 影片 的 时 长 。 之 后 ， 在 连续 的 长 影片 的 序列 上 各 个 章 
节 的 时 间 点 分 别 放置 若干 个 标记 ， 每 个 标记 都 添加 章节 标记 的 注释 ， 如 图 3-1-25 所 示 。 


图 3-1-25 
为 了 将 章节 标记 能 够 顺利 地 传递 到 DVD Studio Pro 中 ， 您 需要 : 
直接 通过 共享 命令 ， 或 者 发 送 到 Compressor 命 令 ， 将 影片 转 码 成 为 n2v 格 式 的 


数字 文件 。 
在 导出 影片 的 时 候 需要 将 章节 标记 包含 在 最 终 影 片 中 ， 然 后 再 送 入 Compressor 
进行 转 码 。 
DVD 创作 需要 独立 的 视频 文件 和 独立 的 音频 文件 ， 因 此 您 通常 会 将 影片 转 码 为 n2v 一 一 视频 
文件 ， 和 ac3 一 一 音频 文件 。 在 得 到 符合 标准 的 文件 后 ， 将 它们 导入 到 DVD Studio Pro 中 ， 将 其 
拖 放 到 DVD Studio Pro 的 时 间 线 上 ， 章 节 标 记 就 会 自动 地 出 现在 时 间 线 上 ， 如 图 3-1-26 所 示 。 
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图 3-1-26 


压缩 标记 是 专门 用 于 优化 使 用 了 Long-GOP 压 缩 算法 的 编码 的 影片 的 。Long-GOP 算 
法 的 基本 特征 是 将 若干 连续 的 画面 分 配 为 一 个 组 ， 选 择 第 一 个 画面 作为 Keyframe (关键 画 
面 ) ， 然 后 将 后 面 的 画面 与 前 面 的 进行 比较 ， 获 得 一 个 连续 画面 变化 的 推演 的 数据 ， 这 样 可 
以 大 幅 地 减少 最 终 的 文件 的 大 小 。 

但 是 它 的 弱点 也 正式 来 自 于 这 个 推演 一 一 如 果 相 邻 画面 之 间 的 变化 过 大 〈 从 连续 画面 上 
看 就 是 画面 中 有 迅速 运动 、 变 化 剧烈 的 场景 ， 比 如 燃烧 的 筹 火 ) ， 那 么 就 需要 手工 地 在 这 样 
的 位 置 多 指定 几 个 Keyframe， 压 缩 标记 就 是 定义 Keyframe 的 位 置 的 。 

与 添加 章节 标记 类 似 ， 添 加 标记 后 ， 再 添加 上 压缩 标记 的 注释 ， 然 后 导出 影片 的 时 候 要 
将 压缩 标记 包含 在 QuickTime 影 片 中 ， 如 图 3-1-27 所 示 。 


图 3-1-27 
音频 配音 标记 是 为 了 将 标记 传递 到 Soundtrack Pro 中 而 使 用 的 。 剪 辑 师 可 以 在 序列 中 预 


先 放置 好 所 有 标记 ， 并 添加 音频 配乐 的 注释 。 导 出 的 时 候 ， 在 影片 中 包含 音频 配乐 标记 ， 或 
者 ， 直 接 将 序列 发 送 到 Soundtrack Pro 多 轨道 项 目 中 (我 们 将 在 本 书 稍 后 部 分 进行 介绍 ) 。 

新 的 影片 在 导入 到 Soundtrack Pro 中 后 会 自动 识别 影片 中 的 音频 配乐 标记 ， 这 样 音频 剪 
辑 师 就 可 以 参考 标记 的 提示 来 进行 工作 了 ， 如 图 3-1-28 所 示 。 
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图 3-1-28 
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芒 3.1.4 使 用 标记 分 割 过 长 的 素材 


有 些 素材 的 时 间 长 度 比较 长 ， 其 中 包含 了 许多 不 同 的 镜头 ， 对 这 样 的 素材 需要 预先 进 
行 一 些 处 理 ， 以 便 后 期 剪辑 更 加 容易 识别 片段 中 不 同 的 镜头 。 时 间 过 长 可 能 是 因为 在 连续 的 
采访 录制 的 时 候 无 法 打 断 受 访 者 ， 或 者 视频 内 容 本 身 就 是 一 个 持续 了 很 长 时 间 的 一 个 事件 ， 
也 可 能 是 因为 从 数码 磁带 上 采集 素材 的 时 候 使 用 了 “现在 ”的 方式 ， 进 行 了 连续 不 间断 的 采 
集 ， 将 原本 分 开 录 制 的 若干 镜头 都 采集 到 了 一 个 单独 的 媒体 文件 中 。 

碰 到 这 样 的 情况 的 时 候 ， 我 们 可 以 使 用 标记 将 时 间 长 的 片段 中 的 不 同 镜头 给 标记 出 来 。 

将 片段 加 载 到 检视 器 中 ， 仔 细 浏 览 画面 内 容 ， 在 不 同 镜头 的 开始 和 结束 部 分 分 别 打上 标 
记 ， 如 果 需 要 ， 进 行 适当 的 命名 ， 如 图 3-1-29 所 示 。 
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图 3-1-29 

这 些 标记 被 称 为 片段 上 的 标记 ， 在 片段 被 添加 到 序列 中 的 时 候 ， 它 们 会 随 着 片段 一 起 移 
动 。 与 之 对 应 的 则 是 序列 上 的 标记 ， 序 列 上 的 标记 不 会 对 应 到 某 个 特殊 的 片段 上 。 
在 浏览 器 上 可 以 发 现 包 含 了 标记 的 片段 左边 都 会 出 现 一 个 三 角 图 标 ， 单 击 它 就 可 以 打开 
标记 列表 ， 如 图 3-1-30 所 示 。 在 浏览 器 中 ， 仍 然 可 以 为 标记 重新 命名 ， 如 果 需 要 调整 的 话 ， 
或 者 刚才 没有 给 予 合适 的 名 字 的 话 。 


图 3-1-30 


实际 上 ， 您 可 以 将 这 些 标记 视 为 一 个 一 个 可 用 的 片段 ， 每 个 片段 就 是 相 邻 两 个 标记 之 间 
的 内 容 。 双 击 一 个 标记 ， 就 可 以 在 检视 器 中 加 载 它 所 限定 的 片段 范围 ， 继 而 可 以 进行 插入 和 
覆盖 等 编辑 。 而 且 ， 它 们 可 以 直接 从 浏览 器 中 被 拖 放 到 序列 上 ， 如 图 3-1-31 所 示 。 
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但 是 在 Final Cut Pro 中 不 推荐 直接 将 标记 剪辑 到 序列 上 的 方式 ， 尽 管 这 是 一 种 方法 。 
为 这 样 剪辑 后 ， 序 列 上 的 片段 都 是 独立 片段 ， 而 不 是 从 属于 某 个 标记 的 附属 片段 。 

对 于 这 些 标记 ， 我 们 可 以 将 它们 转化 为 子 片段 一 一 它们 在 剪辑 后 会 维持 与 原始 片段 的 3 
从 关系 ， 更 便于 进行 媒体 管理 。 子 片段 来 自 于 某 个 片段 〈 被 称 为 主 片段 ) 的 一 部 分 ， 一 
片段 可 以 演化 分 割 为 多 个 子 片段 。 

在 浏览 器 中 选择 刚才 的 这 些 标记 ， 然 后 在 “修改 ”菜单 中 选择 “使 成 为 子 片段 ”命令 ， 
如 图 3-1-32 所 示 。 

这 样 ， 通 过 每 个 标记 都 生成 一 个 新 的 片段 ， 但 是 它们 是 子 片段 。 子 片段 的 图 标的 样子 是 
人 
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图 3- a 图 3-1-33 


虽然 子 片段 代表 着 主 片段 中 的 一 部 分 ， 但 是 双击 它们 ， 并 加 载 到 检视 器 后 ， 可 以 发 现 ， 
子 片段 并 没有 入 点 和 出 点 。 它 们 此 时 的 状态 就 像 是 一 段 来 自 于 单独 的 媒体 文件 的 片段 。 


久 3.1.5 主 片段 、 子 片段 和 附属 片段 


主 片段 的 定义 是 这 样 的 ， 当 您 摄取 、 采 集 素材 进入 Final Cut Pro， 或 者 直接 将 某 个 数字 
媒体 文件 导入 Final Cut Pro 的 时 候 ， 软 件 会 在 浏览 器 中 自动 创建 一 个 片段 ， 作 为 一 个 项 目 保 
留 在 浏览 器 中 ， 被 称 为 主 片段 。 

在 Final Cut Pro 中 ， 您 可 以 通过 “编辑 ”一 “ 项 属性 ” 一 “ 记录 信息 ”命令 ， 检 查 某 
个 片段 。 如 果 在 主 片段 栏目 上 有 一 个 对 勾 ， 那 么 就 说 明 它 是 主 片段 ， 如 图 3-1-34 所 示 。 


Fr HH 


[@ 
yy 
已 

二 
@ 

= 

人 
© 


图 3-1-34 


您 可 以 将 主 片段 通过 这 个 编辑 方法 剪辑 到 某 个 序列 上 ， 此 时 ， 在 序列 上 出 现 的 片段 被 称 
为 该 主 片段 的 附属 片段 ， 也 可 以 理解 为 来 自主 片段 的 一 个 实例 (一 次 引用 〉。 一 个 序列 中 拥 
有 多 个 来 自 同一 个 主 片段 的 附属 片段 ， 它 们 拥有 与 原始 主 片段 相同 的 大 部 分 属性 。 
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参考 上 一 小 节 的 讲解 ， 从 某 个 主 片段 中 依靠 标记 来 定义 一 些 局 部 ， 并 建立 一 些 子 片段 。 
此 外 ， 通 过 入 点 和 出 点 也 可 以 创建 子 片段 (如 果 没有 标记 ， 也 没有 入 点 和 出 点 ， 那 么 就 等 于 
没有 限定 一 段 区 域 ， 也 就 无 法 创建 子 片段 ) 。 

如 果 需 要 ， 在 浏览 器 中 选择 一 个 子 片段 ， 然 后 在 “修改 ”菜单 中 选择 “去 掉 子 片段 限 
制 ” 命 令 ， 也 可 以 去 掉 它 的 子 片 段 状态 ， 令 它 恢复 为 一 个 普通 的 主 片段 ， 如 图 3-1-35 所 示 。 

ee 出 来 得 到 一 个 新 的 主 片段 ， 而 且 根据 原来 子 片段 的 属性 
为 新 的 主 片段 增加 了 入 点 和 出 点 ， 如 图 3-1-36 所 示 。 
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图 3-1-35 图 3-1-36 

无 论 是 主 片段 还 是 子 片段 ， 一 旦 它们 被 剪辑 到 序列 上 ， 那 么 就 会 出 现 对 应 的 附属 片段 ， 
一 个 ， 或 者 多 个 附属 片段 。 附 属 片段 引用 来 自 于 主 片段 的 信息 〈 主 片段 引用 来 自 某 个 原始 素 
材 文件 的 信息 ) ， 它 继承 了 许多 来 自 于 主 片段 的 属性 ， 比 如 片段 的 名 称 、 源 、 离 线 和 在 线 的 
状态 、 画 面 稳 定 的 信息 (SmoothCam) 等 。 

这 个 特点 的 最 典型 的 应 用 就 是 您 可 以 在 浏览 器 中 修改 某 个 主 片段 或 者 子 片段 的 名 称 ， 而 
序列 中 凡是 该 片段 的 附属 片段 就 都 会 随 之 更 改 为 新 的 名 称 。 

这 些 共享 的 信息 有 助 于 Final Cut Pro 对 片段 和 媒体 素材 文件 进行 有 效 的 管理 ， 比 如 来 
自 同 一 个 主 片 段 的 所 有 附属 片段 、 子 片段 、 子 片段 的 附属 片段 都 会 引用 同一 个 素材 文件 的 信 

当 对 整个 项 目 进行 媒体 管理 的 时 候 ， 不 会 因为 多 次 引用 而 重新 生成 许多 内 容 交 叉 重 又 的 
数字 文件 。 

同时 ， 附 属 片段 也 可 以 有 自己 的 属性 ， 比 如 对 应 于 入 点 和 出 点 位 置 的 媒体 开始 和 媒体 结 
束 的 信息 、 辅 助 时 间 码 等 。 


芒 3.1.6 使 用 iChat 远 程 观看 影片 剪辑 


Final Cut Pro 新 增 了 一 个 iChat Theater 预 览 功 能 ， 令 剪辑 师 可 以 实时 地 与 其 他 人 一 
预览 影片 。 大 家 可 以 通过 网 络 ， 甚 至 是 Internet 直 接 观看 当前 影片 的 剪辑 状态 ， 提 出 意见 
建议 。 剪 各 师 还 可 以 直接 进行 修改 ， 其 他 人 则 可 以 实时 地 看 到 修改 后 的 影片 效果 。 

iChat Theater 预 览 需 要 至 少 两 全 苹果 电脑 才能 进行 工作 : 

。A 电脑 需要 安装 Mac OS X 10.5 以 上 系统 ，iChat，Final Cut Pro 7。 

。B 电脑 需要 安装 Mac OS X 10.5 以 上 系统 ，iChat。 


假设 这 两 全 电脑 都 连接 在 同一 个 局 域 网 内 ， 并 已 经 具备 了 IP 地 址 。 


名册 
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Step[ 品 那么 A 和 B 都 分 别 启动 iChat， 如 果 软 件 提示 输入 AIM 账 号 ， 可 以 选择 空 着 栏目 ， 
直接 单 击 “ 继 续 ”按钮 。 

Etep 因 在 iChat 软 件 的 菜单 中 选择 “窗口 ” 一 “ Bonjour 列表 ”命令 ， 单 击 “ 登 录 ” 
按钮 ， 如 图 3-1-37 所 示 。 

Step[ 咽 这 样 在 A 和 B 的 iChat 的 Bonjour 列表 中 就 互相 看 到 了 对 方 的 名 字 。 

Step[ 四 入 电脑 启动 Final Cut Pro 7， 并 打开 一 个 序列 。 


Etep[ 四 和 电脑 在 Final Cut Pro 的 菜单 中 选择 “显示 ”一 “iChat Theater 预 览 ” 一 “ 启 
动 共享 ”命令 ， 如 图 3-1-38 所 示 。 


Y 离线 


© Surfing the web 
© Reading email 
© Athome 

生 自 定 在 线 状态 … 


人 目前 的 iTunes 歌曲 


恒 离开 
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® On the phone 音频 回放 
Ina meeting 
时 自 定 离开 状态 … iChat Theater 预览 


编辑 杖 坊 菜单 … 显示 时 间 码 
一 一 一 一 一 
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图 3-1-37 图 3-1-38 
Etep[ 四 软件 提示 您 需要 邀请 一 个 好 友 进 行 视频 聊天 ， 如 图 3-1-39 所 示 。 
[Step[0 A 电 脑 切换 到 iChat 软 件 上 ， 选 择 好 友 的 名 字 (B 电 脑 ) ， 然 后 单 击 窗口 下 方 的 


“开始 视频 聊天 ”的 按钮 ， 如 图 3-1-40 所 示 。 此 时 ， 系 统 会 停止 任何 其 他 软件 的 音频 的 播 
放 ， 假 设 剪辑 师 一 边 听 着 iTunes 中 的 歌曲 一 边 工作 的 话 ，iTunes 就 会 停止 播放 。 


[®) 
iChat Theater 已 准备 开始 。 了 
请 道 请 好 友 加 入 视频 了 天 。 总 
IChat Theater 将 在 息 的 好 友 接受 了 天 业 请 后 店 双 - a 
车 
图 3-1-39 图 3-1-40 有 
此 时 ， 一 个 视频 聊天 的 请 求 会 发 送 到 B 电 脑 上 。 在 B 电 脑 上 单 击 “ 接 受 ” 按 钮 ， 访 
如 图 3-1-41 所 示 。 骂 
只 
AAA 亮 黄 呈 

2 四 Fi 来 自 : 

图 3-1-41 


我 、 


在 B 电 脑 的 iChat 聊 天 窗口 中 就 可 以 看 到 B 电脑 的 操作 者 (通过 摄像 头 ) ， 以 及 A 
电脑 上 Final Cut Pro 的 画布 上 的 画面 ， 如 图 3-1-42 所 示 。 

EtepE 四 而 A 电脑 会 自动 切换 回 到 Final Cut Pro 软 件 中 。 

Step 和 | 此 时 ， 人 A 电脑 和 B 电 脑 可 以 直接 进行 音频 聊天 。 如 果 人 A 电脑 播放 画布 中 的 影片 的 
话 ， 影 片 内 容 就 会 实时 地 显示 到 B 电脑 的 iChat 聊 天 窗口 中 。A 电 脑 在 画布 上 的 任何 播放 操作 
而 带 来 的 画面 变化 ， 比 如 快 退 快 进 ， 也 都 会 反馈 到 B 电 脑 的 屏幕 上 ， 如 图 3-1-43 所 示 。 


AMA 与 “ 亮 黄 " 进 行 视频 联 天 


:党 户 


AMA 与 " 竞 费 " 进 行 视频 那天 
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图 3-1-42 3-1-43 
tepE 网 如 果 需 要 ， 剪 辑 师 可 以 迅速 地 在 时 间 线 窗口 中 完成 一 些 序列 上 的 剪辑 操作 ， 其 
结果 必然 会 显示 在 画布 上 ， 也 就 会 直接 传输 到 B 电 脑 的 屏幕 上 了 。 
tepE 轿 假设 大 家 需要 更 准确 的 沟通 ， 那 么 还 可 以 在 共享 屏幕 的 时 候 显示 画布 播放 头 的 
时 间 码 。 在 A 电 脑 的 Final Cut Pro 菜 单 中 选择 “显示 ” 一 “iChat Theater 预 览 ”一 “ 显 
示 时 间 码 ”命令 。 这 样 在 B 电 脑 的 iChat 聊 天 窗口 中 也 就 可 以 看 到 时 间 码 信息 了 ， 如 图 
3-1-44 所 示 。 


01:00:44;14 


EIENYEY 
3-1-44 
[Gtep 轩 ] 如 果 任 何 一 方 希望 终止 iChat Theater 共 享 ， 那 么 只 需要 关闭 iChat 聊 天 窗 


或 者 由 A 电脑 在 Final Cut Pro 菜 单 中 选择 “显示 ”一 “ iChat Theater 预 览 ” 一 “ 停止 共 
享 ” 命 令 。 后 面 这 个 方法 不 会 中 断 iChat 的 视频 聊天 ，A 和 B 还 可 以 继续 进行 视频 、 音 频 和 
文字 的 聊天 。 
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匾 3.1.7 深入 了 解 标记 的 功能 


Final Cut Pro 7 大 大 地 增加 了 标记 的 功能 ， 为 剪辑 师 的 


常 剪辑 管理 带 来 了 极 大 的 方便 。 


在 探讨 标记 的 妙用 之 前 ， 我 们 强烈 建议 您 每 次 设置 标记 的 时 候 都 能 为 它 起 一 个 合适 的 名 
字 ， 如 图 3-1-45 所 示 。 否 则 ，Final Cut Pro 就 会 按照 设 定 标记 的 顺序 ， 默 认 给 该 标记 加 上 一 
个 序号 。 当 标记 越 来 越 多 之 后 ， 它 们 就 会 混杂 在 一 起 ， 极 度 难以 分 辨 了 。 


图 3-1-45 


首先 标记 可 以 带 有 不 同 的 颜色 ， 这 样 如 果 在 一 个 序列 中 需要 几 十 个 标记 的 话 ， 通 过 颜色 
就 可 以 迅速 地 区 分 出 它们 的 用 途 ， 如 图 3-1-46 所 示 。 一 般 情况 下 : 

。 红 色 : 默认 的 标记 的 颜色 。 

。 橙 色 : 配乐 标记 。 


。 黄 色 : 未 定义 。 
。 绿 色 : 未 定义 。 
。 青 色 : 未 定义 。 


。 蓝 色 : 压缩 标记 。 
全 紫色 : 章节 标记 。 


。 粉 色 : 未 定义 。 


在 Final Cut Prod 


图 3-1-46 


和 无 法 修改 某 个 标记 颜色 的 具体 数值 ， 但 是 可 以 修改 这 种 颜 
代表 的 含义 一 一 当然 这 个 完全 是 根据 您 的 剪辑 需求 来 定义 的 。 


色 的 标记 所 
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在 “编辑 ”菜单 中 选择 “项 目 属性 ”命令 ， 标记 可 见 性 部 分 可 以 看 到 每 个 颜色 的 标记 
的 名 称 ， 您 可 以 将 它们 修改 为 需要 的 名 称 ， 如 图 3-1-47 所 示 。 

如 果 序 列 中 使 用 了 太 多 的 颜色 ， 还 可 以 临时 隐藏 某 些 颜色 的 标记 ， 比 如 关闭 所 有 提示 标 
记 ， 如 图 3-1-48 所 示 。 
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图 3-1-47 图 3-1-48 
其 次 ， 标 记 是 用 来 对 序列 或 者 片段 的 某 个 时 间 点 进行 标识 的 ， 因 此 ，Final Cut Pro 也 设 
计 了 能 够 令 剪辑 师 迅 速 地 将 播放 头 对 准 某 些 标记 的 方法 。 
在 序列 的 时 间 标 扩 上 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 的 下 方 就 是 整个 序列 中 所 有 标记 名 称 的 列 
表 。 选 择 任何 一 个 名 字 ， 就 可 以 令 播 放 头 跳 转 到 该 标记 上 ， 如 图 3-1-49 所 示 。 
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注意 【 
标记 的 颜色 可 以 隐藏 ， 令 同样 颜色 的 标记 不 能 显示 在 时 间 标尺 下 。 但 是 该 标记 的 名 称 仍然 是 在 弹出 菜单 的 列表 中 
的 ， 您 仍然 可 以 选择 它 ， 并 令 播放 头 跳 转 到 该 标记 上 。 

如 果 将 含有 标记 的 片段 剪辑 到 序列 上 之 后 ， 选 择 该 片段 ， 右 击 后 ， 也 可 以 选择 跳 转 到 该 
片段 上 的 某 个 标记 上 。 

第 三 是 标记 的 移动 方法 。 标 记 通常 是 根据 画面 情节 或 者 音频 特征 来 设置 的 ， 因 此 极 少 发 
生 随 意 移动 标记 的 情况 。 但 万 一 需要 ， 移 动 的 方法 可 以 有 以 下 两 种 : 

(1) 将 播放 头 对 准 该 标记 ， 按 M 键 ， 打 开 “ 编 辑 标记 ”对 话 框 ， 在 “开始 ”文本 框 
中 ， 重 新 输入 标记 新 的 时 间 码 数值 ， 如 图 3-1-50 所 示 。 


图 3-1-50 


(2) 如 果 移 动 序列 上 的 标记 ， 可 以 先 按 住 Command 键 ， 然 后 用 光标 抓 住 标记 ， 移 动 
光标 到 新 的 位 置 上 。 这 个 方法 非常 快捷 ， 如 果 想 准确 移动 ， 你 可 以 利用 吸附 功能 来 进行 。 
时 : 


站 


注意 Ls 
针对 片段 上 的 标记 ， 需 要 首先 将 它 加 载 到 检视 器 中 ， 然 后 再 使 用 上 面 两 个 方法 来 移动 标记 。 


序列 上 的 标记 通常 是 对 应 一 个 影片 的 不 同 阶段 的 ， 因 此 ， 如 果 某 个 标记 左边 的 序列 内 容 
在 时 间 长 度 上 发 生 了 变化 ， 那 么 它 实际 上 就 影响 了 包括 该 标记 在 内 的 右边 的 所 有 标记 。 比 如 
有 一 个 镜头 不 要 了 ， 导 致 整个 序列 的 时 间 都 变 短 了 3 秒 。 那 么 该 片段 右边 的 所 有 标记 ， 相 对 
于 原来 它们 各 自 对 应 的 画面 内 容 ， 就 都 可 能 错位 了 3 秒 。 

在 Final Cut Pro 7 中 ， 可 以 通过 使 序列 标记 波动 的 功能 来 解决 这 个 问题 。 

在 时 间 线 上 ， 单 击 窗口 最 右 侧 的 “使 序列 标记 波动 ”的 按钮 ， 如 图 3-1-51 所 示 。 当 该 功 
能 激活 ， 删 除 某 个 片段 后 ， 该 片段 右 侧 的 所 有 序列 标记 会 进行 波纹 式 的 移动 ， 以 便 保持 对 应 
到 正确 的 画面 内 容 上 。 
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最 后 让 我 们 一 起 来 看 一 下 针对 标记 的 管理 工作 。 在 长 影片 中 ， 标 记 经 常会 超过 2 位 数 ， 
剪辑 师 就 需要 查找 和 导出 标记 列表 等 更 加 高 级 的 功能 。 

查找 标记 只 能 在 序列 上 进行 ， 因 此 单 击 激活 某 个 序列 的 时 间 线 窗口 ， 按 Cmd+F 组 合 
键 ， 打 开 “ 查 找 条 件 ” 对 话 框 ， 如 图 3-1-52 所 示 。 在 “查找 ”文本 框 中 输入 标记 的 名 称 中 的 
关键 词 ， 这 里 也 可 以 看 出 为 什么 我 们 在 开始 的 时 候 就 强调 大 家 一 定 要 为 标记 起 一 个 合适 的 名 
字 。 和 否则 ， 查 找 出 来 的 是 一 堆 “ 标 记 ”。 

如 果 需 要 ， 还 可 以 在 一 定位 置 上 对 标记 进行 搜索 ， 如 图 3-1-53 所 示 。 


| 
| “所 有 轨 省 ”一 风 


自动 选 定 


定 轨道 
从 入 点 到 出 点 中 千 


图 3-1-52 图 3-1-53 
单 击 “ 查 找 ” 按 钮 后 ， 播 放 头 就 会 跳 转 到 它 右边 第 一 个 符合 查找 条 件 的 标记 上 。 即 便 该 
标记 设 定 为 不 可 见 了 ， 在 查找 的 时 候 也 可 以 搜索 到 。 
对 于 复杂 的 影片 ， 经 常 是 几 个 剪辑 师 一 起 合作 进行 剪辑 。 那 么 如 果 能 为 所 有 标记 建立 一 
个 列表 ， 那 么 就 会 极 大 地 方便 同事 之 间 的 沟通 和 交流 ， 如 图 3-1-54 所 示 。 
其 实 方法 很 简单 : 选择 某 个 含有 标记 的 序列 ， 在 菜单 栏 上 选择 “文件 ” 一 “ 导出 ” 
一 “ 标记 列表 ”为 文本 命令 ， 如 图 3-1-55 所 示 。 


[i | 
888 中 | 
a 


QuickTime MH. 8E 
使 用 QuickTime 变换 
: 用 于 Soundtrack 
用 于 LiveT， 
01:00:53:07 。 00:00:00;00 。 黄色 
也 序列 13 01:00:57:16 。 00:00:00;00 。 黄色 Cinema Tools 更 改 列表 … 
a 序列 稳定 7 01:00:59:25 。 00:00:00;00 。 蔓 辑 提示 Be Toot 和 
目 序列 14 01:01:01:29 00:00:00:00 ”黄色 | 
序列 15 01:01:06;13 。 00:00:00;00 。 黄色 
序 到 18 01:01:10:24 00:00:00;00 。 黄色 
ED 序列 17 01:01:15:01 。 00000000 。 黄色 
序列 18 0101:19:12 00:00:00;00 。 黄色 
ED 六 而 1 0 an | 全 WN MF 
图 3-1-54 图 3-1-55 


起 一 个 合适 的 文件 名 ， 再 选择 导出 标记 的 类 型 后 ， 单 击 “ 存 储 ” 按 钮 。 
这 样 您 就 会 得 到 一 个 纯 文本 文件 ， 其 中 是 包含 了 TAB 分 隔 符 的 ， 直 接 可 以 将 它们 粘贴 到 
Numbers 或 者 Excel 表 格 中 ， 然 后 创建 出 易 读 而 美观 的 文档 。 


202 


久 ”3.1.8 查找 素材 片段 


随 着 对 Final Cut Pro 的 深入 了 解 ， 您 也 会 逐渐 开始 大 项 目 、 长 影片 的 制作 ， 这 样 的 工作 
通常 会 有 成 千 上 万 个 不 同 的 素材 。 比 如 电影 《社交 网 络 》 最 终 的 片 长 是 1 小 时 50 分 钟 左右 ， 
而 前 期 拍摄 的 素材 长 达 280 小 时 。 如 果 不 预先 对 素材 进行 仔细 整理 ， 又 没有 一 个 有 效 的 查找 
手段 ， 那 么 剪辑 师 每 天 都 会 淹没 在 无 数 的 文件 中 而 无 法 工作 。 

Final Cut Pro 可 以 在 序列 上 进行 查找 ， 也 可 以 在 项 目的 浏览 器 中 进行 查找 。 前 者 类 似 于 
上 面 的 查找 标记 ， 下 面 我 们 来 看 看 后 者 是 如 何 工作 的 。 

在 浏览 器 中 进行 查找 的 时 候 ， 搜 索 范围 就 是 浏览 器 的 所 有 标签 页 ， 包 括 打开 的 项 目 ， 当 
前 的 项 目 ， 或 者 是 效果 标签 页 。 下 面 我 们 以 查找 已 经 使 用 过 的 素材 为 例 ， 学 习 一 下 “查找 ” 
命令 的 具体 操作 。 

相对 拍摄 好 的 素材 来 说 ， 已 经 剪辑 到 序列 上 的 片段 会 很 少 。 为 了 避免 素材 的 重复 使 
或 者 想 了 解 我 们 已 经 使 用 了 多 少 素材 ， 在 浏览 器 中 还 有 哪些 素材 是 未 使 用 的 ， 这 时 候 我 们 可 
以 使 用 查找 功能 来 查找 这 些 信 息 。 

打开 项 目 bohol-2011.fcp 激 活 浏览 器 。 

Etep[ 吧 选择 序列 。 

Etep[ 下 选择 “编辑 ”菜单 中 的 “查找 ”命令 。 

随后 ， 打 开 一 个 “查找 ”对 话 框 。 在 “搜索 ”下 拉 菜 单 中 选择 当前 的 项 目 ， 
“搜索 对 象 ”中 选择 “已 使 用 的 媒体 ”，“ 结 果 ” 选 择 “添加 到 查找 结果 中 ”。 最 后 单 击 
“查找 全 部 ”按钮 ， 进 行 查找 ， 如 图 3-1-56 所 示 。 


” €¢0 191deyo 


图 3-1-56 


如 果 只 希望 查找 一 个 特定 的 序列 中 的 素材 使 用 / 未 使 用 的 素材 ， 那 么 在 查找 前 ， 在 浏览 器 中 选择 该 序列 ， 然 后 在 
“查找 ”对 话 框 中 勾 选 “在 选 定 的 序列 中 ” 复 选 框 。 


Etep[ 呈 查找 结果 会 单独 打开 一 个 窗口 ， 把 所 有 该 序列 中 使 用 过 的 素材 都 显示 出 来 ， 如 
图 3-1-57 所 示 。 
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图 3-1-57 
全 选 窗口 中 所 有 素材 ， 在 浏览 器 中 这 些 使 用 过 的 素材 就 会 显示 出 来 ， 如 图 3-1-58 所 示 。 


在 “查找 结果 ”窗口 中 ， 右 击 这 些 选择 的 影片 。 在 弹出 的 快捷 菜单 中 ， 选 择 “ 标 
签 ”一 “最 佳 镜头 ”命令 ， 如 图 3-1-59 所 示 。 这 样 在 浏览 器 中 ， 已 经 使 用 过 的 素材 就 标记 成 红 
色 的 了 。 您 可 以 使 用 没有 变色 的 素材 了 ， 因 为 这 些 没 变色 的 素材 就 是 未 使 用 过 的 素材 。 


图 3-1-59 
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此 外 ， 在 “查找 ”对 话 框 中 ， 您 还 可 以 将 片段 的 不 同属 性 作为 一 个 搜索 条 件 。 
比如 ， 您 需要 查找 所 有 卷 标 是 xxxxx 的 片段 一 一 也 就 是 来 源 于 同一 次 拍摄 的 素材 (在 同一 盘 
磁带 中 ， 或 者 同一 块 卡 中 的 ) ， 如 图 3-1-60 所 示 。 


图 3-1-60 
除了 在 浏览 器 中 根据 搜索 条 件 查找 相关 的 片段 之 外 ， 您 还 可 以 直接 查询 某 个 片段 所 引 


的 原始 媒体 素材 文件 在 Finder 中 的 位 置 。 这 个 方法 超级 简单 ;在 浏览 器 中 选择 该 片段 ， 然 后 
右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “在 Finder 中 显示 ”命令 ， 如 图 3-1-61 所 示 。 


在 蛤 视 固 中 打开 

在 新 给 视 器 中 打开 

在 编辑 基 中 打开 

在 Finger 中 明示 

委 采 入， 

重新 深交 你 

话 体 生 理 器 

使 成 为 商 线 片 陵 .… 
复制 为 新 的 主 片 破 

在 前 序列 中 姑 示 划 必 片段 


作成 多 片 和 序 到 .。 
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图 3-1-61 


六 六 所 工 虹 尼 名 划 蔬 绕 


如 果 您 在 Finder 中 将 某 个 原始 媒体 素材 的 文件 更 换 了 位 置 或 者 是 改 了 文件 名 ， 那 么 在 Final Cut Pro 的 浏览 嚣 中 涉 
及 该 文件 的 片段 就 会 立刻 变 为 离线 状态 ， 如 图 3-1-62 所 示 。 
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四 dolphin_bonolLo1 
dolphin_bohol_02 
dolphin_bohoL_03 


加 ocean_Clip #118 speedup_01 00:00:1 未 设 定 办 
国 ocean Clip #3 | | 媒 体 离 线 
国 ocean_Clip#9 00;00 

国 ocean_Clip #10 | | ocean_Clip #118_speedup_01 
加 ocean_Clip #15 
四 ocean_Clip #17 
加 ocean_Clip #18 
国 ocean_Clip #19 
国 ocean_Clip #20 
回 ocean_Clip #23 
国 ocean_Clip #30 
国 ocean_Clip #32 
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图 3-1-62 


新 连接 媒体 ”命令 ， 将 该 片段 与 素材 文件 建立 新 
态 ， 如 图 3-1-63 所 示 。 


如 果 发 生 这 个 情况 ， 您 就 


的 对 应 关系 ， 将 离线 状态 修了 


里 新 连接 文件 


mx: ICE 


一 -一 一 一 一 


跳 过 目录 


六 跳 过 文件 】 
跳 过 文件 


口 搜索 单个 位 置 : 


已 找到 的 文件 : 。 已 找到 的 数量 : 0 冲突 的 数量 : 0 


图 3-1-63 
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久 3.1.9 匹配 片段 与 素材 的 名 称 


当然 ，Final Cut Pro 并 不 限制 您 修改 浏览 器 中 片段 的 名 称 ， 以 及 Finder 中 的 文件 的 名 
称 ， 但 是 前 提 是 ， 一 切 的 修改 先 从 浏览 器 中 开始 。 

比如 ， 在 整理 素材 的 时 候 ， 我 们 会 发 现 采 集 时 给 素材 命名 有 些 不 正确 ， 那 么 可 能 就 会 在 
浏览 器 中 直接 对 素材 改名 。 这 时 候 ， 我 们 会 发 现 浏览 器 中 的 文件 的 名 称 ， 和 他 们 所 对 应 的 媒 
体 文 件 的 名 称 是 不 一 致 的 ， 这 样 会 给 我 们 的 工作 带 来 很 大 的 麻烦 。 一 旦 媒体 文件 断 开 链接 ， 
软件 不 能 进行 自动 搜索 文件 ， 我 们 也 很 可 能 找 不 到 原始 文件 。 因 此 在 浏览 器 中 改名 以 后 ， 我 
们 还 要 把 原始 文件 的 名 称 统一 起 来 。 

[5tep[ 明 在 浏览 器 中 选择 已 经 改名 的 片段 。 

右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “ 重 命名 ”一 “文件 匹配 片段 ”命令 ， 如 图 
3-1-64 所 示 。 


在 前 序列 中 亚 示 出 昌 片 成 


制作 起 多 片 了 
制作 成 多 片段 序列 .… 


图 3-1-64 
[Step[@ 同 弹出 “警告 ”对 话 框 ， 提 示 即 将 修改 源 文件 ， 单 击 “ 好 ”按钮 ， 如 图 3-1-65 


所 示 。 


图 3-1-65 
Etep[ 四 右 击 浏览 器 中 的 改名 的 文件 ， 弹 出 快捷 菜单 ， 选 择 “ 在 Finder 中 显示 ”命令 。 
[Gtep[ 虽 现在 我 们 就 可 以 看 到 原始 文件 的 名 称 已 经 改正 过 来 了 。 
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3.2 ”优化 你 的 剪辑 系统 


Final Cut Pro 是 一 款 可 以 针对 用 户 需求 进行 部 分 功能 的 定制 的 软件 。 多 数 成 熟 的 剪辑 师 
都 会 有 针对 性 地 调整 Final Cut Pro 的 界面 、 键 盘 快捷 键 、 按 钮 和 轨道 布局 ， 以 便 其 适应 剪辑 
师 的 日 常 工作 的 需求 。 


芒 3.2.1 定制 软件 界面 布局 


可 能 您 一 直 在 使 用 Final Cut Pro 提 供 的 标准 界面 ， 在 不 同 的 工作 环境 下 使 用 不 同 的 界 
， 会 大 大 提高 您 的 工作 效率 。Final Cut Pro 准 备 了 几 种 常用 的 界面 布局 ， 您 可 以 尝试 使 
一 下 ， 看 看 是 不 是 有 所 帮助 。 如 果 还 是 不 够 理想 ， 也 可 以 更 改 这 些 布 局 ， 让 它 更 符合 您 个 人 
的 工作 风格 ， 保 存 起 来 ， 以 后 遇 到 不 同 的 情况 ， 使 用 不 同 布局 。 

1. 选用 窗口 布局 


Final Cut Pro 为 我 们 准备 了 五 种 窗口 布局 模式 ， 上 部 两 窗口 、 多 编辑 、 标 准 、 色 彩 校 


溃 闪 性 沽 油 上 old 1n9 leulj 


全 
攻 
略 


正 、 音 频 混合 ， 如 图 3-2-1 所 示 。 

em 
pn py 
en 
工具 请 可 - 
Ey en 

sen 

- 总 

和 人 oo 
人 bn 
ns ne 
六 着 | 2 和 
ne 
Ee 
sas: za 
Ft 
SH oF anemu 


图 3-2-1 


标准 : 是 一 个 常用 的 布局 模式 ， 如 图 3-2-2 所 示 。 它 的 优势 就 是 时 间 线 最 长 ， 在 剪辑 的 时 
候 有 充足 的 空间 在 时 间 线 上 进行 调整 。 因 此 ， 在 做 粗 编 的 时 候 应 这 神 柳 式 最 人 ek 


3-2-2 
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上 部 两 窗口 : 这 种 布局 模式 提供 了 最 大 空间 的 画布 和 检视 器 ， 在 精 编 过 程 中 ， 提 供 了 更 
大 的 空间 观察 镜头 之 间 的 切换 ， 所 以 在 做 精 编 一 一 滑动 、 涓 移 编辑 ， 添 加 转 场 、 滤 镜 等 过 程 
中 非常 实用 ， 如 图 3-2-3 所 示 。 


PE 


图 3-2-3 

色彩 校正 ， 在 切换 到 色彩 校正 布局 模式 的 时 候 ， 您 不 难 发 现 ， 多 出 一 个 工具 台 来 ， 顾 名 
思 义 是 为 色彩 校正 时 使 用 ， 所 以 工具 台 包 含 了 视频 观测 仪 和 帧 检视 器 ， 方 便 颜 色调 整 之 用 ， 
如 图 3-2-4 所 示 。 


£0 J91deyD 


事 狂 动工 彤 到 吉 避 局 


多 编辑 : 实际 上 多 编辑 布局 模式 也 是 多 用 于 颜色 调整 的 ， 具 体 地 说 是 颜色 对 比 ， 尤 其 是 
一 个 序列 中 的 三 个 片段 ， 想 要 它们 的 颜色 保持 一 致 ， 使 用 这 种 布局 模式 ， 很 便于 进行 对 比 。 
但 是 这 种 布局 只 能 在 屏幕 分 辩 率 为 1280X 854 或 者 更 高 的 时 候 才 能 使 用 ， 如 图 3-2-5 所 示 。 
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图 3-2-5 
音频 混合 :很 简单 ， 这 种 布局 模式 通过 工具 人 台中 的 混 音 器 窗口 ， 使 音频 混合 的 工作 更 为 


便捷 ， 如 图 3-2-6 所 示 。 


图 3-2-6 


2. 自 定义 、 存 储 和 载 入 窗口 布局 

Final Cut Pro 为 我 们 提供 的 几 个 现成 的 布局 模式 ， 并 不 一 定 适合 每 个 工作 ， 那 么 我 们 
己 来 手工 进行 调整 ， 将 它 变 得 更 适合 我 们 当前 的 工作 。 

在 您 的 “窗口 ”菜单 中 选择 “整齐 排列 一 “标准 ”命令 ， 使 当前 的 窗口 排列 方式 

很 简单 ， 当 您 把 光标 放 在 三 个 窗口 交界 处 时 ， 会 发 现 光标 变 为 十 字 箭头 状 ， 此 时 进行 拖 
上 忠 ， 整 个 界面 会 跟着 改变 的 ， 如 图 3-2-7 所 示 。 


器 


到 
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您 也 可 以 把 光标 放 在 两 个 窗口 交界 处 ， 光 标 变 为 等 号 箭头 状 的 ， 水 平 或 者 垂直 地 改变 窗 
大 小 ， 如 图 3-2-8 所 示 。 
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图 3-2-7 图 3-2-8 


还 可 以 对 窗口 逐个 地 进行 调整 ， 单 击 激活 任意 一 个 窗口 ， 窗 口 右 下 角 会 出 现 几 个 和 斜 线 的 
三 角 标志 ， 拖 息 右 下 角 的 这 个 标记 ， 即 可 放大 或 者 缩小 窗口 ， 如 图 3-2-9 所 示 。 


图 3-2-9 
调整 好 窗口 以 后 ， 要 将 窗口 布局 模式 保存 下 来 以 便 后 面 的 工作 中 继续 使 用 。Final Cut 


Pro 为 我 们 提供 了 两 种 方法 来 实现 ， 自 定义 布局 和 存储 布局 。 

自 定义 布局 ， 只 能 保存 两 种 布局 模式 ， 而 且 布 局 的 名 称 不 能 改变 。 

确认 当前 窗口 的 布局 已 经 调整 好 了 ， 就 可 以 按 住 Option 键 ， 然 后 选择 “ 窗口 “一 “ 整 
齐 排列 ”一 “ 自 定义 布局 1 ”命令 ， 当 您 再 次 打开 菜单 “ 窗口 ” 一 “ 整齐 排列 ”以 后 ,会 
发 现 “ 自 定义 布局 1” 命 令 已 经 变 成 一 个 可 选择 的 命令 了 。 以 后 在 工作 当中 遇 到 需要 保存 下 
来 的 布局 模式 的 ， 可 以 设置 为 “ 自 定义 布局 2” 命 令 ， 可 以 在 不 同 的 工作 项 目 中 使 用 不 同 的 
自 定义 布局 模式 ， 如 图 3-2-10 所 示 。 


最 小 化 BM 
发 送 到 后 面 
设 定 和 定局 1 。 0U 9 
v 工具 主板 设 定 自主 布局 2 xU 已 
Y 检 杭 器 %1 上 部 两 罕 口 pt 
Y 画布 2 条 编辑 Td 
工具 台 5 | 标准 ~ = 
时 占 纵 中 3 | 色彩 校正 口 
Y 音频 指示 器 Ya 音频 混合 CO 
V 浏览 器 %4 存储 窗口 布局 
器 5 横 入 禄 口 布局 .QU 
EF pr 
导出 队列 对 
时 间 线 : L2.2_ 开 始 位 于 Lesson02 
浏览 器 : Lesson02 定 
检视 器 : dolphin_Clip #40 来 自 L2.2_ 开 始 
画布 : L2.2_ 开 始 位 于 Lesson02 
图 3-2-10 家 
个 PE 站 
“注意 名 呈 


如 果 您 不 小 心 将 另外 一 种 布局 模式 保存 成 “ 自 定义 布局 1” 或 者 “ 自 定义 布局 2”， 那 么 原来 的 布局 模式 会 更 
新 成 当前 保存 的 布局 模式 ， 以 前 的 会 自动 被 蔡 换 掉 。 
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存储 窗口 布局 : 这 种 布局 方式 应 用 得 非常 灵活 ， 您 可 以 保存 多 种 布局 模式 ， 并 且 按 昭 
己 的 要 求 命 名 。 如 果 在 工作 中 您 更 换 了 计算 机 也 可 以 将 存储 下 来 的 布局 模式 复制 下 来 ， 放 在 
其 他 计算 机 中 使 用 。 
Step[ 员 确认 窗口 布局 已 经 调整 好 了 ， 选 择 “ 窗 口 ” 一 “整齐 排列 ”一 “存储 窗口 布 
局 ”命令 ， 随 即 弹出 “存储 ”窗口 ， 为 您 的 布局 命名 ， 之 后 单 击 “ 存 储 ” 按 钮 ， 进 行 保存 ， 
如 图 3-2-11 所 示 。 
Step[ 吗 需要 使 用 这 种 布局 的 时 候 ， 可 以 直接 打开 菜单 “窗口 ”一 “整齐 排列 ”， 就 可 
义 找到 先前 保存 的 “多 机 位 剪辑 布局 ”了 ， 如 图 3-2-12 所 示 。 
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5 AA ou 
时 汪 有 
所 导出 队列 
A Mat: lesson02 
到 布 : L2.2_ 开 始 位 于 Lesson02 
er 一 检视 各 ;dolphin_Clip #40 来 自 12.2_ 开 始 
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图 3-2-11 图 3-2-12 


Etep[ 咽 如 果 您 需要 在 另外 一 台 机 器 中 使 用 这 种 布局 ， 请 您 回 到 Finder 中 ， 在 
“Macintosh HD 一 用 户 一 (当前 用 户 名 ) 一 资源 库 一 Preference 一 Final Cut Pro User 


Data 一 Window Layouts ”文件 夹 中 找到 “多 机 位 剪辑 布局 ”， 将 它 复制 下 来 ， 如 图 
3-2-13 所 示 。 
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上 | edumitKe...pkinit.plist 国 Custom Settings 
于 咎 EpsoNuaser r+) EE Final CutPro 7.0 Prefs 
"| 国 leMakerPreferences 上 | EE FinalCutPro Obj Cache 
rndcutprouserDaa > 
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图 3-2-13 


GEtep[ 四 将 “多 机 位 剪辑 布局 ” 复制 到 要 使 用 的 机 器 中 后 ， 可 以 选择 “ 窗口 ”一 “ 整 
齐 排列 ”一 “ 载 入 窗口 布局 ”命令 直接 应 用 到 Final Cut Pro 中 ， 如 图 3-2-14 所 示 。 
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如 果 是 经 常 性 地 使 用 ， 那 么 还 是 将 “多 机 位 剪辑 布局 ” 放 在 “Macintosh HD 
一 用 户 一 〈 当 前 用 户 名 ) 一 资源 库 ~ Preference 一 Final Cut Pro User Data 一 Window 
Layouts ”文件 夹 中 较 好 。 当 您 重新 打开 Final Cut Pro 以 后 ， “多 机 位 剪辑 布局 ”就 会 出 
现在 “窗口 ”一 “整齐 排列 ”菜单 中 ， 供 您 随时 选用 。 


久 3.2.2 列 布局 和 轨道 布局 

在 Final Cut Pro 中 除了 可 以 对 窗口 进行 定义 以 外 ， 浏 览 器 窗口 中 的 各 个 项 目 列 以 及 时 间 
线 中 的 轨道 都 可 以 自己 定义 一 个 布局 方式 ， 以 便 适合 不 同 的 工作 项 目 。 
1. 列 布局 


在 浏览 器 中 ， 每 个 项 目 中 都 有 一 些 片段 、 序 列 和 媒体 夹 等 ， 右 击 浏览 器 中 的 空白 处 ， 
在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “显示 为 列表 ”命令 ， 该 项 目 在 浏览 器 中 以 列表 的 形式 出 现 ， 如 图 
3-2-15 所 示 。 


图 3-2-15 
由 于 浏览 器 的 空间 有 限 ， 不 能 看 到 所 有 列 项 目 ， 因 此 要 把 您 最 需要 知道 的 列 放 在 最 前 


面 ， 比 如 ， 在 粗 剪 的 时 候 ， 时 间 长 度 、 入 点 、 出 点 和 描述 中 的 内 容 都 是 首先 要 知道 的 。 因 
此 ， 您 可 以 拉 大 浏览 器 窗口 ， 将 “描述 ” 列 拖 中 到 “媒体 开始 ” 列 前 面 。 如 果 还 需要 前 置 的 
列 ， 也 可 以 拖 跑 过 来 ， 如 图 3-2-16 所 示 。 
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我 、 


完成 以 后 ， 同 样 可 以 通过 右 击 任意 一 个 列 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “储存 列 布局 ” 命 
念 进行 保存 ， 以 便 下 次 遇 到 同样 的 工作 时 继续 使 用 ， 如 图 3-2-17 所 示 。 
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图 3-2-17 


还 可 以 从 “Macintosh HD 一 用 户 一 〈 当 前 用 户 名 ) 一 资源 库 ~ Preference 一 Final 
Cut Pro User Data 一 Column Layouts ”文件 夹 中 复制 已 经 储存 好 的 列 布局 到 其 他 的 计算 
机 中 ， 通 过 右 击 任意 一 个 列 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “ 载 入 列 布局 ”命令 来 重新 使 用 这 个 
布局 ， 如 图 3-2-18 所 示 。 


2. 轨道 布局 

在 Final Cut Pro 的 时 间 线 中 您 还 可 以 单独 调整 每 个 轨道 的 大 小 ， 做 音乐 剧 的 时 候 您 可 以 
把 主要 的 轨道 拉 大 些 ， 这 样 可 以 更 清楚 地 看 到 轨道 上 的 音波 ， 也 可 以 拉 高 视频 轨道 ， 更 方便 
于 添加 图 透明 度 的 关键 帧 。 

把 光标 放 在 时 间 线 左 侧 的 轨道 之 间 时 ， 会 变 成 上 下 箭头 的 标志 ， 这 时 候 向 上 或 者 向 下 拖 
动 ， 就 可 以 拉 高 或 者 拉 低 轨道 了 ， 如 图 3-2-19 所 示 。 


图 3-2-19 


同样 ， 轨 道 布局 也 是 可 以 保存 的 。 调 整 好 轨道 之 后 ， 单 击 时 间 线 下 方 的 “时 间 线 布局 
弹出 式 菜单 ”按钮 ， 选 择 其 中 的 “存储 轨道 布局 ”命令 就 可 以 将 布局 存储 到 “Macintosh 
HD 一 用 户 一 (当前 用 户 名 ) 一 资源 库 ~~ Preference 一 Final Cut Pro User Data 一 Track 
Layouts ”文件 夹 中 ， 便 于 随时 取 用 ， 和 载 入 其 他 计算 机 中 使 用 ， 如 图 3-2-20 所 示 。 
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图 3-2-20 
存储 下 来 的 轨道 布局 也 会 出 现在 “时 间 线 布局 弹出 式 菜单 ”菜单 中 ， 如 图 3-2-21 所 示 。 
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图 3-2-21 


之 后 ， 可 以 单 击 “ 切 换 时 间 线 轨道 高 度 ” 按 钮 恢复 到 时 间 线 默认 的 几 个 轨道 高 度 中 ， 如 
图 3-2-22 所 示 。 


匾 3.2.3 定制 键盘 快捷 键 
在 平时 的 工作 中 ， 我 们 常常 会 使 用 到 快捷 键 。 一 些 基 本 的 快捷 键 您 可 能 已 经 知道 了 不 


少 ， 比 如 J、K、L 表 示 向 左 播放 、 停 止 、 向 右 播放 等 。 在 菜单 中 您 也 会 发 现 ， 很 多 命令 后 。 | 
面 都 带 有 相应 的 快捷 键 ， 也 可 以 记 下 来 ， 随 时 使 用 。 您 还 可 以 打开 Final Cut Pro 的 键盘 布 。 | 名 
局 来 查找 快捷 键 或 者 对 其 进行 调整 ， 以 便 适 合 您 自己 的 工作 要 求 。 
1 查找 和 更 改 键盘 快捷 键 避 
Erep0 选 择 “工具 ” 一 “键盘 布局 ”一 “ 自 定 ”命令 ， 如 图 3-2-23 所 示 。 全 
TE a 

EE 几 
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3-2-23 
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随后 会 弹出 “键盘 布局 ”窗口 ， 在 左边 的 窗口 中 ， 您 可 以 看 到 和 您 的 键盘 一 一 
对 应 的 快捷 键 。 单 击 上 面 的 标签 ， 可 以 查看 不 同 修饰 键 以 及 修饰 键 组 合 下 的 快捷 键 ， 如 图 
3-2-24 所 示 。 
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图 3-2-24 
Etep[ 中 如 果 需 要 查找 快捷 键 ， 在 右边 的 窗口 中 输入 进行 查找 ， 比 如 ， 查 找 整 齐 排列 中 
的 “标准 ”窗口 布局 的 快捷 键 ， 可 以 直接 输入 “标准 ”， 立 即 会 显示 出 所 有 含有 “标准 ”的 
快捷 键 。 那 么 快捷 键 Control+U 就 是 我 们 要 找 的 了 ， 如 图 3-2-25 所 示 。 


= 
mm 


图 3-2-25 
Gtep[ 四 可 能 在 当前 的 剪辑 工作 中 不 仅 是 “标准 ”窗口 布局 ，“ 上 部 两 窗口 ”也 是 常 
的 。 因 此 输入 “上 部 两 窗口 ”字样 来 查找 ， 发 现 该 命令 没有 快捷 键 ， 那 么 我 们 来 添加 一 个 1 
捷 键 。 
首先 单 击 屏幕 左下 角 的 “锁定 ”按钮 ， 解 除 键盘 锁定 ， 图 3-2-26 所 示 。 


六 


图 3-2-26 
单 击 选择 窗口 右 侧 的 “上 部 两 窗口 ”， 按 一 下 Control+2 键 ， 告 诉 Final Cut 


Pro， 我 们 希望 Control+2 键 做 为 “上 部 两 窗口 ” 的 快捷 键 。 之 后 ， 出 现 提示 一 一 “组合 键 
“Control+2” 当前 已 被 分 配给 了 命令 “ 找 贝 后 面 第 2 个 过 滤器 ” 。 您 想 重新 分 配 它 吗 ? ” 
单 击 “ 是 ”按钮 ， 此 时 Control+2 键 就 分 配给 “上 部 两 窗口 ”了 ， 如 图 3-2-27 所 示 。 


3-2-27 


Step[ 四 您 可 以 根据 自己 的 工作 习惯 对 默认 的 键盘 布局 进行 修改 ， 如 果 改 动 非常 大 ， 可 
以 单 击 “清除 ”按钮 ， 将 所 有 快捷 键 删除 重新 定义 。 


2. 存储 和 载 入 键盘 布局 

如 果 修 改 得 非常 满意 了 ， 你 可 以 保存 当前 这 个 键盘 布局 ， 每 次 遇 到 类 似 的 工 
作 ， 就 使 用 这 个 键盘 布局 。 

选择 “工具 ”一 “ 键盘 布局 ”一 “储存 键盘 布局 ”命令 ， 给 该 布局 命名 并 且 保 存 起 
来 。 这 个 键盘 布局 也 会 出 现在 “工具 ” 一 “ 键盘 布局 ”菜单 中 ， 以 便 随时 选用 ， 如 图 
3-2-28 所 示 。 
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Etep[ 吗 跟 窗 口 布局 很 相似 ， 也 是 可 以 将 保存 下 来 的 键盘 布局 放 到 其 他 机 器 中 继续 使 

在 “Macintosh HD 一 用 户 一 〈 当 前 用 户 名 ) 一 资源 库 ~ Preference 一 Final Cut Pro 
User Data 一 Keyboard Layouts ”文件 夹 中 找到 您 刚刚 保存 先 来 的 键盘 布局 ， 将 它 复制 下 
来 ， 如 图 3-2-29 所 示 。 
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图 3-2-29 
E508 在 另外 一 台 机 器 中 ， 选择 “工具 ”一 “键盘 布局 ” 一 “ 载 入 键盘 布局 ” 命 


令 ， 应 用 这 个 键盘 布局 ， 或 者 仍然 放 入 “Macintosh HD 一 用 户 一 (当前 用 户 名 〉 一 资源 
库 一 Preference 一 Final Cut Pro User Data 一 Keyboard Layouts ”文件 夹 中 ， 当 您 重新 
打开 Final Cut Pro 的 时 候 ， 在 “工具 ” 一 “ 键盘 布局 ”菜单 中 就 会 出 现 这 些 键盘 布局 。 
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3. 恢复 和 输出 键盘 布局 
在 修改 过 程 中 如 果 觉 得 不 满意 ， 可 以 单 击 “ 还 原 ” 按 钮 ， 还 原 成 默认 的 键盘 布 
局 ， 如 图 3-2-30 所 示 。 
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图 3-2-30 


[Step[ 电 如 果 是 一 个 工作 组 在 一 起 工作 ， 如 果 制 定 了 一 个 新 的 键盘 布局 ， 不 仅 要 把 键盘 
布局 存储 起 来 安装 在 其 他 人 的 计算 机 中 ， 还 有 必要 打印 一 份 电子 文件 与 人 分 享 。 

在 键盘 布局 窗口 打开 的 状态 下 ， 选 择 “工具 ” 一 “键盘 布局 ” 一 “将 所 有 命令 储存 
为 文本 ”， 这 样 就 可 以 文本 的 方式 罗列 出 快捷 键 列表 来 了 ， 如 图 3-2-31 所 示 。 


图 3-2-31 


匾 3.2.4 定制 窗口 功能 按钮 


在 Final Cut Pro 的 时 间 线 窗口 的 右上 角 有 几 个 按钮 ， 这 些 按钮 就 是 窗口 功能 按钮 。 不 仅 
时 间 线 窗口 有 ， 您 还 可 以 在 浏览 器 、 画 布 、 检 视 器 中 放 入 常用 的 按钮 ， 以 方便 工作 。 因 为 有 
的 时 候 我 们 不 能 记 住 很 多 的 快捷 键 ， 而 功能 按钮 由 于 带 有 图 标 很 容易 找到 ， 因 此 把 一 些 党 
的 按钮 放 在 窗口 上 ， 随 手 就 可 以 使 用 了 。 

选择 菜单 “工具 ” 一 “按钮 列表 ”命令 ，“ 按 钮 列表 ”窗口 会 随后 弹出 ， 如 
3-2-32 所 示 。 
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图 3-2-32 
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打开 “文件 菜单 ” 左 侧 的 三 角 ， 您 可 以 将 “新 序列 ”、 
处 ， 如 图 3-2-33 所 示 。 


点 到 浏览 器 窗口 的 右上 角 


因 


为 这 些 都 是 在 浏览 器 中 经 常 使 用 


“新 媒体 夹 ” 


Etep[ 中 继续 向 检视 器 、 画 布 、 时 间 线 中 添加 它们 常 


~ nr 


有 时 候 可 能 会 错误 地 放 进 一 些 没 用 的 按钮 ， 您 可 以 直接 把 它 拖 出 去 扔 掉 ， 或 者 在 
该 按钮 上 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “去 除 ” 一 “按钮 ”命令 来 删除 按钮 ， 如 


所 示 。 
这 些 按钮 都 是 我 们 常用 的 ， 


3-2-36 所 示 ， 选 择 “ 工 具 ”一 “ 按钮 栏 ”一 “存储 ”命令 ， 保 存 按钮 的 布 
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图 3-2-33 
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图 3-2-35 
如 果 您 要 更 换 其 他 计算 机 进行 了 
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3-2-36 


[ 作 ， 那 么 可 以 从 “Macintosh HD 一 
户 名 ) 一 资源 库 一 Preference 一 Final Cut Pro User Data 一 Button Bars ” 


的 一 些 功能 按钮 ， 如 图 3-2-34 所 示 。 
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图 3-2-35 
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文件 夹 中 ， 将 该 按钮 布局 复制 到 其 他 计算 机 中 ， 通 过 选择 “工具 ”一 “按钮 栏 ” 一 “ 载 
入 ”命令 ; 使 用 按钮 布局 ， 或 者 直接 放 到 计算 机 的 “Macintosh HD 一 用 户 一 (当前 用 户 
名 ) 一 资源 库 一 Preference 一 Final Cut Pro User Data 一 Button Bars ”文件 夹 中 ， 
当 您 重新 打开 Final Cut Pro 的 时 候 ， 在 “工具 ” 一 “按钮 栏 ”菜单 中 就 会 出 现 该 按钮 
布局 ， 如 图 3-2-37 所 示 。 

Etep[ 双 在 时 间 线 中 右 击 任意 一 个 按钮 ， 或 者 按钮 左边 的 灰色 栏 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 
选择 “去 除 ” 一 “ 全 部 /恢复 默认 ”命令 ， 即 可 让 界面 中 的 功能 按钮 恢复 到 默认 状态 ， 如 
图 3-2-38 所 示 。 
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图 3-2-37 图 3-2-38 


七 3.2.5 在 不 同 工 作 站 之 间 共 享 自 定义 界面 
当 您 指定 了 适合 自己 的 窗口 布局 、 键 盘 快捷 键 ， 以 及 窗口 上 的 按钮 后 ， 这 些 自 定义 的 设 
置 都 会 以 文件 的 形式 存储 下 来 。 只 要 将 它们 放 在 合适 的 文件 夹 路 径 上 ， 就 可 以 令 同一 台 计 算 
机 上 的 其 他 用 户 账户 、 不 同 苹果 电脑 上 的 用 户 账户 都 使 用 这 同一 套 设置 。 对 于 一 个 小 型 的 、 
管理 有 效 的 团队 ， 这 也 是 非常 实用 的 方法 。 
窗口 布局 文件 会 放置 到 一 个 文件 夹 中 ， 文 件 夹 的 路 径 是 : 
/Users/username/Library/Preferences/Final Cut Pro User Data/Window Layouts/ 
其 中 ，/ 是 根 目录 的 意思 ， 表 示 当 前 启动 系统 所 在 的 磁盘 卷宗 的 目录 。 而 username 则 是 
当前 登录 的 用 户 的 短 名 称 。 比 如 当前 登录 的 用 户 名 是 hl， 那 么 该 路 径 就 会 是 : 
/Users/hl/Library/Preferences/Final Cut Pro User Data/Window Layouts/ 
如 图 3-2-39 所 示 。 


(pp 
”注意 【4 
以 上 文件 路 径 中 有 空格 。 


2 项 . 97.5 CB 可 并 
rom ZIPeg -ZIPeg TIST 


息 enon tars EE fepacfewnt 


Final cu p..ache.fcmch 
“名 Fina Cutp.achefcpcn 
" 国 凶 Keyboard Layou's 


图 3-2-39 
自 定义 键盘 快捷 键 的 设置 文件 放置 在 : 
/Users/username/Library/Preferences/Final Cut Pro User Data/Keyboard Layouts/ 


如 果 您 还 没有 存储 一 个 自 定义 的 键盘 快捷 键 ， 那 么 就 不 会 有 这 个 文件 夹 。 
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类 似 地 ， 自 定义 按钮 的 设置 文件 位 于 : 
/Users/username/Library/Preferences/Final Cut Pro User Data/Button Bars/ 
定义 的 轨道 布局 的 设置 文件 位 于 : 
/Users/username/Library/Preferences/Final Cut Pro User Data/Track Layouts/ 
定义 的 列 布局 的 设置 文件 位 于 : 
/Users/username/Library/Preferences/Final Cut Pro User Data/Column Layouts/ 
义 上 ， 键 盘 快捷 键 和 按钮 都 没有 一 个 默认 的 配置 文件 。 因 此 在 您 创建 并 存储 一 个 新 的 设 
置 文件 之 前 ， 建 议 可 以 先 将 软件 默认 的 存储 下 来 ， 以 便 以 后 随时 恢复 之 用 。 

在 /Users/username/Library/Preferences/Final Cut Pro User Data/ 中 还 会 包含 Final 
Cut Pro 的 预 置 文件 ，Final Cut Pro 7.0 Prefs.fcset。 这 个 文件 中 包含 了 Final Cut Pro 当 前 
的 用 户 对 Final Cut Pro 软 件 的 大 量 预 置信 息 ， 比 如 用 户 偏好 设置 和 系统 中 的 所 有 信息 ， 如 图 
3-2-40 所 示 。 


选择 了 1 项 ( 共 10 项 ) ，97.5 GB 可 用 


筷 buron Bars 
入 Column Layouts 上 
和 外 Custom Sertings 站 2 > 
Final Cut Pro Ob] Cachefcmch ES 
名 Final Cut Pro Prof Cache fcpch 
鲜 keyboard Layours » 国 
筷 Pugins * == 
得 Track Layouts » 
为 Window Layouts » 名 称 Final Cut Pro 7.0 Prefs.fcset 


种 半 Final Cut Pro 配置 文件 

大 小 古 用 硬盘 空间 614 KB 
全 建 日 期 10-11-15 下 午 9.28 
侦 改 日 期 今天 上午 9:56 


上 一 次 打开 11-5-12 上 午 8:36 
LT 本 
站 一 GS 
图 3-2-40 


如 果 这 个 预 置 文件 丢失 或 者 损坏 ，Final Cut Pro 就 会 试图 使 用 默认 的 设置 文件 ， 比 如 在 
启动 软件 的 时 候 要 求 您 设 定 暂 存 磁盘 的 位 置 等 等 。 当 然 ， 备 份 该 设置 文件 也 是 保留 您 的 软件 
工作 环境 的 一 个 重要 步骤 。 

所 以 以 上 的 文件 ， 如 果 按 照相 同 的 文件 路 径 存 储 在 另外 一 台 计 算 机 上 ， 那 么 该 计算 机 上 


[中 

运行 Final Cut Pro 的 时 候 就 会 得 到 相同 的 界面 设置 、 用 户 偏好 和 系统 设置 等 。 
od 

芒 ”3.2.6 关注 暂 存盘 的 状态 8 
暂 存盘 是 存储 采集 的 媒体 素材 文件 ， 临 时 泻 染 的 文件 ， 以 及 各 种 缓存 文件 的 地 方 。 在 时 
Final Cut Pro 中 只 能 定义 一 个 集中 的 暂 存 盘 文件 夹 ， 而 不 可 能 根据 不 同 的 项 目 而 分 配 不 同 的 | 
暂 存 盘 。 因 此 ， 不 同 项 目 涉及 的 文件 可 能 会 散落 到 暂 存盘 的 文件 夹 中 的 各 个 子 文件 夹 中 。 这 
针对 这 样 的 规则 ， 剪 辑 师 就 需要 关注 暂 存 盘 的 可 用 容量 的 情况 。 如 果 暂 存盘 可 用 硬盘 
空间 变 得 比较 小 了 ， 那 么 就 需要 想 办 法 将 其 中 某 些 数 据 文件 移动 到 其 他 硬盘 上 ， 腾 空 硬盘 空 日 
间 ， 以 便 能 够 令 Final Cut Pro 顺 利 地 运行 。 但 
在 移动 的 时 候 ， 您 可 以 使 用 手动 复制 数据 文件 的 方法 。 如 果 这 些 数据 文件 已 经 被 引用 到 办 


某 些 Final Cut Pro 的 项 目 文件 中 ， 那 么 最 好 使 用 Final Cut Pro 的 媒体 管理 器 来 进行 ， 以 免 丢 
失 某 些 重要 的 数据 。 
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我 、 


实际 上 ， 如 果 仔 细 检 查 暂 存盘 中 各 个 文件 夹 的 话 ， 您 会 发 现 ， 除 了 采集 的 媒体 素材 之 
外 ， 最 占 地 方 的 就 是 泻 染 文件 了 。 理 论 上 ， 在 不 得 不 腾 出 更 多 的 硬盘 可 用 空间 的 时 候 ， 您 可 
义 将 它们 都 删除 掉 。 因 为 这 些 文件 都 是 可 以 通过 打开 对 应 的 项 目 文 件 、 打 开 对 应 的 序列 ， 然 
后 再 重新 泻 染 而 再 次 得 到 的 ， 如 图 3-2-41 所 示 。 


2 人 
局 


鲍 Audio Capture Scratch 上 为 epsoncomp » ， 国 sound_rest 
为 Audio Render Files ». 入 wumeiyao...trailer-3.1 +» 司 sound_restxml 
季 Capture Scratch TE wumei_hdv 01-...91593.922.mov 


涛 油 上 old no leul 


国 Render Files CTSTTF ”型 wumei_hdv_01-... (已 发 送 ) .mov 
至 wumei_hdv_01-.,.01#98E2F9.mov 
至 wumei_hdv_01-...92912.100.mov 
加 wumei_hdv_01-4.2 (已 发 送 ) .mov 


| 


辑 
元 
全 
攻 
略 
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随 着 项 目 数量 的 增加 ， 和 暂 存 盘 的 可 用 空间 会 迅速 地 变 小 ， 这 还 会 带 来 另外 一 个 问题 : 硬 
盘 读 写 效率 的 降低 。 实 际 上 ， 如 果 希 望 硬盘 保持 最 佳 效率 的 状态 ， 应 该 令 其 可 用 空间 不 要 低 
于 硬盘 容量 的 30%。 比 如 您 使 用 一 个 2 TB 的 硬盘 作为 暂 存盘 的 存储 空间 ， 如 果 硬 盘 中 已 经 填 
上 了 1.5 TB 的 数据 ， 那 么 硬盘 的 效率 就 开始 降低 了 。 如 果 该 硬盘 仅仅 剩 下 100 多 GB 的 可 用 空 
间 ， 那 么 它 的 读 写 速度 就 会 明显 地 下 降 。 


芒 3.2.7 建立 合适 的 文件 系统 


苹果 计算 机 的 Mac OS X 是 一 个 多 用 户 账户 的 操作 系统 ， 意 思 是 当 用 户 使 用 计算 机 的 时 
候 ， 务 必要 以 某 个 用 户 账户 的 身份 登录 ， 之 后 才能 使 有 用。 因此， 多数 剪辑 师 就 会 将 剪辑 中 
到 的 文件 存放 在 登录 的 用 户 账户 的 文件 夹 中 。 

建议 您 将 相应 的 文件 都 放 在 用 户 账户 的 文件 夹 中 ， 这 样 更 有 利于 文件 系统 的 维护 ， 而 不 
要 像 某 些 国外 教学 视频 那样 放 到 整个 硬盘 的 根 目录 下 。 

有 关 建 立 什 么 样 的 文件 夹 ， 使 用 什么 样 的 文件 名 ， 各 个 剪辑 师 都 有 不 同 的 规则 ， 不 同 的 
公司 ， 也 有 各 自 的 规则 。 但 是 其 中 最 关键 的 是 规则 一 定 要 长 期 保持 一 致 ， 干 万 不 要 今天 觉得 
应 该 为 影片 项 目 建立 一 个 单独 文件 夹 ， 明 天 又 将 不 同 的 项 目 混杂 在 同一 个 文件 夹 中 。 这 些 规 
则 ， 也 应 该 确认 让 所 有 参与 到 项 目 制作 的 同事 都 能 够 理解 并 遵循 。 

一 般 ， 您 可 以 单独 建立 一 个 文件 夹 ， 专 门 用 于 存放 所 有 的 Final Cut Pro 的 项 目 文件 。 当 然 ， 
也 可 以 按照 项 目 分 类 ， 一 个 项 目的 文件 夹 中 包含 相关 联 的 文件 和 文件 夹 ， 如 图 3-2-42 所 示 。 


14 项 . 15.63G8 可 用 2 


DY 有 D2 
EA 
贺 fo UE Ul 
Clip #9 (已 送 ) stap LFE Hit Impact 04.aif source_diags Wumei_hdv_01-42.01 wumei_hdv_01-42 (已 和 
E22) stmp 六 ) .stmp 


E33 


wumeiyaomei_0407 wav wumeiyaomei trailer-2.1.f wumeiysomei trailer-3.1f wumeiysomei traller-4.1. wumeiyaomel trailer-4.2.f 
中 加 fcp cp 


2 2 
= mn 
EE 亚 


Wumeiyaomel traller-4.3.{ wumeiyaomel_ traier.fcp 
印 


3-2-42 
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有 关 文件 的 命名 规则 ， 仍 然 是 应 该 保持 一 个 相对 长 期 的 、 一 致 的 命名 方法 。 影 片 文件 的 
名 称 一 般 是 由 代表 影片 内 容 的 字符 来 做 主体 ， 接 着 是 一 些 说 明 拍摄 信息 的 序号 ， 如 图 3-2-43 
所 示 。 


3 项 ,15.63 GB 可 用 a 


= ee 3 ES 


yz2_01_A_01_01.mov yz_02_A_01_01.mov yz2_03_A_01_01.mov 


图 3-2-43 

比如 yz_01_A_01_01， 其 中 yz 表示 严 先生 和 周 先生 的 采访 ， 第 一 个 01 表 示 第 几 号 摄像 
机 ，A 表 示 主 要 镜头 ， 再 一 个 01 表 示 第 一 段 采访 提纲 中 的 采访 ， 最 后 一 个 01 表 示 第 一 次 拍摄 。 

假设 第 一 次 拍摄 有 一 些 瑕 疫 ， 需 要 重 拍 ， 那 么 文件 名 就 会 是 yz_01_A_01_02。 此 时 ， 打 板 
和 场记 上 都 会 更 新 相应 的 信息 ， 这 样 就 非常 有 利于 大 量 素材 的 整理 工作 ， 加 快 粗 编 的 速度 。 

在 Mac OS X 中 有 一 个 Spotlight 的 功能 ， 专 门 负责 在 文件 系统 中 进行 查找 的 工作 。 它 不 
仅 能 够 按照 文件 名 查找 ， 还 可 以 按照 文件 属性 和 文件 中 的 文本 内 容 进 行 查找 。 而 Final Cut 
Pro 的 项 目 文件 和 影片 文件 与 纯 文本 、 电 子 表格 文件 不 同 ， 搜 索 文本 内 容 在 这 里 不 适用 。 因 
此 ， 您 可 以 参考 下 面 的 方法 来 提高 搜索 效率 : 

(1) 在 Finder 中 找到 一 个 项 目 文件 ， 单 击 选择 它 。 

(2) 在 Finder 的 菜单 栏 中 选择 “文件 ”一 “ 显示 简介 ”命令 。 

(3) 在 简介 窗口 中 打开 最 上 面 的 Spotlight 注 释 部 分 。 

(4) 在 这 里 您 可 以 根据 文件 的 情况 输入 关键 词 ， 中 间 用 逗号 分 隔 ， 如 图 3-2-44 所 示 。 


[ @ wumeiyaomei_0407.wav 3 MB 
[| 修改 时 间 : 2011-4-7 下 午 5:34 


YW Spotlight 注释 


塞 赛 么 妹 ， 配 各 


> 通用 

》> 更 多 信息 - 

> 名 称 与 扩展 名 

> 打开 方式 

> 预览 : 

上 > 共享 与 权限 : 上 
图 3-2-44 


(5) 关闭 简介 窗口 。 
(6) 好 ， 过 一 会 儿 后 ， 在 屏幕 右上 角 单 击 Spotlight 图 标 ， 输 入 任何 一 个 刚才 设 定 的 关 
键 词 ， 您 都 可 以 瞬间 找到 对 应 的 项 目 文 件 了 ， 如 图 3-2-45 所 示 。 
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加 Mera ， 国 雪村 的 素材， 生计 训 和 妇 到 告 片 [5] wumeyaomei_0407.wav 


3-2-45 


久 3.2.8 理解 泻 染 文件 


Final Cut Pro 中 使 用 了 RT Extreme 引 擎 来 加 速 视 频 、 音 频 以 及 各 种 滤 镜 效果 的 实时 


回 


放 ， 以 便 用 户 无 须 提前 演 染 出 真实 存在 于 硬盘 上 的 文件 就 可 以 预览 画面 效果 。 
许多 用 户 都 对 实时 有 不 同 的 理解 ， 但 是 在 Final Cut Pro 中 ， 实 时 的 意思 是 利用 CPU、 


内 存 和 显存 的 性 能 ， 在 保持 一 个 可 接受 的 帧 速率 和 画面 质量 下 得 到 最 终 画面 的 预览 图 。 


与 之 相对 的 则 是 泻 染 ， 泻 染 是 指 将 最 终 画 面 〈 连 续 画面 的 视频 和 音频 数据 ) 计算 处 理 后 
生成 一 系列 数字 文件 ， 存 放 在 硬盘 中 ， 然 后 再 直接 播放 这 些 数 字 文件 。 

实际 上 ， 即 便 在 Final Cut Pro 中 播放 一 段 视 频 ， 也 涉及 了 实时 回放 的 问题 : 软件 在 硬盘 
上 找到 对 应 的 数据 文件 ， 按 照 能 够 连续 流畅 播放 的 速率 提取 数据 信息 ， 对 影片 进行 解码 以 便 


将 每 个 像素 的 信息 展现 在 屏幕 上 。 
的 视频 内 容 。 


息 ， 以 便 决 定 一 个 计算 所 需要 的 了 


同时 ， 这 些 工作 都 是 在 连续 进行 的 ， 以 便 播放 出 一 段 时 间 


因此 ， 这 些 工作 就 涉及 到 了 序列 的 编码 和 片段 的 编码 。Final Cut Pro 会 自动 分 析 这 些 信 


[ 作 量 。 不 同 的 工作 量 在 序列 的 时 间 标 尺 上 会 以 不 同 颜色 的 


横 线 来 表示 。 将 光标 放 在 它 的 上 面 则 可 以 通过 提示 条 获得 最 准确 的 信息 。 


在 Final Cut Pro 中 进行 了 如 1 
1. 针对 视频 
(1) 深 灰 色 : 不 要 求 泻 染 。 


下 规定 : 


(2) 蓝 灰色 : 素材 已 经 完成 了 泻 染 。 

(3) 深 绿色 : 在 不 泻 染 的 前 提 下 ， 软 件 能 够 以 最 高 质量 回放 和 输出 。 

(4) 绿色 :， 在 不 泻 染 的 前 提 下 ， 软 件 能 够 实时 地 回放 ， 但 质量 不 是 最 高 的 。 

(5) 黄色 :， 在 不 泻 染 的 前 提 下 ， 软 件 尽量 以 接近 最 终 效 果 的 方式 进行 回放 ， 但 是 可 能 
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会 忽略 某 些 细节 。 比 如 某 些 滤 镜 的 边缘 柔和 度 的 效果 ， 就 会 在 回放 的 时 候 被 忽略 掉 ， 以 便 满 
足 最 基本 的 实时 回放 的 要 求 。 

(6) 深 黄色 : 已 经 进行 泻 染 ， 但 是 其 画面 质量 略 低 (与 序列 设置 一 泻 染 控制 一 帧 速 
率 和 分 辨 率 中 指定 的 参数 相 比 ) 。 

(7) 橙色 : 只 有 利用 无 限 实时 (在 时 间 线 窗口 的 “实时 ”菜单 中 ) 才能 保证 实时 
放 。 当 进行 负责 的 效果 合成 的 时 候 ， 推 荐 使 用 这 个 设置 方法 。 但 是 它 带 来 的 丢 帧 和 质量 损失 
也 会 更 大 。 

(8) 红色 : 在 当前 设置 下 超出 了 计算 机 的 计算 能 力 ， 比 如 经 过 泻 染 后 才能 进行 回放 和 
输出 。 

2. 针对 音频 

(1) 深 灰 色 : 不 需要 泻 染 。 

(2) 蓝 灰色 : 使 用 混 音 命令 进行 了 部 分 泻 染 。 

(3) 红色 : 序列 中 包含 不 能 实时 播放 的 部 分 。 如 果 不 泻 染 而 进行 播放 ， 就 会 听 到 间隔 
一 致 的 哗 哗 声 。 

可 以 说 ， 实 时 依靠 的 是 计算 机 及 时 计算 的 能 力 ， 将 必要 的 数据 计算 直接 在 内 存 / 显 存 和 
CPU 中 完成 。 但 是 ， 由 于 最 终 的 影片 仍然 要 落实 到 一 个 完整 的 数字 文件 上 ， 这 些 数据 务必 
要 写 到 硬盘 上 才 行 。 所 以 ， 理 论 上 是 不 可 能 免除 泻 染 的 工作 的 。 

Final Cut Pro 的 泻 染 工作 会 在 两 个 场合 下 进行 ， 一 是 剪辑 师 强 制 软件 进行 某 部 分 内 容 的 
泻 染 ， 这 时 候 的 泻 染 文件 会 保留 在 暂 存 盘 中 指定 的 泻 染 文件 存放 目录 ， 如 图 3-2-46 所 示 。 


回 


£0 JeldedD 


图 3-2-46 


比如 ， 当 前 序列 在 不 同时 间 位 置 下 出 现 了 不 同 的 泻 染指 示 条 。 虽 然 此 时 仍然 可 以 播放 ， 所 
但 是 回放 效果 与 最 高 质量 明显 有 了 差别 。 因 此 ， 可 以 在 “序列 ”菜单 中 选择 “ 泻 染 全 部 ” 命 如 
令 ， 将 涉及 的 部 分 都 进行 泻 染 ， 如 图 3-2-47 所 示 。 a 
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图 3-2-47 
放 的 时 候 ， 软 件 将 会 自动 读 取 泻 染 文 件 夹 中 对 应 的 文件 。 这 些 文件 会 随 着 


之 后 ， 再 次 
序列 剪辑 上 的 变化 而 变 得 没有 用 处 。 如 果 重 新 泻 染 序列 中 的 内 容 后 ， 部 分 文件 就 会 被 更 新 。 

第 二 个 需要 进行 泻 染 的 时 候 就 是 在 影片 导出 或 者 输出 的 时 候 ， 软 件 会 强制 将 所 有 在 原始 媒 
体 素 材 基础 上 进行 了 部 分 变化 的 片段 进行 泻 染 ， 无 论 是 增加 一 个 模糊 滤 镜 ， 修 改 了 画面 比例 ， 
还 是 调整 了 颜色 。 但 是 在 这 个 过 程 中 不 会 保留 泻 染 文件 ， 而 是 直接 生成 最 终 的 影片 文件 。 

如 果 序 列 中 部 分 内 容 已 经 预先 进行 了 演 染 ， 那 么 最 后 导出 的 时 候 这 部 分 内 容 就 不 会 重新 
泻 染 ， 而 是 将 它们 装配 起 来 ， 组 合成 最 终 的 影片 文件 。 


芒 3.2.9 文件 备份 与 硬盘 维护 


文件 备份 通常 是 剪辑 师 最 看 重 的 工作 之 一 ， 但 这 却 真 的 是 许多 用 户口 头 上 重视 ， 行 动 上 
完全 忽视 的 地 方 。 

在 视频 剪辑 中 ， 原 始 的 媒体 素材 文件 与 剪辑 的 Final Cut Pro 项 目 文件 是 两 种 极端 重要 
的 数据 ， 用 户 必须 时 刻 保证 它们 存储 在 安全 可 靠 的 硬盘 上 ， 也 必须 要 保证 它们 至 少 有 一 个 
备份 。 


回 


(1) 媒体 素材 文件 ， 总 是 需要 大 容量 的 存储 设备 ， 任 何刚 刚 拿 到 手 的 素材 ， 都 建议 您 
在 最 短 的 时 间 内 进行 备份 。 比 如 REDONE 拍 摄 的 CF 卡 中 的 数据 应 该 立刻 复制 到 硬盘 中 ， 然 
后 再 备份 到 另外 一 块 硬盘 上 。 随 着 拍摄 的 进行 ， 素 材 数据 有 可 能 逐渐 变 得 非常 庞大 ， 比 如 几 
十 个 TB， 那 么 还 可 以 选择 使 用 数字 磁带 进行 备份 。 

(2) Final Cut Pro 项 目 文件 : 该 文件 不 会 太 大 ， 因 此 ， 及 时 地 将 它 备 份 到 其 他 的 硬 
盘 、U 盘 甚至 网 盘 上 都 是 可 以 的 。 

除了 常规 的 手动 备份 数据 之 外 ， 在 Mac OS X 中 ， 用 户 可 以 设 定 Time Machine， 进 行 更 
妥善 和 自动 化 的 数据 备份 。 

(1) 预先 将 准备 用 于 备份 的 外 置 硬盘 连接 到 计算 机 上 。 

(2) 确认 硬盘 宗 卷 的 格式 为 HFS+。Time Machine 只 能 支持 这 种 磁盘 格式 ， 因 此 不 能 
使 用 一 个 NTFS 的 磁盘 宗 卷 作为 备份 磁盘 。 

(3) 在 苹果 计算 机 上 打开 “系统 偏好 设置 ”窗口 ， 选 择 Time Machine 选 项 。 

(4) 将 左 侧 的 开关 滑 块 放置 到 右边 的 “ 开 ” 上 ， 如 图 3-2-48 所 示 。 
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:wirelessData 
™ ie-Loma 


: 2011 年 5 月 8 日 
:2011 年 6 月 5 日 
: 今天 下 午 3:59 


Time Machine 
= 过 去 一 个 万 的 每 天 备份 
。， 以 前 所 有 月 份 的 每 周 备份 
wl ]】 开 。。 has 表 96g 人 3 


加 在 菜单 栏 中 显示 Time Machine 的 状态 


| Ey 点 按 锁 按 馈 以 防止 再 次 更 改 。 


图 3-2-48 
(5) 单 击 右 边 的 “选择 磁盘 ”按钮 ， 选 择 备份 的 磁盘 宗 卷 ， 如 图 3-2-49 所 示 。 


© Canimcoe) Cus) mm 
一 


加 ma @ 


图 3-2-49 
(6) 在 默认 情况 下 ，Time Machine 会 对 整个 硬盘 进行 完整 的 备份 ， 包 括 所 有 可 能 的 文 
件 。 之 后 ， 会 每 个 小 时 对 新 增 的 或 修改 过 的 文件 重复 进行 备份 。 
(7) 如 果 仅 仅 希 望 备份 硬盘 中 的 一 部 分 信息 ， 比 如 仅仅 是 项 目 文件 所 在 的 文件 夹 ， 那 


么 就 单 击 “ 选 项 ”按钮 ， 然 后 单 击 加 号 按钮 ， 将 不 希望 备份 的 文件 夹 逐一 地 添加 到 列表 中 ， 9 
直到 最 后 仅仅 剩 下 项 目 文件 所 在 的 文件 夹 为 止 ， 如 图 3-2-50 所 示 。 号 
, 苇 
nef Cut Pro Documents ve 有 

ers/tom 亿 测 除 ) 5 日 
ee Machines.localized | .se 注 
上 

三 点 按 铀 按 包 以 防止 再 次 更 改 - @ 
图 3-2-50 
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完成 这 些 设 定 后 ，Time Machine 就 会 自动 开始 备份 工作 了 。 第 一 次 备份 所 用 的 时 间 会 
比较 长 ， 需 要 耐心 等 待 。 此 后 ， 每 小 时 进行 一 次 。 在 每 小 时 的 间隔 中 ， 如 果 仅 仅 修改 了 几 个 
文件 ， 那 么 就 会 仅仅 备份 这 几 个 文件 ， 所 以 速度 会 非常 快 ， 基 本 上 不 会 影响 您 的 工作 。 

但 是 需要 提醒 的 是 ， 建 议 在 使 用 Time Machine 的 时 候 把 原始 媒体 素材 文件 排除 在 备份 

外 ， 因 为 这 些 庞大 的 数据 只 需要 手工 地 单独 复制 到 某 个 外 置 硬 盘 中 即 可 ， 并 不 需要 占用 
Time Machine 备 份 磁盘 的 空间 。 


芒 3.2.10 监控 系统 和 维护 


计算 机 系统 的 正常 运行 是 保持 工作 效率 的 基本 条 件 ， 这 其 中 硬盘 就 是 一 个 要 素 ， 因 为 视 
频 剪辑 过 程 中 会 频繁 地 读 取 硬盘 中 的 数据 。 保 证 硬盘 的 健康 和 高 效 对 稳定 可 靠 的 剪辑 流程 来 
说 至 关 重 要 。 

苹果 计算 机 中 内 置 了 硬盘 检测 的 软件 一 一 磁盘 工具 ， 它 位 于 /应 用 程序 /实用 工具 /文件 夹 中 。 


打开 磁盘 工具 后 ， 可 以 在 左边 栏 选择 启动 的 磁盘 ， 或 者 任何 一 个 存储 数据 的 磁盘 ， 然 后 
在 右 侧 进 入 “急救 ”选项 卡 ， 单 击 右 下 方 的 “验证 磁盘 ”按钮 ， 如 图 3-2-51 所 示 。 


图 500.11 GB Hitachi HTS7… 


出 kz 
珊 320.07 GB Hitachi HTS5.… "。 如 果 修理 失败， 请 备份 该 辜 僵 ， 然 后 将 其 抹 挤 。 
i ac os X 安 并举 
国 Mera 动 ， 然 后 选取 实用 工具 "> " 辜 盘 工具 "。 
国 320.07 GB Verbatim 


国 小 320FW_01 如 果 由 Mac OS X 安装 器 安装 的 某 个 文件 出 现 权 限 问 题 ， 请 点 按 " 烽 复 辜 仍 权限 。 
国 2 TB ST320005 42AS Media 


修复 磁 坦 权限 


著 载 点 : [Volumes/ST 2TB AAAAA 容量 : 2 TB (2,000,054,960,128 字 节 ) 
本 人 05 扩展 (日 志 式 ) 可 用 : 1.42 TB (1,415,586,594,816 字 节 ) 
已 使 用 : 584.47 GB (584,468,365,312 字 节 ) 
文件 数量 : 6,854 


图 3-2-51 
这 样 软件 就 会 对 该 磁盘 宗 卷 进行 文件 目录 结构 的 检查 。 如 果 提 示 说 有 问题 ， 那 么 您 应 该 
使 用 随 计算 机 的 安装 光盘 启动 系统 ， 从 光盘 上 启动 磁盘 工具 ， 然 后 进行 修复 了 。 
之 前 我 们 已 经 提 到 过 ， 过 于 充分 地 填 满 硬盘 会 逐渐 降低 文件 的 读 写 效 率 ， 因 此 在 工作 一 
段 时 间 后 ， 剪 辑 师 也 可 以 使 用 不 同 的 软件 检查 一 下 磁盘 读 写 速度 。 如 果 硬 盘 性 能 不 如 预期 ， 


那么 就 要 想 办 法 进行 改善 了 ， 比 如 腾 出 更 多 的 硬盘 可 用 空间 ， 或 者 更 换 接 口 ， 更 换 更 高 速 的 
硬盘 系统 等 等 。 
在 日 常 的 剪辑 工作 中 ， 计 算 机 中 运行 的 不 仅仅 是 Final Cut Pro。 除 了 普通 业务 所 需要 的 涉 
及 互联 网 的 浏览 器 、 电 子 邮件 、 聊 天 等 软件 之 外 ， 还 可 能 有 Compressor、Motion、Color 等 ， 也 
会 有 不 同 剪辑 师 所 喜欢 的 第 三 方 的 软件 。 在 长 期 的 使 用 中 ， 系 统 有 可 能 会 莫名 其 妙 地 变 慢 。 这 
当然 是 感觉 上 的 ， 那 么 您 可 以 打开 活动 监视 器 〈 它 位 于 /应 用 程序 /实用 工具 /文件 夹 中 ) 来 检查 
一 下 当前 运行 的 所 有 程序 ， 看 看 哪些 程序 占用 了 过 多 的 系统 资源 ， 如 图 3-2-52 所 示 。 


FID 。 进程 名 称 用 户 了 CPU。 线 且 。 实际 内 存 各 类 让 扩 内 存 
24176 activitymonitord root 45 1 1.5 MB Intel (64 位 ) 28.6 MB 
0 kernel_rask root 2.7 72 246.2 MB Intel 121.7 MB 
17 mDNSResponde _mdnsresponder 23 4 4.2 MB intel (64 位 ) 41.5 MB 
24029 名 Final Cut Pro hl 1.4 20 261.4 MB Intel 285.6 MB 
24174 。 机 活动 帮 视 路 hl 09 2 23.0 MB Intel (64 位) 26.3 MB 
18319 外 Safari hl 0.6 10 470.9 MB Intel (64 位 ) 758.0 MB 
19591 Realplayer Downloader Agent nl 05 4 2.8 MB Intel 30.1 MB 
106 WindowServer Windowserver 0.1 5 131.9 MB Intel (64 位 ) 55.9 MB 
23721 Flash Player (Safari 互联 风 揪 件 ) hl 01 6 7L8MB Intel 48.0 MB 
148 [9 Finder hl 0.1 8 97.4 MB Intel (64 位 ) 234.7 MB 
19592 RPDLAgentHelperE roor 00 3 12.9MB mtel 39.8 MB 
147 SystemUlServer hl 0.0 4 16.1 MB Intel (64 位 ) 227.0 MB 
354 中 文 -简体 nl 00 2 32.7 MB Intel (64 位 ) 65.9MB 
45 mds root 0.0 4 50.9 MB Intel (64 位 ) 346.1 MB + 
133 narentalcnntrold root 00 14 872 KB_Intel (64 位 ) 34.8MB 了 
一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 GPW 系统 内 存 而 总 活动 磁盘 使 及 ， 网 络 } 
Cpu 全 有 
% 用 户 : 2.00 口 | 关 入 :394 [| 
和 系统 :4.77 I 进 避 :81 
% 同 村 9323 | 加 | | 


一 


图 3-2-52 
在 窗口 的 下 方 ， 可 以 通过 CPU、 系 统 内 存 、 磁 盘活 动 、 磁 盘 使 用 率 和 网 络 这 5 个 不 同 的 
标签 来 监 看 系统 状态 。 在 CPU 之 外 ， 当 系统 需要 在 内 存 和 硬盘 之 间 进 行 大 量 数据 传输 的 时 
候 ， 磁 盘活 动 也 是 影响 系统 运行 效率 的 重要 因素 ， 如 图 3-2-53 所 示 。 


系统 内 存 _ 司 磁盘 活动 可 磁盘 使 用 率 ”网络 
二 全 :2.3 MB/ 秒 


:83.05 C8 
:75.63 CB 
:0 


£0 191deyo 


口 
: 34 则 | 村 


图 3-2-53 
考虑 到 苹果 系统 是 一 种 多 用 户 账户 的 系统 ， 因 此 ， 当 您 正在 使 用 软件 的 时 候 碰 到 了 某 些 
莫名 其 妙 的 问题 ， 比 如 间断 性 无 故 退 出 、 突 然 打 不 开 某 个 文件 ， 那 么 可 以 通过 更 换 用 户 账户 
来 检查 一 下 ， 方 法 是 : 
(1) 打开 “系统 偏好 设置 ”窗口 ， 单 击 “ 账 户 ”图 标 。 
(2) 建立 一 个 新 的 账户 ， 无 论 是 管理 员 ， 或 者 标准 用 户 账 户 ， 如 图 3-2-54 所 示 。 
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3-2-54 


(3) 注销 当前 登录 。 
(4) 用 新 的 账户 登录 系统 。 


(5) 重复 使 用 软件 ， 如 果 发 现 了 同样 的 问题 ， 那 么 说 明 该 问题 可 能 是 来 源 于 系统 和 应 
程序 。 如 果 故 障 不 出 现 了 ， 那 么 说 明 该 问题 局 限 在 之 前 的 用 户 账户 上 。 即 便 您 无 法 立刻 解 
决 原来 账户 的 问题 ， 也 可 以 在 新 账户 环境 下 继续 工作 了 。 
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精 编 与 特效 


Final Cut Pro 提 供 了 丰富 的 精确 修剪 镜头 、 处 理 
音频 、 修 复 画 面 瑕 疯 、 制 作 特殊 效果 的 工具 ， 这 将 使 
剪辑 师 具 备 更 强大 的 能 力 来 修饰 不 同 的 镜头 切换 ， 调 
整 讲述 故事 的 节奏 ， 制 作出 更 精美 的 画面 。 此 外 ， 利 
用 内 置 的 文字 发 生 器 、 来 自 Motion 的 主 模板 ， 以 及 标 
准 的 关键 帧 动画 都 可 以 令 最 后 的 影片 更 加 地 精彩 。 在 
Final Cut Pro 中 还 有 极 具 效 率 的 多 片段 剪辑 功能 ， 大 
大 地 方便 了 剪辑 师 剪 辑 对 话 、 体 育 、 表 演 等 需要 多 个 
机 位 同时 拍摄 的 影片 。 


我 、 


4.1 AENI A 


电影 和 视频 都 是 在 时 间 变 换 的 同时 变换 画面 来 讲述 故事 ， 因 此 ， 节 奏 就 非常 地 重要 。 除 
了 画面 切换 速度 之 外 ， 音 频 通 常 也 是 一 种 重要 的 影响 节奏 的 因素 。 此 外 ， 剪 辑 师 也 会 通过 过 


篇 4.1.1 根据 音频 变化 铺设 镜头 


在 Final Cut Studio 套 装 软 件 中 ，Soundtrack Pro 是 一 款 专门 处 理 音频 的 软件 。 它 比 Final 
Cut Pro 具 备 功能 更 加 丰富 的 音频 处 理 和 剪辑 工具 ， 也 是 许多 剪辑 师 都 常用 的 一 款 软件 。 

在 处 理 一 部 影片 的 时 候 ， 针 对 音乐 部 分 通常 有 两 种 方法 。 

一 是 预先 找到 一 个 非常 能 够 体现 影片 主旨 的 音乐 ， 直 接 按 照 该 音乐 的 节奏 来 剪辑 影片 ; 
如 果 是 长 时 间 的 电影 ， 那 么 就 会 寻找 多 段 这 样 的 音乐 虽然 针对 长 时 间 的 影片 很 少 会 这 样 操 
作 ) 。 

二 是 预先 找到 一 些 能 配合 影片 气氛 的 音乐 或 者 是 音乐 节奏 ， 铺 设 在 音频 轨道 上 。 当 基本 
剪辑 完成 后 ， 则 可 以 要 求 音频 剪辑 师 和 音乐 创作 团队 根据 影片 内 容重 新 配置 音乐 。 

由 于 Soundtrack Pro 包 括 了 20 多 GB 的 免 版 税 的 音频 素材 ， 极 大 地 方便 了 剪辑 师 的 创 
作 。 您 可 以 预先 在 这 里 找到 一 些 符合 影片 要 求 的 音乐 节奏 ， 甚 至 是 自己 作曲 ， 完 成 一 组 配 
乐 。 当 然 ， 您 也 可 以 直接 在 曲 库 中 选择 一 个 曲目 ， 它 们 都 是 完整 的 、 绝 对 具备 专业 水 准 的 音 
乐 片段 ， 完 全 可 以 直接 在 最 终 影片 中 使 用 ， 尤 其 是 ， 它 们 都 是 免 版 税 的 ! 

启动 Soundtrack Pro。 该 软件 位 于 /Applications 文 件 夹 中 ， 如 图 4-1-1 所 示 。 

Soundtrack Pro 的 界面 类 似 图 4-1-2 所 示 。 如 果 不 同 ， 您 需要 在 “窗口 ”菜单 中 
选择 “布局 ”一 “标准 ”命令 。 

Soundtrack Pro 的 界面 类 似 图 4-1-2 所 示 。 如 果 不 同 ， 您 需要 在 “窗口 ”菜单 中 
选择 “布局 ”一 “标准 ”命令 。 
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名称 Soundtrack 


逢 半 应 用 程序 
大 小 点 用 碰 丰 空间 260.5 MB 


图 4-1-2 


击 界面 右 下 角 的 “搜索 ”标签 。 


Etep[ 四 在 最 左边 的 两 个 按钮 图 标 中 ， 单 击 右边 的 类 似 表格 形状 的 图 标 。 然 后 在 右 侧 的 
弹出 菜单 中 选择 “音乐 集锦 ”选项 ， 如 图 4-1-3 所 示 。 
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E 在 第 二 组 按钮 中 ， 按 住 Cmd 键 后 ， 选 择 “欢快 的 ”、“ 有 旋律 的 ”、“ 和 悠闲 
的 ”、 乐 套路 ”选项 ， 以 及 最 后 一 个 混 音 。 这 样 ， 就 可 以 罗列 出 所 有 符合 这 些 特 性 的 音 
乐 ， 如 图 4-1-4 所 示 。 


图 4-1-3 
[Step[ 克 在 下 面 的 曲目 列 
表 中 您 可 以 任意 选择 某 个 曲 
目 ， 然 后 直接 监听 它 的 效果 。 
Etep[ 芭 这 次 ， 我 们 选择 
第 一 个 曲目 : By the Beach。 
然后 将 它 拖 放 到 轨道 上 ， 如 A 
图 4-1-5 所 示 。 图 4-1-5 


(Step[ 嫩 注意 ，By the Beach 是 一 个 5.1 声 道 的 曲目 ， 因 此 ， 在 轨道 上 的 声 相 图 标 中 显示 
为 环绕 声 的 形状 ， 如 图 4-1-6 所 示 。 

Etep[ 跑 由 于 Final Cut Pro 中 的 节目 是 立体 声 的 ， 因 此 ， 我 们 将 这 个 曲目 直接 按照 立体 
声 输出 。 在 轨道 左边 的 声 相 图 标 上 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “使 用 立体 声 声 相 器 ” 
命令 ， 如 图 4-1-7 所 示 。 


记 tp0JseldedO 


Etepgm 播放， 检测 效果 ， 注 意 观察 一 下 右 侧 的 音量 指示 器 。 您 会 发 现 ， 由 于 音 轨 直接 
混 音 ， 原 来 不 同 轨道 的 声音 重合 在 一 起 后 ， 它 们 的 能 量 会 立刻 增加 ， 最 终 超出 了 0 dBFS 的 
范围 。 因 此 ， 需 要 降低 立体 声 轨道 的 音量 ， 如 图 4-1-8 所 示 。 

tepE 加 在 轨道 左边 的 音量 滑 块 中 ， 将 其 向 左 拖 动 ， 到 -10 左 右 ， 如 图 4-1-9 所 示 。 


图 4-1-8 


Etep 艳 在 音频 轨道 部 
分 ， 找 到 最 下 方 的 子 混 音 
1， 将 混 音 方 法 的 菜单 设置 
为 “立体 声 ” 一 “1, 2”， 
如 图 4-1-10 所 示 。 


[Step 隐 好 ， 再 次 监听 
后 ， 在 “文件 ”菜单 中 选择 
“导出 ”命令 。 为 文件 起 个 
名 字 ， 确 定 放置 的 位 置 ， 保 
持 其 他 设 定 都 不 变 ， 单 击 对 
话 框 右 下 角 的 “导出 ” 按 
钮 ， 如 图 4-1-11 所 示 。 


图 4-1-11 
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Step 国 ] 切换 到 Final Cut Pro 中 ， 在 浏览 器 中 将 新 生成 的 音频 文件 导入 ， 双 击 它 ， 将 其 


加 载 到 检视 器 窗 中 。 再 单 击 “立体 


声 ” 标 签 ， 观 看 音频 波形 情况 。 
二 呈送 区 二 宇和 二 “感情 色彩 ”了 ， 如 果 您 仅仅 需要 一 些 音乐 节奏 用 


来 指导 影片 的 剪辑 ， 那 么 在 Soundtrack Pro 中 也 可 以 利用 鼓点 来 制作 一 个 简单 的 背景 音乐 


[Step[ 员 启动 Soundtrack Pro。 如 
果 需 要 ， 的 光 雪 提现 目 。 
在 右面 板 的 下 方 ， 选择 
“搜索 ” 选项 卡 ， 将 下 拉 菜 单 设 定 为 
“乐器 ”。 


单 击 “ 架 子 鼓 ”标签 。 

p[ 在 下 方 的 列表 中 选择 一 个 
自己 喜欢 的 鼓点 ， 比 如 Driving Drum 
Kit.caf， 如 图 4-1-12 所 示 。 


Grep( 虽 将 该 鼓点 拖 放 到 音频 的 轨 
道 1 上 。 

Gep 将 光标 放置 在 片段 的 最 右 
边 ， 向 右 拖 昌 鼠 标 。 音 频 片段 会 在 轨 
道上 延长 开 来 ， 其 音频 内 容 会 自动 重 
复 播放 ， 如 图 4-1-13 所 示 。 


图 4-1-13 


Step 将 音频 导出 为 AIFF 文 件 ， 并 导入 到 Final Cut Pro 的 项 目 中 ， 再 放置 到 时 间 线 
上 ， 就 可 以 将 这 个 音频 片段 当 作 影 片 剪辑 的 节奏 的 参考 了 。 

在 序列 中 随 着 节奏 进行 剪辑 的 时 候 ， 可 以 先 根据 节奏 在 序列 上 打上 标记 ， 然 后 再 酌情 将 
不 同 的 片段 铺设 在 序列 上 ， 如 图 4-1-14 所 示 。 


图 4-1-14 
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根据 音乐 节奏 而 设 定 的 标记 的 位 置 并 不 见得 十 分 准确 ， 实 际 上 ， 您 不 用 担心 标记 位 置 的 
问题 。 当 您 铺设 好 所 有 的 视频 片段 后 ， 如 果 需 要 ， 您 可 以 使 用 卷 动工 具 来 调整 不 同 镜头 之 间 
切换 的 位 置 ， 以 便 精 细 地 调整 影片 的 节奏 。 


篇 4.1.2 使 用 转 场 调整 影片 节奏 


转 场 就 是 两 段 镜 头 之 间 切 换 的 时 候 画面 上 的 特殊 效果 ， 比 如 一 个 镜头 的 画面 逐渐 变 暗 ， 
直到 画面 全 黑 ， 然 后 另外 一 个 镜头 的 画面 逐渐 开始 出 现 ， 从 暗 变 为 标准 的 亮度 和 饱和 度 。 这 
是 一 个 非常 常用 的 转 场 效果 ， 称 为 “ 淡 入 淡出 ”。 

打开 序列 Lesson4.1， 播 放 第 一 个 片段 。 在 这 里 ， 我 们 要 为 影片 的 开头 添加 
“ 淡 入 淡出 硬化” 转 场 。 

在 浏览 器 中 ， 单 击 
“效果 ”标签 ， 然 后 打开 “视频 
转 场 ” 一 “ 亚 化 ”媒体 夹 ， 找 
到 其 中 的 “ 淡 入 淡出 又 化 ”选项 ， 
将 其 拖 忠 到 片段 ocean_Clip 
#118_speedup_01 开始 的 位 置 
上 ， 然 后 从 头 播放 ， 查 看 片头 
的 淡 入 转 场 ， 如 图 4-1-15 所 示 。 


图 4-1-15 


在 这 个 序列 中 ， 还 需要 给 片尾 添加 一 个 淡出 效果 。 那 么 ， 可 以 使 用 与 上 面相 同 的 方法 ， 
在 序列 的 最 后 一 个 片段 ocean_Clip #55 的 结尾 处 添加 “ 淡 入 淡出 硬化 ” 转 场 。 

这 个 转 场 常会 用 到 影片 开头 或 者 结尾 的 位 置 上 ， 有 时 候 也 会 在 影片 中 出 现 ， 常 常 是 部 
后 两 个 片段 之 间 的 内 容 差 别 比较 大 ， 或 者 故事 情节 上 有 所 转换 的 时 候 ， 使 用 这 个 转 场 做 为 过 
渡 ， 使 观众 对 此 有 所 区 别 。 

另外 一 个 常见 的 转 场 效果 是 “交叉 于 化 ”一 一 一 个 画面 逐渐 消失 的 同时 ， 显 示 出 下 一 个 
画面 的 内 容 。 

在 序列 Lesson4.1 中 ， 播 放 片 段 ocean_Clip #120 和 dolphin_Clip #10。 

Etep[ 哆 在 这 两 个 片段 之 间 需 要 放置 一 个 “交叉 二 化 ” 转 场 。 

在 浏览 器 中 ， 单 击 “ 效 果 ” 标 签 ， 然 后 打开 “视频 转 场 ”一 “ 翅 化 ”媒体 夹 ， 
找到 其 中 的 “交叉 二 化 ”选项 ， 将 其 拖 息 到 片段 ocean_Clip #120 和 dolphin_Clip #10 之 
间 ， 如 图 4-1-16 所 示 。 


图 4-1-16 
标准 的 电影 和 电视 剧 剪辑 中 很 少 用 到 转 场 ， 大 多 采用 硬 切 的 方式 ， 就 是 一 个 镜头 完毕 


让， 在 画面 上 立刻 显示 下 一 个 镜头 的 内 容 。 而 在 电影 或 者 节目 预告 片 、 风 光 片 、 音 乐 片 和 某 
些 纪录 片 中 则 会 经 常用 到 转 场 ， 这 些 转 场 的 作用 主要 是 分 割 影片 情节 和 改善 影片 节 
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针对 抒情 的 片段 使 用 转 场 ， 具 体操 作 如 下 。 


Step[ 品 仍然 在 序列 Lesso 
开 浏 览 器 ， 从 “效果 ”选项 卡 


n4.1， 然 后 打 
中 选择 “视频 


转 场 ” Zk “光圈 » “点 形 光 


圈 ” 选 项 ， 将 


其 拖 蝶 到 片段 dolphin_Clip #1 


7 和 dolphin_ 


Clip #19 之 间 的 位 置 ， 如 图 4-1-17 所 示 。 图 4-1-17 


(Gtep( 哆 双击 时 间 线 上 刚 网 


添加 的 点 形 光圈 转 场 ， 将 其 在 检视 器 中 打开 : “边框 ”设置 


为 45， 勾 选 “ 羽 化 边缘 ” 复 选 框 ， 如 图 4-1-18 所 示 。 


在 需要 转换 镜头 的 地 方 添 


图 4-1-18 
0 了 一 个 “点 形 光圈 ” 转 场 ， 后 面 仍 然 需 要 使 用 这 个 转 场 ， 那 


么 我 们 可 以 使 用 复制 的 办 法 再 添加 一 个 相同 的 转 场 ， 然 后 再 根据 实际 需要 更 改 数据 。 


Step[ 中 按 住 Option 键 ， 


鼠标 按 住 “点 形 光圈 ” 转 场 ， 放 到 片段 dolphin_Clip #9 和 


ocean_Clip #102 之 间 即 可 ， 如 图 4-1-19 所 示 。 


按钮 ， 回 到 画布 中 ， 把 红色 的 十 字 标 拖 扳 到 船 的 位 置 上 ， 如 图 4-1-20 所 示 。 


图 4-1-19 
Step[ 路 将 播放 头 放 在 新 的 转 场 上 ， 双 击 它 ， 在 检视 器 中 打开 : 单 击 “中 心 ” 的 十 字 标 


gem 


图 4-1-20 


237 


ty0 JeldeuD 


并 埋 与 局 县 


我 、 


各 
全 
Ss 
了 了 
S 
ee | 
县 
4 
视 
画 
辑 
元 
全 
攻 
略 


为 了 使 影片 更 好 看 一 些 ， 我 们 再 添加 一 些 不 同 的 转 场 。 


然后 在 片段 ocean_Clip #36 和 dolphin_Clip #40 之 间 添 加 一 个 “ 翻 页 ” 转 场 ， 
这 个 转 场 位 于 “效果 ”选项 卡 中 的 “视频 转 场 ”一 “ 翻 页 ”媒体 夹 中 。 

[Step[ 虽 双击 “ 翻 页 ” 转 场 ， 在 检视 器 中 的 “半径 ”中 选择 调整 一 下 翻 页 的 大 小 ， 以 及 
在 “方向 ”中 调整 翻 页 的 位 置 ， 如 图 4-1-21 所 示 。 


图 4-1-21 
在 片段 dolphin_Clip #73 和 ocean_Clip #55 之 间 添 加 一 个 “摆动 ” 转 场 。 “ 摆 
动 ” 转 场 位 于 “效果 ”选项 卡 中 的 “视频 转 场 ”一 “三 维 模拟 ”媒体 夹 中 。 该 转 场 默认 值 即 
可 ， 不 需要 进行 调整 。 之 后 播放 ， 查 看 效果 。 
[Step[ 现在 这 个 影片 的 转 场 都 添加 完成 了 ， 播 放 影片 ， 查 看 最 终 效果 。 


篇 4.1.3 全 局 性 调整 转 场 


1. 在 一 些 编辑 点 上 添加 转 场 

有 些 影 片 如 果 添 加 了 各 式 各 样 的 转 场 只 会 把 观众 的 注意 力 集中 在 转 场 上 ， 而 不 是 故事 本 
身 了 。 那 么 我 们 就 挑选 一 些 镜头 ， 这 些 镜 头 之 间 变 化 比较 大 需要 通过 转 场 来 过 渡 ， 转 场 就 添 
加 交叉 亚 化 即 可 自然 地 进行 过 渡 : 

打开 序列 Lesson4.1， 给 片段 dolphin_Clip #3、ocean_Clip #34、ocean_Clip 
#23 前 后 都 添加 相同 的 转 场 一 一 交叉 芭 化 。 

那么 在 时 间 线 中 ， 按 住 Command 键 ， 然 后 选择 片段 dolphin_Clip #3、ocean_ 
Clip #34、ocean_Clip #23， 如 图 4-1-22 所 示 。 


图 4-1-22 
从 “效果 ”选项 卡 中 的 “视频 转 场 ”一 “ 茎 化 ”媒体 夹 中 将 “交叉 茎 化 ” 转 

场 拖 中 到 时 间 线 选中 的 片段 上 ， 然 后 松 开 鼠 标 。 此 时 ， 片 段 dolphin_Clip #3、ocean_Clip 

#34、ocean_Clip #23 前 后 的 编辑 点 上 都 带 有 “交叉 芭 化 ” 转 场 了 ， 如 图 4-1-23 所 示 。 
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图 4-1-23 
这 样 ， 可 以 同时 为 很 多 个 片段 都 添加 上 转 场 ， 大 大 提高 工作 效率 。 


2. 车 换 单个 转 场 ， 蔡 换 所 有 转 场 

在 修改 过 程 中 ， 可 能 有 些 转 场 不 符 
合 导演 的 要 求 。 如 果 仅仅 是 替换 一 个 转 
场 ， 您 可 以 从 “效果 ”选项 卡 中 的 “ 视 
频 转 场 ” 媒 体 夹 中 选择 需要 的 转 场 ， 将 
其 拖 中 到 时 间 线 中 的 转 场 上 ， 即 可 进行 
替换 了 ， 如 图 4-1-24 所 示 。 图 4-1-24 


如 果 像 上 一 个 练习 中 的 ， 您 同时 给 多 个 片段 添加 了 相同 的 转 场 ， 此 时 ， 需 要 替换 这 个 转 
场 ， 该 如 何 解决 呢 ? 

(1) 在 序列 Lesson4.1 中 ， 我 们 希望 将 所 有 的 “交叉 县 化 ” 转 场 替换 成 “ 淡 入 淡出 靶 化 ”。 

首先 ， 要 将 “ 淡 入 淡出 硬化 ”制作 成 为 一 个 预 设 转 场 。 

在 浏览 器 中 的 “效果 ”选项 卡 中 ， 打 开 “ 视 频 转 场 ”一 “ 茎 化 ”媒体 夹 ， 选 择 “ 淡 入 淡 
出 到 化 ”选项 ， 右 击 这 个 转 场 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “ 设 定 预 设 转 场 ” 命 令 。 这 样 “ 淡 
入 淡出 村 化 ”就 被 设 定 成 为 一 个 预 设 转 场 ， 如 图 4-1-25 所 示 。 


图 4-1-25 


ty0 JeldedO 


(2) 然后 ， 进 行 查找 ， 将 序列 中 
的 “交叉 亚 化 ” 转 场 都 查找 出 来 。 单 击 
时 间 线 将 其 激活 ， 在 “编辑 ”菜单 中 选 
择 “ 查 找 ” 命 令 ， 如 图 4-1-26 所 示 。 


(3) 打开 “查找 ”对 话 框 ， 在 
“查找 ”文本 框 中 输入 “交叉 亚 化 ” 几 
个 字 ， 然 后 单 击 “查找 全 部 ”按钮 。 这 
样 就 可 以 查找 出 序列 中 所 有 的 “交叉 姓 
化 ” 转 场 ， 如 图 4-1-27 所 示 。 
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图 4-1-27 


(4) 最 后 ， 更 换 这 些 查 找 出 来 的 转 场 为 “ 淡 入 淡出 硬化 ”。 
在 “序列 ”菜单 中 选择 “添加 视频 转 场 ”命令 ， 就 可 以 将 所 有 的 “交叉 硬化 ” 转 场 更 换 


为 “ 淡 入 淡出 硬化 ” 转 场 ， 如 图 4-1-28 所 示 。 


鸟 4.1.4 Alpha 过 场 


Alpha 过 场 是 Final Cut Pro 7 的 新 
增 功能 ， 它 是 一 个 全 新 的 过 场 ， 可 以 利 
遮 罩 来 控制 过 场 片段 的 透明 信息 。 苹 
果 公 司 预先 设计 了 一 些 过 渡 效 果 ( 可 免 
费 下 载 ) ， 也 可 以 从 众多 的 第 三 方 过渡 
效果 《〈 需 单独 购买 ) 中 选用 一 个 ， 或 使 
动态 图 形 程序 (如 Motion 4) 创建 
苹果 提供 的 免费 下 载 的 Alpha 过 场 
的 下 载 页 面 是 : 〈 如 图 4-1-29 所 示 ) 

http://support.apple.com/ 
downloads/Alpha_Transitions 
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回 Alpha Transitions 


ES 
二 


About Alpha Transitions 
Enhance your vaeo project wm rine Anpie-designed ransitions 


macde to work with Final Cut Pro 7. Each transition includes aclip 
and moving mattes in both SD and HD resolutions. See below for nd 
image previews of all nine alpha transitions. a 

Download 


Be 


i 
图 4-1-29 


单 击 Down load 按 钮 后 会 下 载 到 一 个 dmg 文 件 。 解 开 dmg 后 ， 会 看 到 Alpha Transitions 
文件 。 请 将 它 复 制 到 桌面 ， 以 便 进行 下 面 的 练习 。Alpha Transitions 文 件 夹 中 包含 了 9 和 套 已 
经 设计 到 的 Alpha 过 场 效 果 。 
首先 ， 我 们 在 现 有 的 序列 中 应 用 一 个 Alpha 过 场 ， 来 看 看 它 的 效果 到 底 是 什么 样 的 。 
Step[ 员 打开 项 目 wumeiyaomei trailer-4.1.4.fcp。 双 击 打开 序列 wumei_hdv_01-4.1.4。 
Step[ 哆 将 播放 头 放置 在 Clip9 和 Xiaolong_01 之 间 的 位 置 上 (大 约 在 46 秒 3 帧 的 地 
， 浏 览 这 附近 的 视频 画面 。 我 们 要 在 这 个 编辑 点 的 位 置 添 加 一 个 Alpha 过 场 。 

Step[ 同 在 浏览 器 中 打开 “效果 ”选项 上 不， 打开 “视频 转 场 ” 一 “ 划 像 ”媒体 夹 。 
Step[ 吕 将 第 一 个 Alpha 过 场 拖 放 到 序列 的 编辑 点 上 。 双 击 序列 上 过 场 的 图 标 ， 在 检视 器 
窗口 上 加 载 该 过 场 。 
Step 咽 回 到 浏览 器 中 ， 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “导入 ”一 “文件 夹 ”命令 
Step[g 选择 刚刚 下 载 后 得 到 的 Alpha 转 场 中 的 Countdown 文 件 夹 。 


4 


Step[ 殉 在 浏览 器 窗口 中 展开 


"局 Countdown (90Famesj 
Countdown(90 frame) 文件 夹 。 这 里 epee ey 
包含 3 个 片段 和 一 个 SD 媒体 夹 。 ne 00:00:01:30 
个 片段 是 用 于 HD 的 16:9 的 画幅 的 ， Countdown -cIp Nono vote ba [0000130 
而 SD 媒体 夹 中 的 则 是 用 于 SD 的 4:3 Countdown - Wipe Matte 4x3 (00:00:01:30 
图 4-1-30 


画幅 的 片段 ， 如 图 4-1-30 所 示 。 
双击 片段 Countdown - Clip， 在 检视 器 中 可 以 看 到 这 是 一 个 液晶 数字 倒计时 的 
动画 ， 画 面 上 有 大 面积 的 红色 。 该 片段 不 具备 Alpha 通 道 的 信息 。 
Step[ 咬 双击 片段 Countdown - Clip Alpha Matte， 这 是 一 段 黑白 画面 的 视频 ， 其 中 
液晶 数字 部 分 是 白色 的 ， 而 其 他 部 分 则 是 黑色 ， 黑 白 过 渡 的 边界 则 是 灰色 的 过 渡 ， 如 图 
4-1-31 所 示 。 
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EE 
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图 4-1-31 滥 

将 浏览 器 中 的 Alpha 过 场 剪 辑 到 当前 播放 头 所 在 的 位 置 上 。 
好 ， 重 新 在 序列 上 双击 Alpha 过 场 的 图 标 ， 然 后 将 片段 Countdown - Clip 拖 放 到 
伟 视 器 中 Alpha 过 场 参 数 中 片段 右边 的 空 栏 中 ， 将 片段 Countdown - Clip Alpha Matte 拖 放 


到 片段 Alpha 遮 罩 右 边 的 空 栏 中 ， 如 图 4-1-32 所 示 。 
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图 4-1-32 


Step 艳 好 ， 现 在 回 到 时 间 线 上 。 如 果 Alpha 过 场 的 部 分 的 上 面 出 现 了 红色 的 泻 染 条 ， 那 
么 请 在 时 间 线 窗口 的 “实时 ”菜单 中 选择 “无 限 实 时 ”选项 ， 回 放 视 频 质 量 和 回放 帧 速率 都 
设 定 为 动态 ， 如 图 4-1-33 所 示 。 

Step 上 图 在 “工具 ”菜单 中 选择 QuickView 命 令 ， 打 开工 具 台 窗口 ， 利 用 QuickView 来 观 
看 当前 的 效果 ， 如 图 4-1-34 所 示 。 


安全 实时 


低 


Y 动态 
最 高 
半 

四 分 之 


Y 多 片 成 回放 


"| 
4-1-33 图 4-1-34 
Step 了 并 可 以 看 到 ， 黑 白 的 片段 Countdown - Clip Alpha Matte 的 作用 就 是 令 片 段 
Countdown - Clip 出 现 透明 效果 一 一 有 液晶 数字 的 地 方 保留 ， 其 他 部 分 变 成 透明 的 。 
Step 了 得 但 是 目前 过 场 还 有 一 个 问题 : 在 播放 到 编辑 点 的 时 候 ， 画 面 的 背景 瞬间 就 从 左 
侧 的 片段 (如 图 4-1-35) 变 成 了 右 侧 片 段 的 画面 (如 图 4-1-36) ， 这 样 的 变化 过 于 突 元 了 。 
这 时 ， 就 要 用 到 划 像 遮 罩 了 。 
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图 4-1-35 


StepE 四 双击 浏览 器 窗口 中 的 片段 Countdown - Wipe Matte， 在 检视 器 中 可 以 看 到 ， 这 
有 


也 是 一 个 黑白 的 片段 ， 先 是 白色 画面 ， 然 后 黑色 画面 逐渐 增 力 


图 4-1-36 


0 并 向 左 将 白色 画面 推出 ， 白 色 


和 黑色 之 间 是 灰 度 的 过 渡 。 这 是 


段 显露 的 时 刻 ， 而 黑色 则 是 编辑 


右边 的 空 栏 中 。 如 果 拖 放 错 了 片 
重新 拖 放 ， 如 图 4-1-38 所 示 。 


于 划 像 遮 直 的 片段 ， 它 的 作用 就 是 白色 是 编辑 点 左 侧 的 片 
点 右 侧 的 片段 显露 的 时 刻 ， 义 
从 浏览 器 窗口 中 将 片段 Countdown - Wipe Matte 拖 放 到 Alpha 过 场 的 划 像 遮 置 


0 图 4-1-37 所 示 。 


段 ， 那 么 可 以 在 方块 的 空 栏 9 


ph 右 击 ， 选 择 清除 命令 ， 然 后 


4-1-37 


Eap 四 回 到 工具 人 台 的 


QuickView 中 再 次 观看 画面 效 
果 ， 太 棒 了 ! 背景 画面 的 过 渡 
变 得 非常 地 自然 ， 如 图 4-1-39 
所 示 。 


除了 苹果 提供 的 Alpha 过 场 
之 外 ， 您 也 可 以 通过 Motion 软 
件 ， 或 者 其 他 Motion Graphic 
类 型 的 软件 创建 出 类 似 的 一 套 
视频 文件 ， 然 后 应 用 到 Final 
Cut Pro， 作 为 您 自己 的 Alpha 
过 场 来 使 


4-1-38 
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鸟 4.1.5 储备 常用 的 转 场 


做 为 预 设 转 场 来 说 ， 只 能 设 定 一 个 转 场 做 为 预 设 转 场 ， 之 后 可 以 随时 应 用 。 在 剪辑 的 
时 候 ， 还 有 一 些 转 场 ， 比 如 一 个 定制 好 的 淡 入 淡出 转 场 ， 专 门 用 来 放 在 影片 前 后 ， 做 为 与 片 
头 、 片 尾 相 衔接 的 部 分 ， 影 片 内 容 部 分 还 常用 到 一 些 调整 好 的 转 场 。 这 么 多 的 定制 的 转 场 不 
可 能 都 设置 成 预 设 转 场 ， 那 么 可 以 将 这 些 转 场 都 保存 成 为 常用 转 场 ， 放 在 “效果 ”选项 卡 的 
“常用 ”媒体 夹 中 ， 随 时 使 用 。 当 我 们 完成 影片 以 后 要 加 上 淡 入 淡出 转 场 时 ， 打 开 “ 常 用 ” 
媒体 夹 直 接 选 用 就 可 以 了 。 

EGP 区 双击 打开 “效果 ”选项 卡 中 的 “视频 转 场 ” 一 “又 化 ”一 “ 淡 入 淡出 下 化 ” 转 
场 ， 在 检视 器 中 调整 时 间 长 度 为 2 秒 ， 如 图 4-1-40 所 示 。 


:党 户 


oO 


池 遇 茵 插 沙 江 / 01d 1n9 Ieuld 


攻 
略 


图 4-1-40 
我 们 希望 用 在 片头 片尾 的 淡 入 淡出 转 场 的 长 度 更 长 一 些 ， 给 人 一 种 循序 渐进 的 感觉 。 


在 检视 器 中 ， 拖 中 右上 角 的 图 标 国 I， 将 其 拖 昌 到 “效果 ”选项 卡 中 的 “ 常 
的 ”媒体 夹 中 ， 如 图 4-1-41 所 示 。 

您 也 可 以 在 激活 检视 器 后 ， 直 接 选择 “效果 ”一 “使 成 为 常用 效果 ”命令 ， 将 这 个 转 场 
添加 到 “常用 的 ”媒体 夹 中 ， 如 图 4-1-42 所 示 。 


图 4-1-41 


但 是 该 转 场 的 名 称 并 没有 改 
变 ， 这 样 容易 与 视频 转 场 中 的 混淆 ， 因 此 


再 给 它 改 一 个 容易 识别 的 名 称 就 可 以 了 ， 
如 图 4-1-43 所 示 。 


图 4-1-43 
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在 您 的 工作 继续 积累 的 过 程 中 ， 遇 到 调整 得 比较 好 的 转 场 ， 经 常会 使 用 到 的 转 场 ， 都 可 
以 放 在 “常用 的 ”媒体 夹 中 ， 从 而 购 建 出 自己 独特 的 工作 资料 。 这 样 会 使 您 的 工作 轻松 而 
又 高 效 。 


七 4.1.6 ”制作 静 帧 


打开 序列 Lesson4.1， 在 Final Cut Pro 菜单 中 选择 “用 户 偏 好 设置 ”命令 ， 如 
图 4-1-44 所 示 。 在 随后 打开 的 窗口 中 ， 选 择 “编辑 ”标签 页 。 

在 这 个 标签 中 ，“ 静 止 画 面 / 静 帧 时 间 长 度 ” 选 项 表示 的 是 制作 的 静 帧 的 时 长 ， 
默认 状态 下 是 10 秒 ， 您 可 以 根据 自己 的 需要 来 设置 ， 我 们 这 里 设置 为 1 秒 ， 单 击 “ 好 ” 按 
钮 ， 完 成 设置 ， 如 图 4-1-45 所 示 。 


[4 | 文件 编 ,去 
关于 Final Cut Pro 


ET TQ 
商 曙 设 秆 … ~“Q 
前 类 /视频 设置 XQ 
提供 Final Cut Pro 反馈 
服务 

他 着 Final Cut Pro xH 
隐居 他 TH 
显示 全 本 

退出 Final Cut Pro 。 %Q 


图 4-1-44 图 4-1-45 
一 旦 设置 完成 ， 以 后 所 有 的 静 帧 长 度 都 会 是 这 样 的 ， 除 此 之 外 ， 导 入 进来 的 静止 画面 也 
是 这 个 长 度 。 
Gtep[ 咽 静 帧 的 长 度 设置 好 了 ， 开 始 制作 静 帧 ， 无 论 是 检视 器 或 者 时 间 线 中 您 都 可 以 制 
作 静 帧 。 
在 时 间 线 上 播放 影片 ， 到 06:12 位 置 停止 ， 我 们 要 在 这 里 制作 一 个 静 帧 ， 如 图 4-1-46 所 示 。 


OO 

图 4-1-46 如 

在 “修改 ”菜单 中 选择 “使 成 为 静 帧 ”命令 ， 此 时 在 检视 器 中 出 现 的 就 是 一 个 2 

时 长 为 6 秒 的 静 帧 ， 如 图 4-1-47 所 示 。 > 
疹 

PE 小 
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图 4-1-47 
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Etep[ 固 将 这 个 静 帧 拖 到 浏览 器 中 ， 可 以 看 到 ， 它 是 以 序列 的 名 称 命名 的 ， 后 面 再 加 上 
该 静 帧 在 时 间 线 中 所 处 的 位 置 ， 如 图 4-1-48 所 示 。 


A old InD leul 


刘 | 


图 4-1-48 


现在 这 个 静 帧 就 可 以 覆盖 到 时 间 线 的 06:12 位 置 中 应 用 了 ， 然 后 ， 结 尾 处 再 添加 
一 个 交 又 全 化 转 场 效果 会 更 自然 一 些 ， 如 图 4-1-49 所 示 。 
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图 4-1-49 


4.2 ”高 级 音频 制作 技巧 


Final Cut Pro 中 提供 了 众多 的 音频 剪辑 工具 和 方法 ， 虽 然 这 些 不 是 最 全 面 的 ， 但 却 是 


非常 常用 且 实 用 的 。 除 了 在 Final Cut Pro 中 可 以 进行 音频 处 理 之 外 ， 如 果 需 要 ， 还 可 以 使 
Final Cut Studio 软 件 包 中 的 Soundtrack Pro。 


篇 4.2.1 为 音频 添加 过 场 


剪辑 师 经 常 需要 在 两 段 不 同 的 音频 之 间 添 加 过 场 。Final Cut Pro 有 两 个 内 建 的 音频 过 
场 : 一 个 是 +3 dB 交叉 渐变 ， 一 个 是 0 dB 交叉 渐变 。 这 两 个 过 场 的 处 理 方法 基本 相同 ， 区 别 
就 是 音频 混合 部 分 的 音量 一 个 是 提高 3 dB， 一 个 是 不 变 。 在 使 用 的 时 候 ， 您 可 以 尝试 使 用 一 
个 过 场 ， 监 听 一 下 效果 ， 再 尝试 另外 一 个 ， 最 后 决定 使 用 哪 种 令 您 感到 满意 的 过 场 。 

打开 项 目 wumeiyaomei_trailer-4.2.fcp， 再 打开 其 中 的 序列 wumei_hdv_01-4.2。 在 音 
频 轨 道上 找到 音频 片段 Clip #9。 从 音频 内 容 上 看 ， 该 段 音 频 的 开始 和 结束 的 时 刻 都 是 瞬间 
就 会 听 到 声音 ， 略 突 元 。 为 此 ， 可 以 在 片段 两 头 各 添加 一 个 交叉 渐变 的 音频 过 场 ， 让 声音 逐 
渐 出 现 ， 再 逐渐 变 小 。 

[tep[ 吧 在 浏览 器 窗口 中 单 击 “ 效 果 ” 标 签 。 

单 击 音频 转 场 左边 的 三 角 图 标 ， 打 开 这 个 文件 夹 。 

这 里 显示 出 两 个 内 建 的 音频 转 场 : +3 dB 交叉 渐变 和 0 dB 交叉 渐变 ， 其 中 前 者 
的 名 称 下 面 有 一 条 细 横 线 ， 这 表示 该 转 场 是 默认 的 转 场 。 
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这 次 选择 0 dB 交叉 渐变 ， 将 其 拖 放 到 音频 片段 binggan_01 和 片段 Clip #9 之 间 的 
位 置 上 。 当 光标 在 编辑 点 上 呈现 出 高 亮 的 形式 的 时 候 ， 松 开 鼠 标 ， 如 图 4-2-1 所 示 。 
[Step[ 同 这 样 ， 该 音频 过 场 就 已 经 添加 到 了 两 个 音频 片段 之 间 ， 如 图 4-2-2 所 示 。 


图 4-2-1 图 4-2-2 

[Step[ 虽 在 序列 上 ， 双 击 音频 片段 之 间 的 过 场 ， 在 检视 器 中 打开 过 场 编辑 器 。 

GEtep[g 芭 针对 音频 过 场 只 能 调整 该 过 场 的 时 间 长 度 ， 默 认 的 是 1 秒 的 时 间 长 度 。 但 是 ， 当 
前 是 24 帧 ， 这 个 主要 原因 是 过 场 施加 的 片段 的 出 点 和 入 点 上 没有 更 多 的 余 量 了 。 

这 次 将 该 过 场 修改 为 2 秒 的 时 间 长 度 。 在 “时 间 长 度 ”文本 框 中 输入 200， 按 回 
车 键 ， 如 图 4-2-3 所 示 。 

200 会 自动 被 Final Cut Pro 理 解 为 2:00。 理 论 上 时 间 线 上 的 过 场 图 标 也 会 根据 时 
间 长 度 的 延长 而 变 得 更 宽 一 些 。 但 是 由 于 片段 余 量 不 够 ， 你 仅仅 会 听 到 “ 噬 ” 的 一 声 系 统 警 
告 音 ， 时 间 长 度 仍 然 是 24 帧 ， 如 图 4-2-4 所 示 。 


图 4-2-3 图 4-2-4 
播放 序列 ， 监 听 这 部 分 的 过 场 效果 。 


将 音频 过 场 更 改 为 +3 dB 交叉 渐变 。 在 浏览 器 的 效果 中 选择 音频 过 场 +3 dB 交叉 
渐变 ， 将 它 拖 放 到 序列 中 音频 轨道 上 已 有 的 0 dB 交叉 渐变 的 图 标 上 。 这 样 ， 原 有 的 过 场 就 会 
被 新 的 过 场所 替换 ， 如 图 4-2-5 所 示 。 


图 4-2-5 


EE 


如 果 您 无 法 判断 过 场 的 名 称 是 否 改变 ， 可 以 按 Opt++ 组 合 键 ， 放 大 时 间 线 上 的 显示 比例 。 这 样 ， 过 场 的 名 称 就 会 
显露 完整 。 


监听 新 的 过 场 效果 后 ， 您 可 以 自己 判断 在 当前 场景 下 到 底 喜 欢 哪个 音频 过 场 的 效果 。 接 
着 ,按照 同样 的 方法 ， 可 以 为 序列 上 其 他 片段 添加 上 合适 的 音频 过 场 。 
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匾 4.2.2 制作 音频 变化 关键 帧 
于 音频 过 场 仅仅 有 2 个 最 简单 的 过 场 ， 因 此 ， 多 数 剪辑 师 会 通过 关键 帧 动画 的 方式 
工 制作 音频 音量 变化 的 特殊 效果 。 

在 Final Cut Pro 中 ， 音 量变 化 的 关键 帧 可 以 通过 笔 工 具 来 设 定 ， 随 后 就 可 以 通过 拖 电 的 
方式 在 音量 曲线 上 进行 音量 调整 了 。 
Elep[ 继续 使 用 序列 wumei_hdv_01-4.2。 
Etep[ 吗 在 音频 轨道 上 找到 音频 片段 Clip #9。 
Elep[ 轿 播放 序列 ， 监 听 一 下 该 音频 片段 。 可 以 发 现 ， 音 频 中 人 靠近 中 间 位 置 的 音量 过 于 
嗜 杂 。 因 此 ， 需 要 单独 将 这 部 分 音量 降低 。 
Step 四 在 时 间 线 窗口 左下 方 的 时 间 线 “布局 ”弹出 式 菜单 中 勾 选 “显示 音频 波形 ” 选 
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项 ， 令 音频 片段 的 波形 显示 出 来 。 

Etep[ 咽 可 以 发 现 ， 该 音频 片段 哪个 部 分 是 音量 过 高 的 ， 哪 个 部 分 是 音量 相对 低 的 ， 如 
图 4-2-6 所 示 。 

(Gtep[ 虽 确认 按 下 了 开关 片段 车 层 的 按钮 (在 时 间 线 窗口 的 左下 方 》。 

Etep[ 在 工具 条 中 选择 笔 工 具 ， 如 图 4-2-7 所 示 。 


图 4-2-6 图 4-2-7 

在 时 间 线 片段 音频 波形 过 高 的 部 分 的 两 边 的 紫色 的 音量 指示 线 上 ， 用 笔 工具 

单 击 一 下 ， 各 增加 一 个 关键 帧 。 再 在 波形 高 的 部 分 单 击 两 次 ， 创 建 另外 两 个 关键 帧 ， 如 图 
4-2-8 所 示 。 


4-2-8 


将 音频 音量 高 的 部 分 上 的 关键 帧 向 下 拖 揭 ， 这 样 就 可 以 降低 这 部 分 的 音量 了 ， 
如 图 4-2-9 所 示 。 
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4-2-9 


在 左边 或 者 右边 的 两 个 关键 帧 之 间 ， 是 音量 逐渐 变化 的 部 分 。 调 整 这 些 关键 帧 


之 间 的 距离 ， 可 以 控制 音量 变化 的 速度 ， 如 图 4-2-10 所 示 。 


图 4-2-10 
ee 列 ， 监 听 这 部 分 音频 的 调整 。 如 果 需 要 ， 继 续 进行 调整 。 


四 在 序列 上 双击 该 音频 片段 ， 将 其 加 载 到 检视 器 中 。 在 “音频 ”选项 卡 中 可 以 看 
大 还 可 以 看 到 最 新 添加 的 音量 关键 帧 。 实 际 上 ， 在 检视 器 的 “音频 ”选项 卡 中 ， 或 者 


在 时 间 线 上 都 是 可 以 添加 音量 变化 的 关键 帧 的 ， 如 图 4-2-11 所 示 。 


图 4-2-11 

当然 ， 通 过 关键 帧 的 方法 可 以 任意 控制 某 个 音频 片段 的 音量 变化 ， 不 仅 可 以 降 
低音 量 ， 同 样 可 以 提高 音量 。 
从 以 上 操作 可 以 看 到 ， 关 键 帧 操作 是 控制 某 个 具体 参数 在 不 同时 间 点 上 的 数值 的 一 种 


方法 。 当 您 为 某 个 参数 设 定 了 关键 帧 后 ， 该 参数 的 数值 就 会 随 着 时 间 的 推移 而 发 4 


变化 。 在 


Final Cut Pro 中 ， 您 几乎 可 以 针对 任何 参数 进行 关键 帧 动画 的 制作 。 有 关 它 的 更 多 内 容 ， 将 


会 在 制作 动画 的 有 关 章 节 中 进行 讨论 。 
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在 Final Cut Pro 中 具备 了 内 建 的 录音 功能 ， 通 过 此 功能 ,剪辑 师 直接 录制 配音 和 画 外 
音 一 一 当然 你 需要 专业 的 录音 设备 和 环境 ， 以 便 获 得 尽 可 能 好 的 音频 质量 。 某 些 剪辑 师 也 会 
使 用 简单 的 麦克 风 ， 比 如 苹果 笔记 本 电脑 的 内 置 麦 克 风 ， 录 音 有 关 影 片 剪辑 的 注解 ， 以 便 与 
其 他 剪辑 师 和 音频 专家 沟通 信息 。 

继续 使 用 序列 wumei_hdv_01-4.2， 在 影片 结尾 附近 ， 给 音频 专家 留 下 一 个 口 信 ， 希 望 
他 能 实现 一 种 梦幻 般 的 回音 效果 。 
将 播放 头 放 置 在 序列 末尾 附近 ， 我 们 将 从 这 个 时 间 点 开始 录制 影片 注解 。 
确认 打开 了 配音 窗口 。 

[Step[ 司 检查 窗口 中 的 配置 参数 ， 如 图 4-2-12 所 示 (如 果 您 使 用 Mac Pro 进 行 练习 ， 那 
么 您 需要 一 个 外 置 的 麦克 风 ) 。 
单 击 红色 的 “录制 ”按钮 开始 录制 。 

[Step[ 曲 这 时 ， 播 放 头 会 向 左 跳 5 秒 ， 然 后 开始 播放 ， 并 给 予 用 户 一 个 倒计时 的 提示 。 当 
播放 头 重新 回 到 刚才 的 位 置 的 时 候 ， 就 正式 开始 录制 了 ， 如 图 4-2-13 所 示 。 


图 4-2-12 
习 开始 录制 后 ， 如 果 需 要 停止， 
那么 就 按 一 下 空格 键 ， 或 者 单 击 窗口 中 的 
“停止 ”按钮 即 可 。 

Step[ 劝 根据 系统 设置 中 的 暂 存 磁盘 的 
设 定 ， 新 录制 的 音频 片段 的 媒体 文件 会 被 
放置 到 存放 音频 采集 的 文件 夹 中 。 在 时 间 
线 上 选择 该 片段 ， 然 后 右 击 ， 在 弹出 的 快 
捷 菜 单 中 选择 “在 Finder 中 显示 ”命令 ， 
如 图 4-2-14 所 示 。 

Etep[ 固 这 样 ， 您 就 可 以 迅速 找到 该 片 
段 的 媒体 文件 了 。 


图 4-2-14 
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匾 4.2.4 与 Soundtrack Pro 软 件 的 配合 


在 Final Cut Pro 中 可 以 将 某 个 音频 片段 发 送 到 Soundtrack Pro 中 ， 完 成 处 理 后 ， 可 以 在 


Final Cut Pro 中 得 到 实时 的 更 新 ; 或 者 直接 将 序列 发 送 到 Soundtrack Pro 上 ， 进 行 音 效 和 音 


乐 的 配制 与 剪辑 ， 最 后 再 将 音频 导出 回 到 Final Cut Pro 中 。 
首先 ， 我 们 体验 一 下 如 何 处 理 一 个 单独 的 音频 片段 。 
ee hdv_01-4.2， 在 时 间 线 窗口 中 。 


网 选择 该 片段 后 ， 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 的 “发 送 到 ” 子 菜单 中 有 两 个 相关 的 
命令 : Re Pro 音 频 文件 项 目 ， 以 及 Soundtrack Pro 多 轨道 项 目 。 前 者 是 我 们 这 次 要 


使 用 的 ， 它 用 于 处 理 单个 的 音频 片段 。 后 者 则 是 用 于 多 轨道 混 音 的 ， 我 们 将 在 稍 后 使 
选择 “发 送 到 ”一 “Soundtrack Pro 音 频 文件 项 目 ” 命 令 ， 如 图 4-2-15 所 示 。 


I Clo #9" 
在 二 加 器 中 打开 


在 前 序列 中 王 霄 叶片 有 
在 Fnder 中 显示 


显示 
于 间 长 【0DO012.13) 
使: 上 县 


图 4-2-15 


软件 会 要 求 您 存 


储 一 个 Re 保持 对 话 MX [Os em 加 

框 中 其 他 参数 不 变 ， 选 择 文件 位 置 :【 国 密 次 么 妹 顽 告 片 

存储 的 位 置 ， 并 给 它 起 一 个 名 本 

字 。 一 般 软 件 会 自动 在 片段 名 es 

称 的 后 面 加 上 (已 发 送 ) 的 字 出 高 处 理 :00.00.10:00 

样 ， 如 图 4-2-16 所 示 。 加 存储 项 目 时 间 时 存储 最 新 的 片段 元 数据 建议 ) 

Cm) 

图 4-2-16 


Step[ 四 单 击 “ 存 储 ” 按 钮 。 此 时 , 系统 会 自动 启动 Soundtrack Pro 软件 ,并 打开 这 个 


文件 。 


人 


te 


.stap 


[Step[ 喇 在 Soundtrack Pro 界面 左 侧 , 选 择 “ 效 果 ” 选 项 卡 。 再 选择 “失真 ”一 Distortion 


选项 ， a 将 该 效果 应 用 到 当前 音频 中 ， 如 图 4-2-17 所 示 。 
四 调整 一 下 可 视 化 界面 上 的 参数 ， 如 图 4-2-18 所 示 。 
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图 4-2-17 图 4-2-18 
在 菜单 中 选择 “效果 ”一 “ 泻 染 到 动作 ”命令 。 完 成 后 ， 界 面 上 左边 面板 会 如 
图 4-2-19 所 示 。 
Etep[ 四 在 菜单 栏 中 选择 “文件 ”一 “存储 ”命令 。 
在 弹出 的 “存储 音频 文件 项 目 偏 好 设置 ”对 话 框 中 ， 选 择 “ 引 用 源 音 频 ” 选 


项 ， 单 击 “ 好 ”按钮 ， 如 图 4-2-20 所 示 。 
动作 
打开 | 动作 MM 
加 ee 
回 沪 染 到 动作 
图 4-2-19 


EtepEm 好 ， 现 在 切换 回 到 Final Cut 
Pro 中 。 

在 序列 上 可 以 发 现 ， 原 来 的 
音频 片段 已 经 改名 ， 称 为 Clip #9 (已 发 
送 ) 。 在 浏览 器 中 也 会 多 出 一 个 Clip #9 
(已 发 送 ) 的 片段 ， 如 图 4-2-21 所 示 。 

播放 序列 ， 监 听 一 下 声音 的 


图 4-2-21 


除了 可 以 将 单独 音频 片段 发 送 到 Soundtrack Pro 中 以 外 ， 还 可 以 将 整个 序列 都 发 送 到 
Soundtrack Pro 中 ， 以 便 针 对 影片 画面 进行 整体 的 音频 的 调整 和 配乐 。 
在 发 送 整 个 序列 之 前 ， 可 以 在 序列 上 设 定 几 个 配乐 标记 。 比 如 在 有 对 白 的 地 方 ， 音 乐音 
量 要 变 小 一 点 。 为 此 ， 就 在 各 个 对 白 的 前 后 ， 都 打上 配乐 标记 。 
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在 序列 wumei_hdv_01-4.2 上 ， 我 们 可 以 看 到 已 经 具备 了 几 个 标记 了 ， 如 图 
4-2-22 所 示 。 


将 播放 头 对 准 在 左 
数 第 一 个 标记 上 ， 在 键盘 上 按 
一 下 M 键 ， 这 样 就 可 以 打开 “ 编 
辑 标记 ”对 话 框 。 

在 对 话 框 中 标记 
已 经 被 起 好 了 名 字 ， 在 注释 的 
栏目 中 带 有 <SCORING> 的 
信息 ， 这 表示 它 是 一 个 配音 标 
记 ， 如 图 4-2-23 所 示 。 

单 击 “好 ”按钮 ， 
退出 对 话 框 。 图 4-2-23 

按照 同样 的 方法 ， 检 查 一 下 序列 上 的 其 他 几 个 标记 ， 确 保 它们 具有 合适 的 名 称 
和 和 注释。 而且， 在 下 一 步 中 ， 我 们 需要 在 每 个 配乐 标记 的 位 置 上 添加 一 个 音效 ， 之 后 则 是 解 
说 的 声音 。 因 此 ， 如 果 标 记 的 位 置 或 者 解说 词 的 位 置 不 合适 ， 都 可 以 在 此 时 进行 一 下 微调 。 

下 面 就 需要 将 序列 发 送 到 Soundtrack Pro 多 轨道 项 目 中 了 。 

在 浏览 器 中 ， 选 择 序列 wumei_hdv_01-4.2_01〔 该 序列 与 wumei_hdv_01-4.2 
完全 一 样 ， 单 独 设立 一 个 文件 仅仅 是 为 了 在 学 习 中 更 加 容易 分 辩 不 同 的 步骤 )。 

右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “发 送 到 ”一 “Soundtrack Pro 多 轨道 项 目 ” 
命令 ， 如 图 4-2-24 所 示 。 


图 4-2-24 


为 Soundtrack Pro 多 轨道 项 目 文件 起 一 个 名 字 ， 并 放置 在 您 需要 的 位 置 上 ， 如 
图 4-2-25 所 示 。 
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存储 为 :| wumei_hdv_01-4.2_01 (已 发 送 ) .stmp 
位 置 :【 国 寄 案 么 妹 预 告 片 
园 在 Soundtrack Pro Multitrack Editor 中 打开 
加 包括 背景 视频 

( 〇 完全 泻 染 的 视频 ( 慢 ) 


加 最 底层 视频 ( 快 ) 
加 存储 项 目 时 间 时 存储 最 新 的 片段 元 数据 建议) 


Cm) Cm 
图 4-2-25 


(DD =p p 
注意 【g 


如 果 不 包括 背景 视频 ， 那 么 在 Soundtrack Pro 中 就 不 会 看 到 与 音频 同步 的 视频 画面 。 如 果 当 前 序列 中 有 多 个 
视频 轨道 ， 包 含 了 各 种 滤 镜 和 效果 ， 那 么 选择 最 底层 视频 后 ， 这 些 滤 镜 和 效果 都 不 会 被 泻 染 ， 软 件 切换 的 速度 
也 会 快 一 些 。 


由 于 序列 中 有 一 些 需要 泻 染 的 带 有 绿色 横 条 的 视频 片段 ， 因 此 可 能 会 花 上 几 分 
钟 时 间 进 行 泻 染 计算 ， 如 图 4-2-26 所 示 。 

Soundtrack Pro 会 自动 启动 。 您 可 以 在 时 间 线 上 看 到 原来 的 配乐 标记 和 它们 的 
名 称 。 之 前 在 片段 之 间 添 加 的 交叉 渐变 的 过 场 ， 也 会 自动 更 改 为 Soundtrack Pro 所 特有 的 渐 
变 过 渡 的 形式 ， 如 图 4-2-27 所 示 。 


图 4-2-26 图 4-2-27 
在 音频 轨道 上 ， 右 击 > 
轨道 A5 & A6 名 称 附 近 的 位 置 ， 在 
弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “在 后 面 
插入 轨道 ”命令 。 这 样 就 可 以 建立 
一 个 新 的 音频 轨道 ， 随 后 将 会 把 声 
效 放 置 在 这 个 新 的 轨道 中 ， 如 图 
4-2-28 所 示 。 


4-2-28 


在 右面 板 的 “搜索 ”选项 卡 中 选择 “音效 ”选项 ， 然 后 单 击 一 下 “撞击 声 ” 的 
按钮 ， 这 样 就 会 罗列 出 所 有 被 分 在 这 个 类 别 中 的 音效 。 在 下 方 的 搜索 栏 中 输入 LFE 的 字样 ， 
列表 中 就 会 筛选 出 所 有 名 称 中 包含 了 LFE 的 音效 名 称 。 选 择 其 中 的 LFE Hit Impact 04.caf 先 
项 ， 单 击 最 下 面 的 “播放 ”按钮 ， 可 以 监听 一 下 这 个 音效 的 效果 ， 如 图 4-2-29 所 示 。 

将 该 音效 拖 放 到 新 建 的 空 的 音频 轨道 上 ， 如 图 4-2-30 所 示 。 
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图 4-2-29 图 4-2-30 


Step[ 跨 拖 动 音效 片段 的 尾部 ， 将 其 变 短 一 些 。 然 后 再 按 住 Option 键 拖 动 片段 ， 在 轨道 


上 复制 出 多 个 同样 的 片段 ， 并 将 它们 分 别 放置 到 每 个 配音 标记 的 位 置 上 ， 如 图 4-2-31 所 示 。 
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[Step 和 9 该 音效 是 一 个 5.1 声 
道 的 音效 ， 我 们 需要 将 其 改变 
为 立体 声 的 模式 ， 如 图 4-2-32 
所 示 。 


图 4-2-32 


[Step 和 在 音频 轨道 中 单 击 一 下 LFE Hit Impact 04 轨 道 ， 保 证 它 在 高 亮 选择 的 状态 下 。 


在 “文件 ”菜单 中 选择 “导出 ”命令 ， 为 导出 文件 起 个 名 字 ， 并 在 “导出 的 项 目 ” 的 菜单 中 


选择 “ 选 定 的 轨道 、 总 线 和 子 混 音 ” 选 项 ， 如 图 4-2-33 所 示 。 
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图 4-2-33 


EtepE 网 继续 在 下 面 的 “导出 之 后 ”菜单 中 选择 “将 文件 发 送 到 Final Cut Pro 序 列 ” 选 
项 ， 然 后 单 击 “导出 ”按钮 ， 如 图 4-2-34 所 示 。 这 个 选项 会 将 当前 的 音频 信息 生成 一 段 新 的 
音频 文件 ， 并 在 Final Cut Pro 中 创建 一 个 新 的 序列 ， 该 序列 会 使 用 原来 的 Final Cut Pro 序 列 
的 所 有 视频 和 音频 内 容 ， 并 添加 上 新 配置 的 音效 的 轨道 。 


图 4-2-34 


EtepE 图 导出 完成 后 ， 存 储 当 前 的 Soundtrack Pro 项 目 。 然 后 切换 回 到 Final Cut Pro 软 
件 中 。 此 时 ，Final Cut Pro 会 自动 弹出 一 个 对 话 框 ， 提 示 您 来 自 Soundtrack Pro 的 XML 文件 
将 会 被 导入 到 浏览 器 中 ， 如 图 4-2-35 所 示 。 

EtepE 四 单 击 “好 ”按钮 后 ， 在 浏览 器 中 会 发 现 一 个 新 的 序列 ， 如 图 4-2-36 所 示 。 


图 4-2-35 图 4-2-36 
[Step 阳 双击 该 序列 ， 在 时 间 线 窗口 中 检查 序列 的 音频 信息 。 可 以 看 到 ， 最 新 配置 的 音 


效 作为 新 的 音频 轨道 被 放置 在 了 第 一 和 第 二 两 个 音频 轨道 上 ， 如 图 4-2-37 所 示 。 
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图 4-2-37 


修改 音频 的 音量 经 常 是 一 件 需要 极 大 耐心 的 工作 ，Final Cut Pro 提 供 了 一 个 动态 制作 音 
频 关 键 帧 的 方法 ， 可 以 在 监听 音频 的 同时 ， 实 时 地 调整 音频 音量 ， 并 制作 出 对 应 的 关键 帧 。 

下 面 就 来 实际 演练 一 下 这 个 工作 。 

[Step[ 员 双击 序列 wumei_hdv_01-4.2， 在 时 间 线 上 打开 它 。 

Etep[ 哆 检查 整个 序列 ， 可 以 看 到 背景 音乐 的 片段 被 放置 在 了 A3 和 A4 轨 道上 ， 是 立体 声 
对 。 下 面 需要 做 的 工作 就 是 在 具有 采访 登山 者 的 画面 的 部 分 ， 令 背景 音乐 的 音量 降低 一 些 ， 
这 样 可 以 让 观众 将 注意 力 集中 在 登山 者 的 话语 上 。 

[Step[ 在 时 间 线 的 左下 角 ， 单 击 开关 片段 靶 层 ， 令 表示 音量 的 紫红 色 横 线 出 现在 时 间 
线 上 的 音频 片段 上 。 

Elep[ 跑 完全 手动 ， 但 是 相对 费时 费力 的 做 法 就 是 使 用 笔 工具 ， 在 片段 的 相应 位 置 单 
击 ， 制 作 关键 帧 ， 然 后 拖 动 曲线 ， 念 音量 在 不 同位 置 产生 不 同 的 变化 。 这 种 方法 在 技术 上 没 
有 任何 问题 ， 只 是 效率 相对 太 低 了 。 

Etep[ 咽 在 菜单 栏 中 选择 “工具 ”一 “ 混 音 器 ” 命令。 在 混 音 器 的 窗口 中 ,激活 右上 角 的 “ 录 
制 音频 关键 ”按钮 。 当 这 个 按钮 激活 后 , 如 果 您 播放 序列 ,随后 拖 动 混 音 器 中 控制 音量 的 推 子 ， 
那么 您 拖 动 推 子 的 行为 就 会 被 记录 下 来 ， 形 成 音频 音量 变化 的 关键 帧 ， 如 图 4-2-38 所 示 。 

Etep[ 四 在 序列 上 将 播放 头 放置 在 最 左边 开始 的 位 置 上 。 

Etep[um 按 空格 键 开始 播放 。 

Etep[ 下 在 混 音 器 窗口 中 将 光标 对 准 A3 或 者 A4 轨 道 的 推 子 。 当 视频 即将 播放 到 第 一 段 登 
山 者 说 话 的 时 候 ， 拖 电 推 子 向 下 ， 慢 慢 降 低音 频 的 音量 ， 如 图 4-2-39 所 示 。 


图 4-2-38 图 4-2-39 
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由 于 背景 音乐 的 音频 片段 是 立体 声 对 ， 所 以 ， 拖 中 A3 上 的 推 子 或 者 A4 上 的 推 子 的 效果 是 一 样 的 ，A3 和 A4 的 音量 

会 同步 地 发 生变 化 。 
当 画 面 即将 播放 完 第 一 段 登山 者 说 话 的 时 候 ， 拖 电 推 子 向 上 ， 慢 慢 提高 音频 的 音量 。 
按 空格 键 ， 停 止 播放 。 
这 时 可 以 看 到 ， 

音频 轨道 上 自动 添加 了 若干 

于 控制 音量 的 音频 关键 

帧 ， 如 图 4-2-40 所 示 。 
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图 4-2-40 


StepE 网 接着 ， 可 以 重复 以 上 步骤 ， 将 后 面 几 段 采访 画面 的 背景 音乐 的 音量 也 都 降低 一 些 。 

如 果 觉 得 哪 段 音量 的 调整 不 合适 ， 您 可 以 手工 对 音频 关键 帧 进行 精细 的 调 
整 一 一 在 轨道 上 拖 动 音频 关键 帧 即 可 ， 包 括 它 的 位 置 和 音量 的 参数 。 当 然 ， 也 可 以 重新 播放 
序列 ， 再 次 利用 混 音 器 的 录制 音频 关键 帧 的 功能 一 一 这 时 ， 所 有 原 有 的 音频 关键 帧 都 会 根据 
最 新 的 推 子 的 位 置 进行 一 次 更 新 。 


4.3 ”修复 画面 与 特殊 效果 ~ 


常 拍摄 的 视频 素材 避免 不 了 会 有 一 些 瑕 疫 ，Final Cut Pro 中 提供 了 多 种 内 置 的 工具 来 
修复 画面 亮度 、 饱 和 度 ， 以 及 稳定 画面 。 针 对 项 目 需求 或 者 故事 情节 ， 原 始 素材 的 画面 经 常 
需要 进行 特殊 的 处 理 ， 包 括 变 速 ， 调 整 白 平衡 ， 修 正 演员 肤色 。 必 要 的 时 候 ， 在 Final Cut 
Pro 中 也 可 以 进行 复杂 的 画面 合成 。 


鸟 4.3.1 使 用 滤 镜 修复 画面 问题 


Final Cut Pro 有 丰富 的 视频 滤 镜 来 方便 剪辑 师 对 画面 进行 各 种 特殊 化 的 处 理 ， 但 是 剪辑 
师 最 经 常 做 的 工作 则 是 要 保证 影片 没有 “问题 ”地 播 出 。 比 如 ， 音 频 音量 不 能 过 高 一 一 这 个 
问题 我 们 已 经 在 前 文 讨论 过 解决 方案 了 ; 比如 画面 的 亮度 不 能 过 高 ， 饱 和 度 也 不 能 过 饱和 。 
这 些 要 求 来 自 于 广播 电视 的 技术 要 求 ， 如 果 不 能 被 满足 ， 那 么 影片 很 可 能 被 电视 台 等 播 出 单 
位 拒绝 播 出 。 

虽然 这 些 有 关 播 出 要 求 的 内 容 经 常 是 在 输出 或 者 导出 最 终 影片 的 时 候 需要 重点 考虑 的 问 
题 ， 但 还 是 建议 您 随时 关注 它们 ， 以 便 带 来 一 个 流畅 的 工作 流程 。 

首先 需要 检查 的 是 画面 的 亮度 和 色 度 溢 出 ， 如 果 这 两 个 参数 的 数值 超出 了 一 般 的 广播 电视 
系统 的 要 求 ， 那 么 您 的 播 出 磁带 或 者 文件 有 可 能 被 电视 台 拒 绝 。 检 查 的 方法 实际 上 很 简单 : 
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Step[ 嘻 打开 项 目 bohol_2011.fcp。 在 浏览 器 中 双击 序列 dolphin_bohol_01， 确 保 在 时 
间 线 窗口 中 打开 该 序列 。 将 播放 头 放置 在 15:27 左 右 的 位 置 上 ， 也 就 是 对 准 第 3 个 片段 。 

Step[ 咬 首先 在 画布 窗口 上 单 击 一 下 ， 激 活该 窗口 。 

Etep[ 足 在 菜单 栏 上 选择 “显示 ”一 “范围 检查 ”命令 ， 如 图 4-3-1 所 示 。 


Mk x 
后 小 器 
Eo » 
列 宽 器 项 > 
排列 > 
文本 大 小 » 
ET x 
通道 加 EEE 
月 及 > 。 色 度 溢出 
号 示 吞 层 TW Ld 
时 间 码 和 后 » 
显示 字幕 安全 范 园 
图 4-3-1 


Step[ 跑 这 里 可 以 选择 显示 亮度 溢出 ， 或 者 色 度 溢 出 ， 或 者 两 者 同时 显示 。 
Step[ 咽 在 画布 上 可 以 看 到 画面 上 出 现 了 斑马 纹 ， 还 有 一 个 黄色 带 惊叹 号 的 警告 标记 。 
它 表 示 画 面 上 的 亮度 或 者 色 度 过 高 ， 需 要 进行 适当 的 处 理 ， 如 图 4-3-2 所 示 。 
Step[ 同 将 播放 头 放置 在 33:18 左 右 的 位 置 上 。 这 时 可 以 发 现 ， 由 于 画面 的 变化 ， 画 布 窗 
上 的 指示 变 得 不 同 了 ， 如 图 4-3-3 所 示 。 


图 4-3-2 图 4-3-3 
Step[ 葡 再 看 1:04:06 左 右 的 位 置 ， 画 面 上 的 标记 再 次 发 生变 化 ， 如 图 4-3-4 所 示 。 


图 4-3-4 
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实际 上 ， 在 有 关 亮 度 和 色 度 溢出 的 指示 中 : 

(1) 黄色 带 惊叹 号 的 三 角 标记 表示 : 画面 中 红色 斑马 条 纹 的 部 位 超过 了 100% 。 

(2) 红色 斑马 条 纹 表示 : 亮度 或 者 色 度 超过 了 100% 。 

(3) 绿色 带 黑 色 对 义 和 向 上 的 小 箭头 的 三 角 标记 表示 : 画面 的 亮度 或 者 色 度 没有 超过 
100%， 但 是 有 部 分 画面 的 亮度 或 者 色 度 在 90% 一 100% 之 间 。 这 部 分 区 域 用 绿色 斑马 条 纹 
表示 。 实 际 上 ， 这 个 图 标 比 黄色 的 警告 标记 更 值得 您 的 注意 ， 因 为 视频 画面 是 动态 的 ， 某 一 
帧 是 90% 一 100%， 那 么 很 可 能 前 后 几 帧 就 会 出 问题 。 因 此 ， 当 您 看 到 这 个 标记 后 ， 一 定向 
前 或 者 向 后 再 多 检查 几 帧 ， 以 确保 所 有 的 画面 都 是 正常 的 。 

(4) 绿色 斑马 条 纹 表示 : 亮度 或 者 色 度 在 90% 一 100% 之 间 。 

(5) 绿色 带 黑色 对 勾 的 三 角 标 记 表 示 : 画面 一 切 正 常 ， 什 么 都 不 用 担心 。 

在 添加 视频 特效 和 调整 画面 色彩 的 过 程 中 ， 需 要 特别 注意 亮度 和 色 度 溢出 的 问题 。 有 些 
剪辑 师 由 于 环境 限制 ， 无 法 时 刻 通 过 监视 器 来 检查 画面 的 亮度 和 色彩 ， 而 是 靠 普通 的 计算 机 
的 液晶 显示 器 。 因 此 ， 表 面 上 看 似 不 错 的 画面 ， 在 电视 上 播 出 的 时 候 ， 很 可 能 亮度 和 饱和 度 
都 已 经 超过 了 极限 。 但 是 ， 如 果 要 求 剪辑 师 去 检查 几 十 分 钟 的 视频 中 的 每 一 帧 画面 的 亮度 和 
色 度 ， 那 又 是 一 件 不 可 完成 的 任务 。 为 此 ，Final Cut Pro 中 提供 了 几 个 滤 镜 ， 可 以 让 您 批量 
地 修正 类 似 的 问题 。 


在 浏览 器 中 可 以 打开 “ 效 
果 ” 选 项 卡 ， 然 后 打开 “色彩 
校正 ”媒体 夹 ， 这 里 有 一 个 名 
字 叫 广播 安全 的 滤 镜 。 通 常 ， 
该 滤 镜 是 在 剪辑 几乎 完成 的 情 
况 下 使 用 的 ， 也 就 是 在 最 后 一 
刻 使 用 它 来 控制 画面 的 亮度 和 
色 度 ， 如 图 4-3-5 所 示 。 


双击 一 下 该 滤 镜 ， 即 可 在 
检视 器 中 打开 该 滤 镜 的 所 有 设 
定 参 数 。 在 这 里 ， 我 们 简单 明 
确 一 下 这 个 参数 的 意义 。 

起 始 〈 临 界 值 ) 和 钳制 
上 限 之 间 是 您 希望 处 理 的 数据 
的 范围 ， 而 最 大 输出 值 则 是 您 
希望 钳制 上 限 被 压缩 后 的 极限 
值 ， 如 图 4-3-6 所 示 。 
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图 4-3-5 
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图 4-3-6 
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实际 上 ， 如 果 画 面 中 具有 比 钳制 上 限 值 更 高 的 亮度 或 者 饱和 度 ， 那 么 这 些 信息 将 会 被 
“ 削 波 ”， 也 就 是 这 部 分 信息 直接 被 忽略 掉 。 


(1) 将 该 滤 镜 拖 放 到 序列 
中 第 3 段 视频 片段 dolphin_Clip 
#10 上 ， 如 图 4-3-7 所 示 。 


图 4-3-7 
(2) 广播 安全 滤 镜 上 的 参数 自动 产生 了 应 有 的 作用 ， 因 此 在 画布 上 可 以 看 到 亮度 溢出 
的 指示 图 标 发 生 了 变化 。 拖 电 播 放 头 ， 浏 览 一 下 此 段 视 频 。 可 以 看 到 ， 所 有 的 画面 都 得 到 了 
很 好 的 修正 ， 如 图 4-3-8 所 示 。 


图 4-3-8 

如 果 对 整个 序列 内 的 视频 片段 进行 一 番 检 查 的 话 ， 您 会 发 现 有 很 多 片段 都 需要 这 个 广播 
安全 的 滤 镜 ， 以 便 画 面 能 够 符合 播 出 的 规定 。 因 此 ， 与 其 是 一 个 一 个 片段 地 添加 同样 的 滤 镜 
并 使 用 同样 的 滤 镜 参数 ， 不 如 将 广播 安全 滤 镜 直接 应 用 到 一 个 整个 序列 上 ， 这 样 就 可 以 提高 
很 多 效率 。 


Q 
(1) 在 序列 dolphin_ 
bohol_01 中 全 选 所 有 片段 。 和 名称: [GOPRFLEORGLOTT RE | g 
(2) 在 菜单 栏 中 选择 EE 8 
“序列 ”一 “局 套 项 十 令 。 芝 背 效果 、 标 品 和 计量 与 片段 保 存在 一 起 
并 给 新 建 的 能 套 序列 一 个 合 Ee 
适 的 名 字 ， 比 如 序列 dolphin_ 一 一、 
bohol_01_ 广 播 安全 ， 如 图 - 
4-3-9 所 示 。 图 4-3-9 1 
泛 


(3) 将 广播 安全 滤 镜 拖 放 
dolphin_bohol_01_ 广 播 安 全 EE 
上 ， 如 图 4-3-10 所 示 。 


图 4-3-10 


261 


我 、 


(4) 这 时 再 检查 序列 dolphin_ 
bohol_01， 可 以 看 到 所 有 的 画面 都 被 修 
下 了 8 

RGB 限制 是 另外 一 个 滤 镜 ， 如 图 
4-3-11 所 示 ， 它 主要 用 于 防止 在 Y”CbCr 
颜色 空间 中 工作 的 时 候 出 现 非法 的 RGB 
电 平 。 虽 然 剪 辑 师 从 来 不 会 有 意 将 画面 的 
色彩 处 理 为 非法 的 RGB 电 平 ， 但 是 在 不 
同 显示 设备 之 间 进 行 显示 ， 或 者 是 在 演 
染 序列 的 时 候 ， 即 使 合法 的 Y”CbCr 的 
亮度 和 色 度 的 电 平 也 可 能 组 合 产生 非法 
的 RGB 电 平 。 非 法 的 电 平 的 范围 是 低 于 
0%， 或 者 高 于 100% 。 图 4-3-11 
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RGB 限制 滤 镜 的 工作 原理 类 似 于 广播 安全 ， 由 于 篇 幅 所 限 ， 更 多 信息 请 您 直接 参考 
Final Cut Pro 的 帮助 文件 。 

同样 ， 为 了 获得 最 高 的 工作 效率 ，RGB 限 制 滤 镜 也 可 以 应 用 在 一 个 赔 套 序列 中 。 

最 后 一 个 经 常用 于 画面 的 整体 调整 
的 就 是 去 除 交 错 滤 镜 ， 它 在 “效果 ”选项 
卡 中 的 “视频 ”媒体 夹 中 ， 如 图 4-3-12 所 
示 。 去 除 交错 有 一 个 前 提 是 最 终 的 影片 一 
般 是 在 计算 机 上 播放 ， 不 需要 考虑 广播 电 
视 系 统 的 播 出 。 图 4-3-12 


通过 去 除 交错 的 参数 即 可 发 现 ， 它 是 用 于 调整 视频 画面 的 场 的 。 因 此 ， 去 除 交错 最 好 仅 
仅 施 加 在 相同 规格 的 视频 片段 上 ， 而 不 要 用 于 某 个 财 套 序列 中 。 因 为 序列 中 很 可 能 包含 不 同 
场 规格 的 视频 片段 ， 如 果 去 除 交错 的 参数 不 匹配 ， 那 么 会 令 某 一 段 画 面 变 得 正常 ， 但 是 另外 
一 段 画面 变 得 更 加 糟糕 。 


匾 4.3.2 稳定 画面 


剪辑 师 会 经 常 碰 到 画面 抖动 的 问题 ， 它 们 产生 的 原因 多 种 多 样 ， 比 如 可 能 是 手持 拍摄 
的 ; 比如 可 能 是 架设 了 三 脚 架 ， 但 是 拍摄 现场 的 风 很 大 ; 也 可 能 是 拍摄 依靠 了 稳定 器 ， 但 是 
在 移动 的 车 辆 、 船 舶 上 拍摄 的 。 无 论 在 拍摄 的 时 候 进 行 什么 样 的 技术 处 理 ， 画 面 的 抖动 都 是 
有 可 能 发 生 的 ， 因 此 ，Final Cut Pro 提 供 了 一 个 非常 优秀 的 滤 镜 一 一 SmoothCam， 专 门 
于 画面 的 稳定 处 理 。 

(1) 继续 使 用 项 目 bohol_2011.fcp。 在 浏览 器 中 双击 序列 dolphin_bohol_02。 

(2) 在 浏览 器 中 找到 片段 dolphin_Clip #19。 双 击 该 片段 ， 播 放 ， 在 检视 器 中 观看 画 
面 情况 ， 如 图 4-3-13 所 示 。 
(3) 您 可 以 发 现 ， 画 面 略微 有 一 些 抖动 。 接 下 来 的 工作 就 是 添加 一 个 SmoothCam 滤 
镜 ， 对 画面 进行 稳定 处 理 。 在 浏览 器 中 单 击 “ 效 果 ” 标 签 ， 打 开 视 频 滤 镜 中 的 视频 媒体 夹 ， 
然后 将 SmoothCam 拖 放 到 检视 器 中 ， 如 图 4-3-14 所 示 。 
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(4) 这 时 会 弹出 一 个 “后 
台 处 理 ” 的 对 话 框 ， 其 中 显示 
一 个 进度 条 ， 说 明 对 该 片段 的 
SmoothCam 分 析 所 需要 的 时 
间 ， 如 图 4-3-15 所 示 。 无 论 片 
段 当前 是 否 具 有 入 点 和 出 点 ， 
对 片段 的 画面 的 分 析 都 是 针对 
整个 片段 的 媒体 时 间 长 度 进行 
的 。 因 此 ， 如 果 片 段 的 时 间 长 
度 接近 1 个 小 时 ， 那 么 您 可 能 要 
苦 等 一 段 时 间 了 。 

(5) 后 台 处 理 ， 如 它 的 名 
字 所 说 明 的 ， 就 是 可 以 在 后 人 台 
进行 ， 剪 辑 师 在 此 同时 ， 可 以 
任意 进行 其 他 工作 。 当 然 ， 后 
台 处 理 是 占用 计算 机 资源 的 ， 
同时 再 进行 其 他 工作 ， 也 可 能 
会 碰 到 效率 降低 的 问题 。 


段 ， 检 查 画 面 稳定 后 的 效果 。 

(7) SmoothCam 的 原 理 
就 是 根据 画面 中 的 主要 内 容 来 
确定 画面 抖动 的 程度 一 一 通常 
抖动 在 几何 方面 表现 为 左右 、 
上 下 晃动 和 部 分 旋转 ， 还 包括 
摄像 机 偶然 靠近 或 者 远离 被 报 
对 象 所 带 来 的 画面 内 容 放 大 和 
缩小 一 一 进行 反 向 的 补偿 。 这 
样 ， 针 对 滤 镜 界面 上 的 参数 ， 
平滑 转换 就 是 对 应 于 左右 和 上 
下 的 晃 动 ， 平 滑 旋 转 就 是 对 应 
于 旋转 晃动 ， 平 滑 缩 放 就 是 对 
应 于 画面 偶然 的 放大 和 缩小 ， 
如 图 4-3-16 所 示 。 

(8) 如 果 您 不 想 看 到 
SmoothCam 的 效果 ， 那 么 可 以 
将 检视 器 的 “过 滤器 ”选项 卡 
中 SmoothCam 左 边 复 选 框 中 的 
对 勾 去 掉 。 或 者 ， 将 滤 镜 参数 
中 的 混合 滑 块 设 定 为 0% ， 如 图 
4-3-17 所 示 。 


(6) 当 分 析 完 成 后 ， 一 个 SmoothCam 滤 镜 就 添加 到 了 这 个 片段 上 了 。 针 对 多 数 片段 
的 画面 ， 滤 镜 默认 的 参数 已 经 可 以 获得 很 好 的 效果 了 。 此 时 ， 您 可 以 再 次 在 检视 器 中 播放 片 


SmoothCam 分 析 
系 工 个 片 肌 【 共 工 个 片 肌 ) 


正在 分 析 "dolphin_Clip 和 9 
估计 时 间 ; 大 约 一 分 名 


图 4-3-14 图 4-3-15 
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图 4-3-17 
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有 了 一 次 SmoothCam 的 体验 后 ， 相 信 您 一 定 会 喜欢 上 这 个 使 用 的 滤 镜 。 那 么 您 就 可 
能 会 设想 ， 是 否 能 够 提前 分 析 好 所 有 片段 呢 ? 一 一 无 论 它 是 否 会 进行 稳定 处 理 。 因 为 分 析 
是 最 浪费 时 间 的 ， 分 析 完 成 后 ， 添 加 上 SmoothCam 滤 镜 即 可 。 下 面 的 方法 就 是 如 何 批量 
分 析 多 个 片段 : 

[Step[ 友 打开 浏览 器 窗口 ， 在 片段 名 称 的 栏目 名 称 的 右边 右 击 。 
在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “显示 SmoothCam” 命 令 ， 如 图 4-3-18 所 示 。 
样 ， 就 在 栏目 中 多 出 了 一 个 SmoothCam 栏 目 。 注意 ， 此 时 上 次 已 经 分 析 过 的 


图 4-3-18 图 4-3-19 


Etep 四 在 其 他 片段 的 右 侧 ，SmoothCam 栏 目 中 显示 为 -- 两 个 短 横 线 。 在 该 横 线 上 右 
击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “进行 分 析 ” 命 令 ， 即 可 对 该 片段 画面 进行 分 析 ， 如 图 4-3-20 
所 示 。 

Etep[ 呈 如 果 需 要 多 个 片段 一 起 进行 分 析 ， 那 么 首先 按 Shift 键 或 者 Command 键 将 这 些 
片段 选择 到 一 起 ， 如 图 4-3-21 所 示 ， 然 后 在 右边 SmoothCam 栏 目 中 右 击 ， 选 择 “ 分 析 ” 命 
令 。 这 样 ， 这 些 片 段 就 会 按 顺 序 一 个 一 个 地 进行 分 析 了 。 分 析 处 理会 在 后 台 进 行 ， 因 此 剪辑 
师 还 可 以 在 分 析 的 同时 进行 其 他 工作 。 


图 4-3-20 图 4-3-21 
所 有 分 析 完成 后 ， 片 段 名 称 右边 就 会 显示 “分 析 已 完成 ”的 字样 。 


后 ， 当 您 将 SmoothCam 滤 镜 施加 给 经 过 了 分 析 的 片段 后 ， 稳 定 效果 就 会 立刻 
出 现 ， 而 不 需要 等 待 分 析 的 时 间 了 。 


SG 四 在 浏览 器 中 的 片段 名 称 上 右 击 ， 然 后 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “在 Finder 中 显 
' 命令 。 

SEEP[ 四 此 时 ， 系 统 切换 到 Finder 下 ， 您 可 以 在 弹出 的 窗口 中 找到 片段 的 原始 媒体 文件 。 
请 注意 ， 与 媒体 文件 并 列 在 一 起 的 会 有 一 些 .mtdf 的 数据 文件 ， 它 们 很 小 ， 只 有 几 十 K 左 右 ， 
如 图 4-3-22 所 示 。 这 些 mtdf 文 件 就 是 记录 了 片段 画面 的 分 析 结果 的 文件 。 实 际 上 ， 只 要 将 这 
个 分 析 文件 与 相应 片段 的 原始 媒体 文件 放 在 一 个 文件 夹 中 ，Final Cut Pro 就 可 以 识别 该 分 
析 文 件 。 换 句 话说 ， 当 您 把 分 析 文件 和 原始 媒体 文件 同时 复制 到 另外 一 合计 算 机 上 ， 并 使 
Final Cut Pro 进 行 剪辑 的 时 候 ， 就 不 需要 再 次 进行 片段 分 析 了 。 


示 ” 


选择 了 1 项 ( 共 41 项 ) , 24.47 GB 可 用 
画 dolphin_Clip #3-v.mov (| 下 预览 : 


让 dolphin_Clip #9-v.mov 
dolphin_Clip #10-v.mov 


| | 


导 dolphin_Clip #15-v.mov 
是 dolphin_Clip #17-v.mov 
却 dolphin_Clip #18-v.mov 
坝 dolphin_Clip #19-v.mov 
.dolphin_Clip #19-v.mov.mtdf 她 
画 dolphin_Clip #20-v.mov 上 名 称 oli #10- | 
司 dolphin_Clip #29-v.mov 了 ose 4 
soon cn ea mo 站 


了 TD 


图 4-3-22 


匾 4.3.3 制作 均匀 变速 


剪辑 师 通常 会 根据 故事 情节 的 要 求 对 片段 进行 一 些 不 同 的 变速 处 理 。 比 如 针对 一 个 繁忙 
的 十 字 路 口 的 长 时 间 的 画面 ， 可 以 制作 一 个 快 放 的 效果 ， 这 样 可 以 表达 这 个 路 口 人 流 涌 动 、 
光影 转动 的 效果 。 或 者 ， 也 可 以 针对 滑雪 猫 跳 的 动作 制作 一 个 慢 放 的 效果 ， 以 便 观众 可 以 清 
晰 地 观察 到 全 部 的 细节 。 

通常 这 样 的 变速 使 用 均匀 变速 即 可 ， 也 就 是 一 个 片段 中 改变 速度 的 程度 从 始 至 终 都 是 一 
样 的 。 在 一 个 片段 中 ， 如 果 速 度 变 得 时 快 时 慢 ， 则 被 称 为 非 均匀 变速 。 有 关 非 均匀 变速 的 制 
作 方法 ， 我 们 将 在 下 一 个 小 节 进 行 介绍 。 

在 Final Cut Pro 中 对 片 
段 进行 变速 的 方法 非常 简单 ， 
只 需要 选择 片段 ， 然 后 在 “ 修 
改 ” 菜 单 中 选择 “更 改 速度 ” 
命令 即 可 ， 如 图 4-3-23 所 示 。 

Final Cut Pro 7 对 “更 改 时 间 码 … 
速度 ”对 话 框 进行 了 全 面 的 改 RS OD 
进 。 针 对 均匀 变速 ， 您 可 以 直 图 4-3-23 
接 在 对 话 框 中 设 定 片 段 未 来 的 
时 间 长 度 ， 或 者 速率 。 速 率 大 
于 100% 是 快速 ， 比 如 158%; 
速率 小 于 100% 是 慢 速 ， 比 如 
50%， 如 图 4-3-24 所 示 。 
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图 4-3-24 
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缩放 属性 主要 是 针对 原始 片段 中 的 那些 动画 关键 帧 的 。 比 如 在 原始 片段 中 入 点 后 的 2 秒 
内 ， 片 段 的 不 透明 度 从 0% 变 化 到 100% 。 如 果 变 速 速度 为 200%， 并 选择 了 缩放 属性 ， 那 么 
不 透明 度 从 0% 变 化 到 100% 的 时 间 长 度 也 减少 为 1 秒 ， 如 图 4-3-25 所 示 。 


图 4-3-25 


针对 变速 来 说 ， 倒 转 也 是 在 电影 中 经 常 看 到 的 剪辑 手段 。 针 对 一 小 段 动作 ， 倒 放 经 常会 
产生 非常 戏剧 的 效果 ， 从 时 间 感 觉 上 会 给 予 观众 完全 不 同 的 刺激 。 

从 浏览 器 中 选择 一 个 片段 执行 “更 改 速度 ”命令 ， 与 针对 某 个 序列 上 的 片段 进行 速度 更 
改 略 有 不 同 。 

[加 继续 使 用 序列 dolphin_bohol_02。 

Step[ 中 找到 片段 dolphin_Clip #17。 选 择 该 片段 。 

由 在 菜单 栏 上 选择 “修改 ”一 “更 改 速度 ”命令 。 

与 之 前 的 Final Cut Pro 版 本 的 软件 相 比 ， 在 “更 改 速度 ”对 话 框 中 多 出 了 两 个 
选项 ， 第 一 个 是 在 开始 和 终止 的 横 栏 上 新 增加 了 一 些 可 以 单 击 的 按钮 ， 其 次 就 是 增加 了 使 序 
列 波动 的 复 选 框 ， 如 图 4-3-26 所 示 。 

[Step[ 昌 开始 和 终止 横 栏 上 的 左 数 第 2 个 按钮 的 意思 就 是 令 变速 实现 一 个 逐渐 开始 、 逐 渐 
结束 的 效果 。 这 样 ， 速 度 从 原始 速度 开始 逐渐 加 速 或 者 减速 ， 会 令 画 面 看 上 去 不 那么 跳跃 。 
当 单 击 这 两 个 按钮 后 ， 您 还 可 以 在 其 后 定义 逐渐 加 速 或 者 减速 所 需要 的 时 间 ， 单 位 为 帧 ， 如 
图 4-3-27 所 示 。 


图 4-3-26 图 4-3-27 
此 时 ， 时 间 线 上 的 片段 名 称 后 面 会 增加 (可 变 ) 的 字样 ， 如 图 4-3-28 所 示 。 
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当 您 设 定 了 
台 和 终止 横 栏 上 的 按钮 后 ， 
您 在 “运动 ”选项 卡 上 验证 
一 下 刚才 的 设 定 。 方 法 是 在 
序列 上 双击 变速 的 片段 ， 然 
后 在 检视 器 的 “运动 ”选项 
卡 中 打开 速度 的 参数 。 如 果 
在 速度 右边 的 曲线 中 看 到 类 
似 这 样 的 曲线 ， 就 说 明 上 面 
的 两 个 按钮 的 设 定 是 有 效 的 
了 ， 如 图 4-3-29 所 示 。 

Etep[ 驳 另外 一 个 勾 选 
项 是 “使 序列 波动 ”， 这 是 
一 个 非常 方便 的 功能 。 通 过 
图 4-3-30 的 示意 就 很 好 理解 
它 的 概念 了 : 某 个 片段 的 变 
速 会 改变 该 片段 在 序列 上 的 
时 间 长 度 ， 如 果 使 序列 波动 
了 ， 那 么 序列 中 该 片段 右边 
的 片段 就 会 随 着 该 片段 的 长 
度 变化 而 改变 位 置 。 

仅仅 依靠 对 话 框 进行 速 
度 变 化 通常 是 针对 序列 中 的 
某 个 片段 的 一 一 意思 是 剪辑 
师 无 论 如 何 都 希望 改变 该 片 
段 的 速度 ， 而 不 管 当前 的 序 
列 是 否 发 生 其 他 变化 。 比 如 
变速 会 导致 序列 中 出 现 一 个 
空隙， 也 可 能 会 导致 整个 序 
列 的 时 间 长 度 增加 。 

既然 如 此 ，Final Cut 
Pro 7 也 提供 了 附加 的 速度 调 
整 技术 ， 就 是 利用 时 间 重 映 
射 工具 对 序列 上 的 片段 进行 
变速 ， 同 时 在 片段 相 接 的 部 
位 造成 卷 动 效果 。 让 我 们 一 
起 来 体验 一 下 ! 

继续 使 用 序列 
dolphin_bohol_02。 

在 工具 条 中 选择 
速度 工具 , 如 图 4-3-31 所 示 。 


图 4-3-30 
”速度 工具 -sss 
图 4-3-31 
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Etep[ 吴 使 用 该 工具 在 片段 dolphin_Clip #40 和 片段 dolphin_Clip #72 之 间 的 编辑 点 上 单 
Ff， 并 拖 动 该 编辑 点 向 左 移动 一 段 距离 。 当 时 间 增 量 为 -21 左 右 的 时 候 ， 松 开 鼠 标 键 ， 如 图 
-3-32 所 示 。 


上 


图 4-3-32 


Step[ 友 如 果 需 要 ， 按 几 次 Opt++ 号 组 合 键 ， 放 大 序列 的 显示 比例 。 

Step[ 困 这 时 ， 您 可 以 发 现 ， 片 段 dolphin_Clip #72 的 名 字 后 面 显示 了 86% (或 者 其 他 任 
何 小 于 100% 的 数字 ) ， 而 片段 dolphin_Clip #40 的 名 字 后 面 显示 了 118% (或 者 其 他 任何 大 
于 100% 的 数字 ) ， 如 图 4-3-33 所 示 。 通 过 一 次 操作 ， 就 将 这 两 个 片段 同时 改变 了 速度 〈 均 
匀 变 速 ) 。 但 是 ， 两 个 片段 的 时 间 长 度 的 总 和 并 没有 发 生 任何 变化 ， 整 个 序列 也 没有 发 生 任 
何 波动 。 


本 dolphin-Cip #40 (118 兄 } dolphin_Clip #72 {86%} 2 


图 4-3-33 
这 样 的 操作 经 常用 于 镜头 切换 的 微调 ， 尤 其 是 变速 不 会 对 相关 的 两 个 片段 的 画面 内 容 产生 
明显 的 影响 的 时 候 ， 比 如 一 些 纯 风 景 的 画面 ， 需 要 伴随 音乐 节奏 调整 一 下 画面 切换 的 节奏 。 
速度 工具 还 有 一 个 鲜 为 人 知 的 特殊 用 法 : 
Sep0 继续 使 用 上 面 用 到 的 序列 。 按 Cmd+Z 组 合 键 撤销 上 一 次 的 操作 。 


Step 这 次 ， 仍 然 保持 选择 速度 工具 ， 但 是 先 按 住 Shift 键 ， 然 后 单 击 片 段 dolphin_ 
Clip #40 和 片段 dolphin_Clip #72 之 间 编辑 点 的 左 侧 , 也 就 是 片段 dolphin_Clip #72 的 一 侧 ， 
接着 向 右 拖 动 鼠 标 一 段 距离 ,比如 时 间 增 量 在 01:02 的 时 候 , 再 松 开 鼠标 键 , 如 图 4-3-34 所 示 。 


图 4-3-34 


Step[ 足 如 果 需 要 ， 按 几 次 Opt++ 号 组 合 键 ， 放 大 序列 的 显示 比例 。 
Step 较 这 时 ， 您 会 发 现 ， 仅 仅 是 片段 dolphin_Clip #72 进 行 了 均匀 变速 ， 而 片段 
dolphin_Clip #40 没 有 变速 ， 但 是 片段 dolphin_Clip #40 的 出 点 发 生 了 变化 ， 如 图 4-3-35 所 


示 。 实 际 上 ， 如 果 片 段 dolphin_Clip #40 没 有 足够 余 量 的 话 ， 两 个 片段 之 间 的 编辑 点 就 不 能 
向 右 移动 过 多 的 距离 。 


"= ER 


图 4-3-35 


Step 咽 反之 ， 在 上 面 的 操作 中 ， 如 果 向 左 拖 动 鼠标 一 段 距离 ， 那 么 就 会 令 片 段 
dolphin_Clip #40 变 速 ， 并 改变 片段 dolphin_Clip #72 的 入 点 。 
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匾 4.3.4 制作 非 均匀 变速 


除了 常规 的 均匀 变速 之 外 ，Final Cut Pro 的 非 均匀 变速 也 是 非常 强大 的 功能 。 

打开 序列 dolphin_bohol_03。 这 个 是 一 个 空 的 序列 ， 我 们 将 在 这 个 序列 中 添加 
一 段 视频 片段 ， 然 后 测试 变速 的 方法 。 

在 浏览 器 中 ， 右 击 ， 选 择 “ 导 入 ”一 “文件 ”命令 ， 然 后 选择 bohol_2011 文 件 
夹 中 的 ocean_Clip #118_speedup.mov 文 件 ， 将 其 加 载 到 检视 器 中 ， 并 播放 片段 ， 观 看 一 
下 该 片段 的 基本 内 容 。 这 个 片段 是 一 段 日 出 前 的 录影 ， 为 了 让 画面 内 容 更 具 色彩 ， 我 们 需要 
使 用 变速 工具 ， 念 某 些 画面 延长 一 些 ， 念 某 些 画面 快速 播放 ， 尤 其 是 最 后 的 日 出 的 瞬间 ， 希 
望 它 能 够 变 得 缓慢 一 些 ， 以 便 给 观众 足够 的 时 间 来 品味 日 出 的 美丽 。 

[Gtep[ 将 该 片段 剪辑 到 序列 上 ， 软 件 可 能 会 提示 是 否 要 令 序 列 符合 于 片段 的 格式 。 单 
击 “ 好 ”按钮 ， 同 意 这 个 要 求 。 

为 了 学 习 上 的 方便 ， 我 们 先 把 片段 进行 一 下 特殊 处 理 。 在 浏览 器 的 “效果 ” 选 
项 卡 中 ， 打 开 视 频 滤 镜 中 的 “视频 ”媒体 夹 ， 选 择 “ 时 间 码 发 生 器 ” 滤 镜 ， 将 其 添加 到 片段 
ocean_Clip #118_speedup.mov 上 ， 如 图 4-3-36 所 示 。 

这 样 ， 在 片段 ocean_Clip #118_speedup.mov 上 就 会 印 下 一 个 时 间 码 ， 当 播放 


该 片段 的 时 候 ， 时 间 码 会 实时 地 显示 出 某 个 帧 画面 的 时 间 码 的 数值 ， 如 图 4-3-37 所 示 。 


图 4-3-36 图 4-3-37 


在 “文件 ”菜单 中 选择 “导出 ”一 “QuickTime 影 片 ”命令 ， 为 新 影片 起 个 名 
字 ， 比 如 sunrise.mov， 并 确认 影片 是 自 包含 的 ， 如 图 4-3-38 所 示 。 


ty0 JeldeuUOD 


存 铺 为 :| sunrise mov ] 同 


位 年: 【 避 闫 休 | 
设置 ;[ 当前 汉 夺 司 


包含 : | 吾 频 村 梳妆 
标 e: [无 
口 至 党 有 迟 
园 合 影片 名 全 


CD) Em 


图 4-3-38 


[Step[ 员 将 新 导出 的 片段 导入 到 当前 项 目 中 ， 然 后 放置 在 序列 dolphin_bohol_03 上 ， 如 
4-3-39 所 示 。 
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图 4-3-39 
Step[ 咽 双击 该 片段 ， 在 检视 器 中 加 载 它 。 


Step[ 虽 根据 片段 画面 上 的 时 间 码 的 信息 ， 将 播放 头 放置 在 时 间 码 05:13 上 ， 按 M 键 ， 在 
片段 上 增加 一 个 标记 。 再 将 播放 头 放置 在 时 间 码 17:25 上 ， 按 M 键 ， 增 加 另外 一 个 标记 ， 如 


TCG +00:00:17;25 


VOOOYV 


图 4-3-40 

StepEg 在 时 间 线 窗口 的 左下 部 ， 确 认 开关 片段 关键 帧 的 按钮 已 经 打开 。 

Step 和 将 光标 放置 在 时 间 线 上 显示 出 来 的 一 系列 小 竖 线 的 横 栏 上 一 一 这 些小 竖 线 示意 
着 片段 中 帧 画面 的 分 布 情况 。 当 前 这 样 的 均匀 分 布 的 间隔 ， 就 是 正常 的 速度 的 效果 一 一 光标 
会 变 成 小 钢笔 尖 的 形状 ， 当 光标 对 准 片 段 上 左边 的 标记 ， 单 击 一 下 。 再 对 准 右 边 的 标记 ， 单 
击 一 下 ， 如 图 4-3-41 所 示 。 

Etep 欧 这 样 就 在 片段 上 增加 了 两 个 变速 的 关键 帧 ， 整 个 片段 也 被 这 两 个 关键 帧 分 成 了 
三 个 部 分 ， 被 称 为 不 同 的 速度 分 段 。 自 此 ， 非 均匀 变速 就 有 了 各 种 的 变化 。 

Step 阳 首先 ， 可 以 直接 用 光标 拖 动 横 栏 上 的 蓝 色 的 关键 帧 ， 比 如 左边 的 继续 向 右 拖 动 
一 段 距离 ， 右 边 的 再 向 左 拖 动 一 段 距离 ， 如 图 4-3-42 所 示 。 
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Gtep 国 ] 此 时 ， 中 间 的 一 段 小 坚 线 变 稠密 了 ， 左 右 两 边 的 速度 分 段 上 的 小 竖 线 变 稀 玻 
了 。 这 表示 ， 中 间 一 段 的 速度 加 快 了 ， 左 右 两 边 的 速度 降低 了 。 播 放 一 下 序列 ， 检 查 一 
下 效果 。 
全 


了 


注意 名 
对 于 变速 的 影片 ， 通 过 已 经 打印 在 画面 上 的 时 间 码 就 可 以 轻松 地 判断 出 画面 是 加 速 了 还 是 减速 了 。 


[Step 阳 双击 该 片段 ， 在 
检视 器 中 加 载 它 ， 单 击 “ 运 
动 ” 标 签 ， 单 击 “ 速 度 ” 
左边 的 小 三 角 按 钮 ， 如 图 
4-3-43 所 示 。 


图 4-3-43 
通过 速度 曲线 ， 也 可 以 看 到 片段 的 速度 已 经 发 生 了 变化 。 有 关 速 度 曲线 的 更 多 
信息 将 在 稍 后 进行 介绍 。 
好 ， 下 面 使 用 另外 一 种 方法 对 片段 sunrise.mov 进 行 变速 处 理 。 
在 序列 上 选择 已 经 变速 的 片段 sunrise.mov， 按 住 Option 键 将 其 拖 放 到 现 有 片段 
的 右 侧 ， 复 制 出 一 个 新 的 片段 来 。 
(= 了 
”注意 (4 
在 变速 后 ， 片 段 的 音频 部 分 并 不 会 发 生 速度 上 的 变化 ， 因 此 ， 视 频 和 音频 部 分 的 链接 关系 被 中 断 。 所 以 此 时 在 选 
择 片 段 的 视频 部 分 的 时 候 ， 音 频 部 分 不 会 再 同时 被 选择 。 
(Step[ 吗 将 光标 放置 在 该 片段 下 方 的 关键 帧 示意 横 栏 上 ， 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选 
择 “ 去 掉 速 度 ” 命 令 ， 将 片段 上 现 有 的 变速 设置 都 清除 ， 如 图 4-3-44 所 示 。 
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重新 将 光标 分 别 对 准 片 段 上 的 两 个 标记 ， 并 在 关键 帧 示意 横 栏 上 单 击 鼠 标 ， 以 
便 创 造 出 三 个 新 的 速度 分 段 ， 如 图 4-3-45 所 示 。 

将 光标 放置 在 最 左边 的 速度 分 段 上 ， 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “更 改 速 

现在 弹出 “更 改 速度 分 段 ” 对 话 框 ， 它 与 以 前 您 熟悉 的 “更 改 速 度 ” 对 话 框 非 
常 类 似 。 将 速率 修改 为 70%， 单 击 “ 好 ”按钮 ， 如 图 4-3-46 所 示 。 


图 4-3-45 图 4-3-46 


好 ， 此 时 片段 上 的 第 一 个 速度 分 段 实 际 上 是 变 长 了 一 些 〈 慢 速 ) 一 一 小 竖 线 变 
得 稀疏 ， 同 时 把 后 面 两 个 速度 分 段 的 位 置 向 右边 推移 了 一 段 距 离 ， 但 是 整个 片段 的 时 间 长 度 
并 没有 改变 。 此 时 ， 第 3 个 速度 关键 帧 都 快 跑 出 片段 的 出 点 了 ， 如 图 4-3-47 所 示 。 

Gtep[g 将 光标 放置 在 中 间 的 速度 分 段 上 ， 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “更 改 速 度 
分 段 ” 命 令 。 将 其 速度 设 定 为 200。 此 时 ， 由 于 第 2 个 速度 分 段 的 速度 变化 ， 第 3 个 速度 关键 
帧 也 会 向 左 移动 一 段 距离 ， 如 图 4-3-48 所 示 。 


图 4-3-47 图 4-3-48 
实际 上 ， 序 列 中 片段 的 时 间 长 度 没有 变化 ， 但 是 片段 内 部 的 帧 画面 发 生 了 变 
化 一 一 第 一 段 是 新 增 了 一 些 帧 画面 ， 第 二 段 是 减少 了 一 些 。 在 本 例 中 ， 第 三 段 的 一 些 帧 画面 
已 经 在 变速 后 的 片段 的 出 点 的 外 边 了 。 如 果 需 要 找 回 这 些 帧 画面 ， 改 变 这 个 片段 的 出 点 即 
可 一 一 用 选择 工具 拖 动 片段 的 右 侧 ， 并 向 右 移动 ， 如 图 4-3-49 所 示 。 


图 4-3-49 
最 后 一 种 迅速 进行 变速 的 方法 就 是 直接 控制 “运动 ”选项 卡 上 的 变速 曲线 了 。 


如 同上 面 的 操作 ， 先 将 已 经 变速 的 片段 sunrise.mov (第 一 个 练习 变速 后 的 片 
段 ) 在 序列 上 进行 一 下 复制 ， 去 掉 现 有 的 速度 。 
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Sep[ 哆 这 次 ， 直 接 双 击 片 


段 ， 在 检视 器 中 加 载 它 ， 并 扣 和 ee 
开 “ 运 动 ” 选 项 卡 上 的 速度 ~ ET 
线 ， 如 图 4-3-50 所 示 。 四 | 4Oy 


EL | 4@r 


图 4-3-50 


Step[ 司 为 了 便于 操作 ， 首 
先 将 光标 放 在 速度 曲线 这 一 部 
分 最 下 边 的 横 线 上 ， 将 它 向 下 
拖 动 ， 把 速度 曲线 的 区 域 变 得 
更 高 一 些 ， 如 图 4-3-51 所 示 。 

Etep[ 四 如 果 需 要 ， 拖 动 卷 
动 条 左边 的 小 指针 ， 放 大 片段 
在 时 间 轴 上 的 显示 比例 。 


Step 固 在 时 间 线 窗口 中 ， 图 4-3-51 
重新 对 准 片 段 上 的 标记 制作 两 


线 是 一 条 平 直 的 斜 线 ， 这 表明 片段 的 速度 是 100% 的 ， 没 有 任何 变速 ， 如 图 4-3-52 所 示 。 


Step[ 咽 选择 左边 第 2 个 关键 帧 ， 用 鼠标 拖 昌 它 向 右边 移动 。 注 意 ， 此 时 出 现 黄 色 提 


示 条 ， 上 面 的 是 正 值 的 时 间 码 数值 ， 当 提示 为 +00:02:24 左 右 的 时 候 ， 松 开 鼠 标 键 ， 如 


4-3-53 所 示 。 这 表示 处 在 该 位 置 的 这 个 帧 画面 将 要 向 右 移动 2 秒 24 帧 一 一 意思 是 该 帧 画面 将 


会 错 后 2 秒 24 帧 出 现在 序列 上 ， 那 么 这 个 操作 就 会 令 该 关键 帧 左边 的 片段 都 减速 一 一 速度 


个 变速 关键 帧 。 可 以 看 到 ， 在 速度 曲线 上 就 有 了 4 个 关键 帧 ， 分 别 在 曲线 两 段 和 中 间 。 目 前 


图 


lcs| 


世 


线 更 加 平缓 ， 说 明 速 度 变 慢 了 。 而 同时 ， 中 间 一 段 曲线 变 得 更 加 陡峭 了 ， 说 明 速 度 变 快 了 
参考 序列 上 的 片段 的 界面 ， 也 可 以 看 出 速度 上 的 变化 。 


图 4-3-53 


图 4-3-52 
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透 Step[ 驳 接着 ， 将 右边 的 关键 帧 向 左边 移动 00:02:27 左 右 。 这 样 ， 曲 线 的 中 间 部 分 

视 变 得 更 加 陡峭 一 一 速度 加 快 ， 而 曲线 的 两 端 则 是 相对 平缓 一 一 片段 降低 了 速度 ， 如 图 
4-3-54 所 示 。 

Etep[ 图 再 次 检查 序列 上 的 片段 ， 通 过 界面 上 的 变化 也 可 以 看 到 速度 变化 的 情况 ， 如 图 
4-3-55 所 示 。 


可 
时 
点 
局 
S 
Do 
5 

中 
影 
视 
EE 可 
辑 
[2 
XU 
全 
攻 
略 


下 面 ， 我 们 再 体验 一 下 另外 一 种 控制 曲线 的 方法 。 按 Command+Z 组 合 键 〈 如 果 需 要 ， 
多 按 几 次 ) ， 撤 销 刚 才 对 速度 曲线 的 调整 操作 。 

仍然 先 调整 曲线 左边 的 关键 帧 ， 这 次 不 要 左右 移动 它 ， 而 是 向 下 拖 动 。 此 时 界面 上 
再 次 出 现 黄色 提示 条 ， 其 中 的 内 容 不 是 左右 移动 时 会 出 现 的 时 间 码 ， 而 是 随 着 拖 动 会 变化 的 单 
纯 的 数字 ， 这 个 数字 的 单位 是 帧 。 向 上 拖 动 数字 会 变 大 ， 向 下 拖 动 数字 会 变 小 。 比 如 提示 条 上 
显示 108， 那 么 意思 是 您 希望 原 片段 的 第 108 帧 画面 在 当前 的 时 间 点 上 出 现 ， 如 图 4-3-56 所 示 。 

接着 将 右边 的 关键 帧 向 上 移动 一 些 ， 这 样 就 仍然 可 以 形成 片段 中 间 慢 速 ， 而 片 
段 两 侧 加 速 的 变速 效果 ， 如 图 4-3-57 所 示 。 


| 
| 
罚 


图 4-3-56 图 4-3-57 


Etep[ 吴 目前 的 变速 效果 还 有 一 点 点 小 的 瑕 疫 ， 就 是 不 同 速度 之 间 变 化 得 过 于 生硬 ， 片 
段 速度 从 快速 瞬间 就 变 成 慢 速 。 实 际 上 ， 通 过 控制 曲线 在 关键 帧 两 侧 的 曲率 就 可 以 调整 当前 
的 “速度 变化 ”的 速度 。 将 光标 放置 在 曲线 左 侧 的 关键 帧 上 ， 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选 
择 “ 平 滑 点 ”命令 ， 如 图 4-3-58 所 示 。 

tep[ 四 此 时 ， 关 键 帧 两 侧 会 出 现 两 个 曲线 控制 手柄 ，， 如 图 4-3-59 所 示 。 拖 动 任何 一 
个 手柄 都 可 以 改变 曲线 在 关键 帧 两 侧 的 曲率 。 如 果 需 要 ， 可 以 按 Cmd++ 组 合 键 放 大 显示 比 
例 ， 以 便 能 够 更 方便 地 控制 曲线 上 的 手柄 。 
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图 4-3-58 图 4-3-59 


篇 4.3.5 ”对 画面 进行 色彩 校正 


在 视频 剪辑 过 程 中 很 多 画面 都 需要 进行 色彩 校正 。 在 本 书 中 ， 我 们 不 讨论 更 多 的 画 五 
上 如 何 出 现 特殊 的 色彩 效果 ， 而 是 着 重 于 如 何 对 画面 进行 必要 的 修正 ， 令 画面 看 起 来 更 加 
然 ， 以 便 不 同 的 镜头 剪辑 到 一 起 的 时 候 更 加 流畅 。 

通常 ， 根 据 剧 情 需求 需要 调整 的 特殊 色彩 效果 会 单独 进行 ， 在 Final Cut Pro 中 可 以 完成 
这 部 分 工作 ， 也 可 以 选择 使 用 Final Cut Studio 套 装 软件 中 的 Color。 
常 剪辑 工作 中 还 有 许多 是 “流程 化 ”的 调 色 工作 ， 比 如 在 粗 剪 中 对 某 些 白 平衡 错误 的 
原始 素材 进行 适当 的 修正 ， 比 如 适当 增加 部 分 片段 画面 的 饱和 度 ， 等 等 。 对 于 成 百 上 千 个 镜 
头 来 说 ，Color 软 件 的 工作 效率 会 更 高 ， 但 是 Final Cut Pro 同 样 可 以 满足 大 部 分 工作 要 求 。 

在 讨论 Final Cut Pro 的 色彩 校正 的 工作 之 前 ， 让 我 们 先 陈述 一 下 在 软件 操作 中 会 涉及 到 
的 色彩 知识 。 

RGB 色彩 模型 ，Final Cut Pro 支 持 标准 的 RGB 色彩 模型 ， 而 且 绝 大 多 数 CRT 显 示 器 、 
液晶 显示 器 、 专 业 视频 监视 器 和 投影 仪 等 设备 都 使 用 RGB 色彩 模型 ， 众 多 流行 的 图 像 采集 
设备 ， 比 如 摄像 机 和 照相 机 ， 也 是 使 用 了 RGB 色彩 模型 。 RGB 分 别 表示 红色 、 绿 色 和 蓝 { 
通道 ， 不 同 RGB 的 数值 可 以 混合 出 各 种 颜色 ， 比 如 100% 的 红色 加 上 100% 的 绿色 就 可 以 得 
到 100% 的 黄色 ， 如 图 4-3-60 所 示 。 
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4-3-60 证 

色调 冷暖 ， 事实 上 ， 视 频 画 面 中 局 部 位 置 上 的 色彩 并 非 像 100% 的 红色 、 绿 色 、 蓝 色 或 。 丹 

者 黄色 那样 简单 而 纯正 ， 因 此 我 们 通常 使 用 色调 的 冷 和 暖 来 表达 画面 的 色彩 倾向 。 比 如 一 个 


人 的 脸 部 的 肤色 在 白炽 灯 下 就 是 偏 暖 的 ， 但 是 在 日 光 灯 下 就 是 偏 冷 的 。 当 然 ， 冷 暖 是 相对 
的 ， 在 一 个 画面 中 同样 的 蓝 色 系 也 可 以 有 偏 冷 和 偏 暖 的 差别 。 视 频 中 的 色彩 校正 的 目的 就 是 
要 让 这 些 色调 符合 观众 的 预期 ， 符 合 日 常生 活 经 验 。 
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亮度 : 从 视觉 上 讲 人 类 ， 相 对 色彩 ， 人 类 对 亮度 更 加 敏感 ， 对 任何 色彩 ， 人 类 视觉 也 都 
能 够 将 其 评估 为 某 种 亮度 下 的 某 种 颜色 。 在 Final Cut Pro 亮 度 从 纯 黑 一 直到 最 亮 的 白色 被 分 配 
在 0% 一 109% 的 范围 内 ， 从 100% 一 109% 的 范围 是 属于 超 自 范围 ， 如 图 4-3-61 所 示 。 虽 然 Final 
Cut Pro 以 及 许多 数字 摄像 机 都 能 够 记录 并 表现 超 白 范围 的 亮度 ， 但 是 它们 仍然 不 被 视 为 广播 安 
全 。 因 此 在 导出 和 输出 视频 给 广播 电视 播 出 机 构 的 时 候 ， 需 要 对 这 部 分 亮度 进行 处 理 。 

09 亮度 100% 109% 


日 


kt 省油 上 01d 1n9 leulj 


re 


图 4-3-61 


黑 场 、 中 间 调 和 白 场 : Final Cut Pro 的 色彩 校正 会 通过 黑 场 、 中 间 调 和 白 场 对 画面 的 
亮度 进行 控制 。 黑 场 范围 是 从 最 暗 的 部 分 到 淡 灰 色 部 分 ， 它 不 包括 画面 中 最 亮 的 部 分 。 当 控 
制 黑 场 的 时 候 ， 其 控制 力 从 75% 灰 度 部 分 是 逐渐 下 降 的 。 中 间 调 则 是 从 深 灰 色 部 分 到 淡 灰 色 
部 分 ， 其 控制 力 在 25% 一 75% 灰 度 之 外 的 部 分 是 逐渐 下 降 的 。 白 场 是 从 深 灰 色 部 分 到 最 亮 的 
白色 部 分 ， 其 控制 力 在 25% 灰 度 之 下 的 部 分 是 逐渐 下 降 的 ， 但 永远 不 会 控制 画面 中 最 暗 的 部 
分 。 白 场 、 中 间 调 和 黑 场 的 控制 范围 如 图 4-3-62 所 示 。 
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图 4-3-62 


色 度 : 色 度 包含 了 色相 和 饱和 度 两 个 内 容 。 色 相 是 指 具体 哪 类 颜色 ， 比 如 红色 、 紫 
色 、 蓝 色 或 者 是 黄色 ， 而 饱和 度 则 是 指 该 颜色 的 艳丽 程度 ， 比 如 大 红色 和 淡 红 色 ， 如 图 
4-3-63 所 示 。 


红色 -13。 中 


紫色 29° 


黄色 -77? 


蓝 色 103° 


绿色 -151° 


图 4-3-63 
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事实 上 ， 每 个 人 对 色彩 的 反应 都 是 不 同 的 ， 物 理 上 完全 相同 的 一 种 颜色 对 不 同 的 人 可 
有 不 同 的 感受 。 因 此 ， 视 频 画 面 的 色彩 校正 具有 极 大 的 主观 性 。 此 外 ， 剪辑 师 所 使 
显示 设备 也 都 不 相同 ， 物 理 上 完全 相同 的 一 个 颜色 表现 在 屏幕 上 也 可 能 会 变 得 有 所 差异 。 
但 是 ， 除 了 剪辑 师 需要 具备 日 常 的 、 相 对 标准 的 色彩 感觉 之 外 ， 对 颜色 的 观察 也 应 该 具备 
一 些 相对 客 人 法 。 na Cut Pro 中 ， 这 些 技术 手段 是 靠 “ 工 具 ” 菜 单 中 的 “ 视 
频 观 测 仪 ” 命 令 来 实现 的 (菜单 中 ， 具 ” 一 “视频 观测 仪 ”命令 ) ， 如 图 4-3-64 所 示 。 


车 如 


图 4-3-64 


在 默认 情况 下 ， 视 频 观 测 仪 窗口 会 以 四 个 子 窗口 来 分 别 显 示 当 前 帧 画面 的 矢量 色彩 分 
布 、 直 方 图 、 波 形 图 和 RGB 分 列 波形 图 。 您 可 以 在 窗口 左上 角 的 “布局 ”弹出 菜单 中 选择 > 
独 显示 其 中 某 一 种 色彩 的 波形 示意 图 ， 如 图 4-3-65 所 示 。 
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图 4-3-65 
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一 定 要 将 播放 头 放置 在 某 个 视频 画面 上 的 时 候 ， 才 能 在 视频 观测 仪 上 看 到 该 位 置 下 画面 上 的 颜色 分 布 。 


如 果 您 有 两 个 显示 屏幕 ， 还 可 以 将 视频 观测 仪 窗 


移动 到 第 2 个 显示 器 的 显示 范围 


并 将 其 最 大 化 地 显示 ， 以 便 更 清楚 地 看 到 其 中 的 信息 ， 如 


图 4-3-66 所 示 。 


和 内， 


图 4-3-66 


针对 色彩 校正 


的 工作 来 说 ， 看 懂 波 形 示 意图 是 非常 重要 的 ， 无 论 您 使 


什么 型 号 的 


器 ， 都 不 如 直接 检查 波形 示意 图 ， 以 便 对 画面 的 亮度 和 


在 波形 示意 图 


中 ， 从 左 到 右 地 显示 出 每 


竖 列 的 像素 在 不 


应 视频 画面 从 左 到 


ATTTTEA 


右 的 画面 宽度 ， 


而 竖 轴 则 对 应 亮度 从 最 暗 到 最 亮 的 范围 ( 底 端 是 最 暗 ， 顶 
端 是 最 亮 ) 。 比 如 ， 在 此 画面 下 ， 波 形 图 左边 明显 有 接近 于 


上 太阳 反光 的 部 分 ， 如 图 4-3-67 所 示 。 


在 波形 示意 


中 ， 单 击 “ 邮 件 ” 按 钮 ， 在 弹出 菜单 


图 4-3-67 


显示 
色 度 有 一 个 更 加 客观 的 判断 。 
亮度 区 域内 的 分 布 ， 横 轴 对 
的 
超 白 的 部 分 ， 正 好 对 应 了 画面 左 


显示 波形 。 如 果 勾 


选 了 下 面 的 “饱和 度 ” 选 项 ， 那 么 波 


您 可 以 选择 使 用 绿 


色 或 者 是 


区 
示 


4 前 帧 画面 的 


度 的 分 布 情况 。 当 画 面 为 高 饱和 度 的 时 候 ， 波 形 明显 显得 


时 候 ， 波 形 就 显得 
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比较 稀疏 ， 如 


4-3-68 所 示 。 


加 浓密 ;而 画 


为 低 饱和 


ETTTTR Upehet 


图 4-3-68 
在 视频 观测 仪 左上 角 的 菜单 中 选择 “矢量 显示 器 ”选项 。 


矢量 显示 的 是 帧 画面 的 全 部 内 容 的 综合 评估 ， 圆 环 的 各 个 方向 分 别 代表 着 不 同 的 色 度 ， 


比如 上 面 偏 左 的 象限 中 反应 的 是 红色 ， 左 边 偏 上 反应 的 是 黄色 ， 而 右边 偏 下 反应 的 是 蓝 色 。 


而 从 圆心 到 最 外 环 的 距离 表示 的 则 是 饱和 度 的 变化 。 


比如 如 果 画 面 中 具有 大 量 的 蓝 色 ， 那 么 在 矢量 显示 中 ， 像 素 的 分 布 就 会 集中 在 右 下 方 ， 


如 图 4-3-69 所 示 。 


4-3-69 
或 者 ， 如 果 大 量 暖色 调 ， 像 素 分 布 就 会 集中 在 相反 的 方向 上 ， 如 


4-3-70 所 示 。 
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图 4-3-70 


另外 ， 人 的 肤色 通常 是 在 饱和 度 30% 一 40%， 色 度 是 红色 和 黄色 之 间 偏 红色 ， 如 图 
4-3-71 所 示 。 


那么 当 你 发 现 画面 中 肤色 的 部 分 的 饱和 度 接近 50% 的 时 候 ， 无 论 显示 器 上 是 如 何 显示 
的 ， 都 说 明 画面 的 饱和 度 过 高 了 《除非 您 有 特别 的 想法 ， 故 意 需要 这 样 高 饱和 度 的 肤色 ) 。 
下 一 个 常用 的 视频 观测 方式 就 是 检查 画面 的 直方 图 。 
直方 图 的 横 轴 代表 亮度 的 范围 ， 从 0% 一 110%。 注 意 ， 超 过 100% 的 部 分 都 会 显示 为 红色 ， 


警示 这 部 分 像素 是 超 白 的 。 而 直方 图 的 竖 轴 则 代表 像素 的 数量 的 相对 值 ， 如 图 4-3-72 所 示 。 


图 4-3-72 
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直方 图 非常 适合 调整 画面 的 
制 压缩 黑 场 和 白 场 的 范围 令 画 面 对 比 度 更 高 。 
会 比较 少 ， 而 在 黑 场 和 


色调 分 布 ， 比 如 希望 灰色 调 中 的 信息 


更 多 一 些 ， 或 者 强 


比如 ， 高 对 比 度 的 画面 在 灰 { 


色调 中 分 布 的 像素 


场 的 两 端 则 具备 比较 多 的 像素 。 低 对 比 度 的 画 


较 少 的 像素 ， 大 部 分 像素 集中 在 中 间 调 的 部 分 ， 如 图 4-3-73 所 示 。 


回 


在 黑 场 和 白 场 具备 


图 


如 果 连 续 的 故事 情节 中 用 了 不 同 的 和 镜头， 个 别 镜头 之 间 的 灰 人 


也 可 以 通过 直方 图 非常 迅速 地 进行 调整 。 
最 后 一 个 视频 观测 的 示意 图 就 是 列 示 图 ， 它 将 RGB 三 个 通道 在 画 


形 


在 三 个 波 


4-3-73 


色调 有 一 些 差 异 的 话 ， 那 么 


图 上 ， 如 图 4-3-74 所 示 。 


视频 观测 仪 还 有 两 个 有 关 界 画 


按钮 ， 如 


加 


4-3-75 所 示 。 


回 


的 分 布 值 分 别 显 示 


4-3-74 


的 显示 控制 的 按钮 ， 分 别 是 波形 亮度 与 标尺 参考 线 亮度 的 
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图 4-3-75 

剪辑 师 可 以 针对 不 同 的 画面 波形 图 来 调整 这 两 个 按钮 右边 的 滑 块 ， 它 们 有 助 于 剪辑 师 找 
到 最 佳 的 显示 方式 。 

熟悉 了 Final Cut Pro 中 多 种 视频 观测 方式 后 ， 我 们 就 来 看 一 下 最 常见 的 调整 画 平衡 
的 方法 。 

通常 ， 产 生 画 面 白 平衡 的 错误 的 原因 有 很 多 ， 比 如 摄像 机 设置 完全 错误 一 一 当然 这 个 
是 不 能 容忍 的 一 种 低级 失误 。 事 实 上 ， 除 了 类 似 REDONE 这 样 的 按照 RAW 方式 记录 视频 信 
号 的 摄像 机 之 外 ， 如 果 摄 影 师 真 的 把 白 平衡 设置 错误 ， 比 如 白炽 灯 的 环境 按照 日 光 灯 环境 拍 
摄 ， 那 么 画面 是 非常 难以 进行 完美 的 修正 的 。 

另外 一 种 常见 的 白 平衡 错误 是 在 外 拍 的 环境 中 产生 的 ， 比 如 随 着 白天 拍摄 的 进行 ， 光 线 
的 色温 会 产生 微妙 的 变化 ， 而 摄影 机 仅仅 使 用 了 开始 拍摄 的 时 候 定义 的 白 平衡 。 在 剪辑 的 时 
候 ， 如 果 第 一 个 小 时 拍 的 某 个 镜头 需要 与 第 四 个 小 时 拍摄 的 某 个 镜头 衔接 在 一 起 ， 当 这 两 个 
镜头 的 色调 不 同 的 时 候 ， 就 会 感觉 非常 不 自然 ， 观 众 会 觉得 那 不 是 同时 发 生 的 画 

调整 白 平衡 的 方法 是 通过 三 路 色彩 校正 滤 镜 。 

tep[ 打开 项 目 文件 red-test.fcp。 

在 red-wb 序 列 中 ， 片 段 A002_C013_0916F6 与 其 他 两 个 片段 放 在 一 起 。 浏 览 这 些 画 
面 后 ， 您 会 发 现 ， 这 个 片段 需要 调整 它 的 白 平衡 ， 因 为 它 的 色调 明显 与 其 他 两 个 片段 不 协调 。 

在 浏览 器 窗口 的 “效果 ”选项 卡 中 ， 打 开 “ 视 频 滤 镜 ”一 “色彩 校正 ” 
夹 ， 选 择 “ 三 路 色彩 校正 ”选项 ， 将 它 拖 放 到 序列 中 的 片段 A002_C013_0916F6 上 。 

双击 片段 A002_C013_0916F6， 将 其 加 载 到 检视 器 中 。 在 检视 器 窗口 中 会 出 现 
4 个 选项 卡 ， 在 其 中 的 “过 滤器 ”和 “三 路 色彩 校正 ”选项 卡 中 都 可 以 进行 色彩 调整 ， 如 
4-3-76 所 示 。 
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在 序列 上 将 播放 头 放置 在 该 片段 的 中 部 的 位 置 上 。 
iep( 国 单 击 “ 过 滤器 ”标签 ， 找 到 窗口 中 的 三 路 色彩 校正 滤 镜 ， 单 击 它 左边 的 三 角 按 
钮 ， 打 开 全 部 参数 设置 ， 如 图 4-3-77 所 示 。 通 过 这 里 的 参数 设置 界面 可 以 精确 地 对 画面 进行 
修正 ， 但 是 这 些 参数 的 数值 和 我 们 观察 颜色 的 日 常 习 惯 相 差 太 远 ， 因 此 ， 多 数 剪 辑 师 都 不 使 
用 这 个 界面 。 


单 击 三 路 色彩 校正 滤 镜 名 称 右 边 的 “直观 式 调整 ”按钮 ， 这 样 就 可 以 跳 转 到 
“三 路 色彩 校正 ”选项 卡 。 这 个 著名 的 界面 已 经 被 苹果 公司 注册 为 专利 界面 ， 当 然 ， 在 这 个 
界面 上 调整 画面 色彩 非常 便利 ， 而 且 有 其 独特 的 优势 ， 如 图 4-3-78 所 示 。 

由 于 画面 上 有 白色 的 物体 ， 因 此 ， 定 义 白 平衡 最 好 的 方式 就 是 让 软件 知道 ， 这 
个 白色 物体 的 位 置 就 是 “真正 的 白色 ”。 在 “三 路 色彩 校正 ”选项 卡 中 右边 的 色 轮 ( 白 场 ) 
的 左下 角 ， 单 击 一 下 “ 选 定 自动 平衡 颜色 ”的 按钮 ， 如 图 4-3-79 所 示 。 
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Step[ 喝 将 光标 移动 到 画布 窗口 中 ， 在 画面 上 的 白色 物体 上 单 击 一 下 ， 如 图 4-3-80 所 
示 。 这 就 等 于 是 吸取 了 一 下 光标 单 击 位 置 上 的 颜色 数值 ， 并 告诉 软件 ， 这 里 是 白色 的 ， 无 论 
当前 它 看 上 去 像 什 么 颜色 ， 请 把 它 当 作 和 白色 看 待 。 

StepE 国 这样， 软件 会 自动 调整 白 场 在 色 轮 上 的 位 置 ， 以 便 对 画面 上 的 颜色 做 出 一 定 的 
补偿 。 而 画面 上 的 颜色 也 相对 正常 了 一 些 。 继 续 单 击 黑 场 色 轮 左下 的 “选取 自动 平衡 颜色 ” 
按钮 ， 然 后 在 画面 中 选取 最 暗 的 部 分 的 像素 ， 定 义 一 下 应 有 的 黑色 ， 如 图 4-3-81 所 示 。 


Step| 


Step| 


中 央 的 位 置 ， 


图 4-3-80 


单 


取 己 ， 


检查 


下 


如 图 4-3-83 所 示 ， 


列 上 的 所 有 片段 ， 可 以 发 现 ， 不 同 片 段 的 色调 已 经 非常 接近 了 。 


图 4-3-81 
击 中 间 色 轮 左 下 的 “选取 自动 平衡 颜色 ”按钮 ， 然 后 在 画面 中 选取 
中 灰 的 部 分 的 像素 ， 定 义 一 下 应 有 的 中 间 调 ， 如 图 4-3-82 所 示 。 
色 轮 中 的 情况 ， 可 以 看 到 每 个 色 轮 中 央 的 小 圆 按钮 都 偏离 了 原来 的 
其 偏离 的 方向 就 是 画面 色调 被 调整 的 方向 。 再 次 播放 一 下 序 


4-3-82 图 4-3-83 

使 用 三 路 色彩 校正 的 色 轮 也 可 以 调整 整个 帧 画面 的 色彩 倾向 。 

Step[ 员 | 打开 项 目 wumeiyaomei_trailer-4.3.fcp。 然 后 打开 序列 wumei_hdv_01-4.3。 在 
此 序列 中 ， 片 段 xiaolong_01 中 画面 的 饱和 度 明 显 过 高 了 。 

Step[ 咬 为 片段 xiaolong_01 添 加 一 个 三 路 色彩 校正 滤 镜 。 

Step[ 咽 将 播放 头 对 准 该 片段 。 

Step[ 四 双击 该 片段 ， 在 检视 器 窗口 中 选择 “三 路 色彩 校正 ”选项 卡 。 

Step[ 固 这 次 我 们 要 通过 视频 观测 仪 来 “客观 ”地 观察 画面 效果 ， 以 便 取得 尽 可 能 合 
的 调 色 效果 。 因 此 ， 在 “窗口 ”菜单 中 选择 “整齐 排列 ”一 “色彩 校正 ”命令 。 这 样 ， 软 件 
会 自动 安排 各 个 窗口 的 位 置 和 大 小 ， 以 便 您 能 够 同时 看 到 检视 器 、 画 布 和 视频 观测 仪 这 三 个 
窗口 ， 如 图 4-3-84 所 示 。 
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图 4-3-84 


Step[ 辐 在 视频 观测 仪 中 选择 矢量 显示 器 。 


Step[ 首先 注意 观察 矢量 显示 器 的 显示 ， 当 前 帧 的 画面 偏重 在 暖色 调 上 一 一 许多 像素 
都 集中 在 左上 的 区 域 ， 这 里 正好 是 红色 和 黄色 的 区 域 ， 如 图 4-3-85 所 示 。 


图 4-3-85 
Step 咽 这 时 再 评估 一 下 画布 上 的 画面 颜色 ， 即 便 您 使 用 最 普通 的 显示 器 也 会 发 觉 ， 画 
面 中 人 物 的 肤色 的 饱和 度 过 高 。 作 为 单 幅 画面 ， 可 能 还 允许 这 样 的 色彩 倾向 ， 但 是 在 连续 画 
上 就 会 对 人 眼 产生 过 度 的 刺激 。 因 此 ， 这 里 要 将 饱和 度 降低 一 些 ， 令 画面 更 加 自然 。 
Step 咽 在 三 路 色彩 校正 的 界面 上 有 饱和 度 滑 块 ， 很 自然 ， 您 的 第 一 个 想法 就 是 将 这 个 
滑 块 向 左 移动 ， 降 低 一 下 整体 画面 的 饱和 度 ， 如 图 4-3-86 所 示 。 
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图 4-3-86 
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简单 调整 后 ， 可 能 有 些 剪 辑 师 会 不 满意 。 为 什么 呢 ? 因为 整个 画面 饱和 
后 ， 这 显 Eee 但 是 画面 变 得 平淡 了 。 仔 细 观 察 一 下 画面 ， 其 实 我 们 需要 圭 
色调 饱和 度 高 一 些 ， 这 样 能 够 与 前 景 的 暖色 沙发 、 衣 服 和 肤色 有 更 强烈 的 对 比 ， 形 成 


Jr 
湖 
出 丑 沁 
于 
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GEtepE 辐 因此 ， 我 们 从 黑 场 、 中 间 调 三 个 色 轮 上 分 别 进行 调整 。 每 个 色 轮 的 中 央 
都 有 一 个 圆 球 按钮 ， 它 是 可 以 拖 动 的 。 鼠标 尝试 拖 动 这 个 小 圆 球 ， 注 意 画面 上 的 变化 ， 当 
然 ， 最 主要 的 是 看 一 下 视频 观测 仪 上 的 矢量 显示 器 的 变化 。 针 对 当前 的 画面 ， 如 果 需 要 降低 
暖色 系 的 饱和 度 ， 那 么 最 好 的 方法 就 是 添加 一 些 冷色 。 因 此 ， 在 白 场 的 色 轮 上 ， 将 小 圆 球 向 
第 色 方向 拖 虹 一些， 如 图 4-3-87 所 示 。 

Step 铝 接着 ， 将 中 间 调 和 黑 场 两 个 色 轮 的 小 圆 球 也 都 向 右 下 拖 电 一 点 。 如 果 觉 得 不 合 
适 ， 希 望 将 小 圆 球 恢复 到 最 初 的 色 轮 中 央 的 位 置 ， 那 么 只 需要 单 击 一 下 每 个 色 轮 右 下 方 的 
“还 原 ” 按 钮 即 可 ， 如 图 4-3-88 所 示 。 
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图 4-3-87 图 4-3-88 

EtepE 四 在 调整 过 程 中 注意 观察 矢量 显示 器 的 变化 ， 暖 色 方 面 ， 也 就 是 左上 部 分 的 像素 
开始 向 圆 环 的 中 心 退缩 但是， 冷色 方面 的 像素 并 没有 变化 。 相 比 之 下 ， 如 果 单 纯 调整 饱和 
度 的 滑 块 ， 那 么 所 有 的 颜色 都 会 向 圆 环 中 心 退缩 ， 如 图 4-3-89 所 示 。 


4-3-89 
通过 对 色 轮 的 单独 调整 ， 我 们 可 以 精确 地 、 分 区 域 地 对 画面 色彩 进行 校正 。 这 也 是 三 路 


色彩 校正 滤 镜 最 主要 、 最 常用 的 功能 。 

通过 上 面 的 讲述 的 内 容 ， 您 基本 上 了 解 了 三 路 色彩 校正 最 重要 的 几 个 功能 。 此 外 还 需要 
注意 的 是 ， 视 频 不 是 静态 的 摄影 照片 ， 每 一 格 帧 画面 都 是 不 相同 的 。 在 一 边 观察 画面 一 边 调 
整 颜色 的 时 候 ， 您 需要 更 加 关注 它们 的 动态 的 、 连 续 播放 时 候 的 效果 。 而 对 于 视频 观测 仪 来 
说 ， 一 边 播放 视频 ， 一 边 监 看 示波器 ， 也 是 非常 好 的 一 个 习惯 。 
在 时 间 线 上 ， 您 可 以 控制 视频 观测 仪 中 显示 的 波形 的 “详细 ”程度 。 单 击 时 间 线 上 的 
“实时 ”按钮 ， 在 弹出 菜单 下 面 的 “范围 显示 ”功能 组 中 就 是 有 关 详 细 程 度 的 选项 ，“ 所 有 
行 ” 是 最 详细 的 ， 而 “有 限行 (最 快 ) ” 则 是 最 粗略 的 ， 如 图 4-3-90 所 示 。 
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当 您 总 是 在 播放 中 观看 
画面 色彩 分 布 的 波形 的 时 候 ， 
如 果 计算 机 不 够 快 ， 那 么 选 
择 “ 有 限行 (最 快 )” 选 项 则 
是 一 个 非常 明智 的 做 法 。 


镶 4.3.6 保持 镜头 之 间 色 调 一 致 

在 影片 的 剪辑 中 ， 大 量 需要 衔接 在 一 起 的 不 同 镜头 通常 不 是 在 同一 时 间 段 内 拍摄 的 ， 也 不 
是 连续 拍摄 的 。 因 此 ， 这 些 镜头 之 间 就 会 出 现 微小 的 差异 。 动 作 上 的 不 协调 ， 包 括 场景 摆 放 不 
合理 都 属于 “穿帮 ”， 在 这 些 硬 伤 之 外 ， 就 是 需要 这 些 镜头 的 画面 中 的 色调 也 尽 可 能 一 致 。 

人 类 的 视觉 除了 对 色彩 中 的 亮度 非常 敏感 之 外 ， 对 人 的 肤色 也 非常 敏感 ， 这 大 概 是 因为 
我 们 每 天 都 会 看 许多 不 同 的 人 脸 ， 而 且 要 仔细 分 辩 他 们 的 区 别 ， 包 括 不 同 的 表情 吧 。 

通过 下 面 的 练习 ， 让 我 们 来 熟悉 一 下 在 不 同 片段 之 间 匹 配色 调 的 方法 : 

继续 使 用 序列 wumei_hdv_01-4.3。 

播放 序列 ， 并 注意 观察 片段 luobiao_01 中 画面 的 变化 。 

使 用 刀片 工具 在 该 片段 中 部 镜头 景 别 变 换 的 位 置 上 单 击 一 下 ， 将 该 片段 分 成 两 
个 部 分 ， 如 图 4-3-91 所 示 。 
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图 4-3-91 
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假设 导演 认为 片段 左边 部 分 的 色调 是 正确 的 ， 希 望 片段 右边 部 分 的 色调 能 够 追 
FE。 因此 ， 将 三 路 色彩 


Eep 区 


随 片 段 左边 的 感觉 ， 那么 剪辑 师 就 需要 针对 片段 右边 部 分 进行 色彩 校 1 
校正 滤 镜 添加 到 序列 上 的 片段 右边 的 部 分 上 ， 如 图 4-3-92 所 示 。 


图 4-3-92 
Etep[ 咽 双击 片段 luobiao_01 (右边 的 片段 ) ， 在 检视 器 中 打开 “三 路 色彩 校正 ”选项 卡 。 
Step[ 国 在 匹配 色调 的 工作 流程 中 ， 首 先 需要 选 定 一 个 源 色调 ， 然 后 告诉 软件 您 希望 将 
哪个 目的 区 域 的 颜色 修改 到 接近 源 色调 。 因 此 ， 首 先 要 在 片段 Iuobiao_01 (左边 的 片段 ) 上 
找到 源 色 调 。 在 序列 上 ， 将 播放 头 放 在 片段 luobiao_01 (左边 的 片段 ) 上， 确认 在 画布 上 显 
示 了 该 片段 的 画面 ， 如 图 4-3-93 所 示 。 


图 4-3-93 


Etep[ 哆 在 检视 器 的 “三 路 色彩 校正 ”选项 卡 中 ， 中 间 调 色 轮 下 方 的 “ 匹 
区 域 中 ， 单 击 一 下 左边 的 吸管 按钮 ， 如 图 4-3-94 所 示 。 


图 4-3-94 
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Step[ 四 在 画布 上 ， 片 段 aaa 画 面 中 单 击 一 下 人 物 的 面 类 中 比较 亮 的 部 分 ， 如 图 4-3-95 
所 示 。 这 样 就 等 于 告诉 了 软件 源 色彩 是 什么 样 的 ， 在 检视 器 的 “三 路 色彩 校正 ”选项 卡 中 的 


“匹配 色相 ”选项 区 域 中 央 的 方块 中 显示 出 刚刚 吸管 单 击 位 置 上 的 颜色 ， 如 图 4-3-96 所 示 。 


图 4-3-95 到 4-3-96 


Step[ 咽 将 序列 的 播放 头 对 准 片 段 Iuobiao_01 (右边 的 片段 ) ， 令 画布 上 显示 出 片段 
Iluobiao_01《〈 右 边 的 片段 ) 的 画面 。 
Step 和 和 在 检视 器 的 “三 
路 色彩 校正 ”选项 卡 中 ， 中 
间 调 色 轮 左下 角 的 “ 选 定 
自动 白 平衡 颜色 ”按钮 变 
成 了 绿色 的 ， 这 与 普通 的 选 
定 白 平衡 颜色 的 操作 是 有 所 
区 别 的 。 单 击 这 个 按钮 ， 按 
钮 颜色 变 得 暗 了 一 些 ， 而 光 
标 也 变 成 吸管 的 样子 ， 如 

4-3-97 所 示 。 


step 上品 将 吸管 移 对 
到 画布 窗口 中 ， 单 击 片段 
luobiao_01 (右边 的 片段 ) 
上 人 物 面 类 比较 亮 的 位 置 ， 
如 图 4-3-98 所 示 。 
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4-3-98 


StepE 网 这 样 ， 软 件 就 知 
道 了 哪个 位 置 的 颜色 需要 追 
随 源 色彩 。 于 是 ， 很 简单 ， 
匹配 色调 的 工作 完成 ， 这 
个 镜头 中 的 画面 就 显得 比较 

致 了 。 接 着 ， 阁 微 增加 
一 点 中 间 调 部 分 的 亮度 ， 
个 镜头 的 色调 就 非常 地 接近 
了 ， 如 图 4-3-99 所 示 。 


诺 和 畦 与 路 加 


289 


我 、 


加 
加 
Ey 

Cy 
所 

EY 
口 

影 
7 
视 
加 
辑 
完 
全 
攻 
略 


匾 4.3.7 与 Color 软 件 的 配合 


Final Cut Studio 软 件 套装 中 的 Color 软 件 是 专门 用 于 校 色 的 ， 许 多 剪辑 师 都 把 Color 和 
Final Cut Pro 结 合 起 来 使 用 。 
标准 的 工作 流程 是 : 

所 有 片段 首先 在 Final Cut Pro 中 进行 整理 。 

四 进行 粗 剪 。 

固 继而 将 粗 剪 的 序列 发 送 到 Color 中 进行 调 色 。 

ei hls a 生成 一 系列 新 的 视频 片段 。 

再 将 Color 的 序列 发 送 回 到 Final Cut Pro 中 。 

实际 上 ，Color 具 备 非常 高 的 调 色 效果 ， 在 对 一 个 包含 数 十 个 镜头 的 序列 进行 各 种 级 别 
的 调 色 的 时 候 工作 速度 很 快 。 因 此 ， 它 经 常 被 用 于 粗 前 后， 以 及 几乎 完成 所 有 剪辑 的 最 终 版 
本 的 影片 的 调 色 。 

尽管 有 了 很 好 的 软件 工作 ， 但 是 调 色 仍然 是 一 种 极度 耗 时 的 工序 。 所 以 建议 您 要 在 对 整 
个 影片 的 色彩 有 一 个 明确 的 调整 策略 后 ， 再 进行 实际 的 工作 。 也 正 因为 如 此 ，Color 不 能 接 
收 来 自 Final Cut Pro 的 单独 的 片段 进行 调 色 一 一 这 不 是 一 个 高 效率 的 工作 方法 。 

打开 项 目 bohol_2011.fcp， 双 击 序列 dolphin_bohol_02。 播 放 序列 ， 对 序列 内 
容 有 一 个 基本 的 了 解 。 

现在 要 将 它 发 送 
到 Color 中 ， 为 此 ， 在 浏览 器 
窗口 中 选择 该 序列 ， 然 后 右 
击 ， 并 在 弹出 的 快捷 菜单 中 
选择 “发 送 到 ”一 Color 命 
令 ， 如 图 4-3-100 所 示 。 


Molion 项 目 
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在 “发 送 到 
Color” 对 话 框 中 ， 为 即将 建 
立 的 Color 工 程 文件 起 一 个 名 
字 ， 如 图 4-3-101 所 示 。 


图 4-3-101 


(Step[ 罗 单 击 “好 ”按钮 ， 此 时 ， 系 统 会 自动 启动 Color 软 件 ， 并 打开 新 建 的 工程 文件 ， 
如 图 4-3-102 所 示 。 
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图 4-3-102 
Step 咽 在 Color 界 面 上 ， 原 来 Final Cut Pro 序 列 中 的 所 有 视频 片段 都 按照 次 序 排 列 在 


Color 的 时 间 线 上 。 单 击 任何 一 个 片段 ， 高 亮 显示 它 ， 即 可 对 它 进 行 调 色 。 
在 Color 的 界面 上 有 一 系列 横向 排列 的 标签 ， 如 图 4-3-103 所 示 ， 它 们 的 主要 功能 分 
别 是 : 
。Setup: 用 于 对 工程 文件 进行 必要 的 设置 。 
。Primary In: 对 整体 画面 进行 第 一 次 调 色 。 
。Secondaries: 对 画面 的 局 部 进行 调 色 。 
。Color FX: 添加 特殊 色彩 效果 。 
。Primary Out: 在 最 后 完成 调 色 前 再 对 画面 进行 一 次 整体 调整 。 
。Geometry: 对 画面 进行 裁 切 ， 或 者 设 定 追 踪 信息 。 
。Still Store: 存储 并 进行 静 帧 画面 比较 。 
。Render Queue: 浑 染 片 段 。 
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mA Colocdolphin_bohol_02 


图 4-3-103 
调 色 的 工作 就 是 从 左 到 右 使 用 这 几 个 标签 的 工作 ， 最 后 工作 就 结束 在 泻 染 这 


在 Color 中 

一 步骤 上 。 

于 本 书 的 重点 不 是 在 Color 软 件 的 具体 操作 上 ， 因 此 ， 让 我 们 实验 一 个 简单 的 效果 。 
Step[ 团 选择 序列 上 左 数 第 一 个 片段 ， 并 确认 当前 是 在 Primary In 选项 卡 中 。 
Step[ 赔 在 界面 中 央 4 个 曲线 图 中 ， 调 整 右 下 的 Luma (亮度 ) 的 曲线 。 在 曲线 中 央 单 击 

一 下 ， 然 后 向 下 拖 忠 ， 类 似 图 4-3-104 中 示意 的 效果 。 在 拖 息 的 时 候 ， 注 意 观 察 左 边 的 颜色 

示波器 ， 其 对 波形 的 表达 方式 与 Final Cut Pro 中 的 视频 观测 仪 非 常 类 似 。 
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图 4-3-104 
Step[ 图 如 果 需 要 ， 按 Command+ 一 号 组 合 键 几 次 ， 令 序列 上 所 有 的 片段 都 能 同时 显示 
在 时 间 线 上 。 
Step[ 四 在 时 间 线 上 第 一 个 片段 的 下 方 ， 拖 遇 蓝 色 的 Grade 1 到 第 三 个 和 第 四 个 片段 上 ， 

如 图 4-3-105 所 示 。 


图 4-3-105 


Step 咽 将 播放 头 分 别 对 准 第 三 个 和 第 四 个 片段 ， 您 会 发 现 它们 的 Luma 曲 线 与 第 一 个 片 
段 产 生 了 同样 的 变化 ， 如 图 4-3-106 所 示 。 


图 4-3-106 


Step[ 好 ， 现 在 调 色 完毕 ， 切 换 到 最 右边 的 Render Queue 选 项 卡 中 。 
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wan_Clip #118_speedup_ gl” #1 


Step 吕 

同时 选中 ， 如 图 4-3-107 所 示 。 
Step[ 国 在 界面 中 部 总 
Step[E 


计算 机 的 配置 不 同 ， 泻 染 


A 


染 的 


[nl 


在 时 间 线 上 ， 按 住 Command 键 分 别 单 击 第 一 个 、 


Bri 


图 4-3-107 


hf 击 Add Selected 按 钮 ， 将 选 
然后 单 击 最 右边 的 Start Render 按 钮 ， 开 


Step 和 9 泻 染 完成 后 ， 


片段 下 方 会 显示 出 亮 绿 


时 间 也 可 能 会 有 很 大 差异 。 


Color.dolphin bohol_02 


4-3-108 


h 的 片段 添加 到 演 
始 泻 染 ， 如 图 4-3-108 所 示 。 根 据 您 的 


色 的 横 条 。 


四 


Ey 


Ba hn 


clip 


宣 染 队列 中 。 


个 片段 ， 将 它们 


h 


Step 和 和 现在 在 菜单 栏 上 选择 File 一 Send To 一 Final Cut Pro 命 令 ， 如 图 4-3-109 所 示 。 
于 我 们 并 没有 泻 染 所 有 的 片段 ， 因 此 在 弹出 的 对 话 框 中 单 击 Yes 按 钮 。 软 件 会 继续 提示 我 
门 仅仅 演 染 的 片段 的 调 色 效果 才 会 反馈 到 Final Cut Pro 中 ， 单 击 OK 按 钮 。 
Spl 四 软件 将 会 通过 寸 XML 数据 文件 的 形式 将 Color 时 间 线 上 的 所 有 信息 送 回 到 Final Cut 
前 打开 的 项 目 文件 中 。 在 浏览 器 中 ， 您 将 会 发 现 一 个 新 的 序列 ， 其 名 称 后 面包 含 了 
(from Color) ， 如 图 4-3-110 所 示 。 
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ty0 JsldeudD 


并 捍 与 镶 黑 


我 、 


Reconform... 


Save 
Save Archive As... 
Open Archive.. 


Import 


splal 
Reconnect Media... 
Gather Rendered Media... 
Proxies 


图 4-3-109 图 4-3-110 


[Step 阳 双击 该 序列 ， 在 时 间 线 窗口 中 打开 它 。 播 放 或 者 浏览 该 序列 中 的 内 容 ， 您 会 发 
现 第 一 个 、 第 三 个 和 第 四 个 片段 的 颜色 已 经 经 过 了 调整 ， 而 其 他 片段 仍然 保持 没有 变化 。 


臣 4.3.8 制作 丰富 画面 效果 的 后 期 合成 技术 


Final Cut Pro 的 主要 功能 是 进行 视频 剪辑 ， 但 是 它 也 具备 了 许多 动态 图 形 图 像 处 理 与 合 
成 的 功能 。 虽 然 更 多 的 视频 与 影片 会 使 用 苹果 的 Motion、Adobe 的 After Effects， 或 者 更 加 
高 端的 Nuke 等 软件 ， 但 是 如 果 有 些 简单 的 工作 能 够 直接 在 Final Cut Pro 中 完成 ， 那 不 是 很 
方便 吗 ? 
由 于 后 期 合成 技术 远 远 不 是 本 书 的 篇 幅 可 以 覆盖 的 ， 因 此 在 这 里 重点 介绍 Final Cut Pro 
中 的 视频 合成 模式 与 遮 单 的 典型 用 法 。 
在 不 同 视频 轨道 上 的 视频 片段 ， 如 果 都 出 现在 一 个 时 间 点 上 ， 那 么 它们 就 是 上 下 重 妓 
的 ， 因 此 ， 就 类 似 多 个 图 层 一 样 ， 画 面 之 间 可 以 通过 各 种 混合 算法 实现 不 同 的 画面 效果 。 
(Gtep00 打开 项 目 superimpose.fcp， 再 打开 序列 superimpose。 


Step[ 吗 目前 ， 在 时 间 轨 


可 
时 
Ea 
O 
S 
9 
S 
电 
影 
视 
EE 
辑 
[一 本 
I 
全 
攻 
略 


道 V1 和 V2 上 分 别 放置 着 两 
个 重 本 在 一 起 的 片段 。 在 序 ! nea 
列 最 左边 的 一 对 片段 中 ， 选 Ho 
择 位 于 V2 轨道 上 的 片段 ， 然 : 

王石 市 。 


在 弹出 的 快 
捷 菜 单 中 选择 “合成 模 
式 ” 一 “添加 ”命令 ， 如 图 
4-3-111 所 示 。 然 后 观看 一 下 
修改 了 位 于 上 层 的 片段 的 模 
式 后 的 效果 。 


动态 伟 晨 -Npno 
动态 建 季 -到 


图 4-3-111 


Final Cut Pro 具 备 了 一 系列 典型 的 合成 模式 ， 这 些 合成 模式 的 工作 原理 就 是 : 按照 一 
定 的 数学 算法 将 上 下 又 加 在 一 起 的 两 个 不 同 片段 的 画面 的 像素 颜色 进行 计算 ,得 到 的 新 的 
颜色 来 组 成 合成 后 的 画面 
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名 


而 对 众多 的 合成 模式 ， 许 多 初学 者 都 不 能 通过 它们 的 名 字 而 预想 到 合成 后 的 效果 ， 
此 ， 我 们 将 它们 简单 地 进行 以 下 解释 : 

@ 添加 : 它 会 将 两 幅 画面 的 所 有 色 值 都 相 加 ， 色 值 相 加 后 达到 白色 的 ， 就 停止 在 白色 
上 了 。 因 此 ， 假 设 一 个 像素 的 亮度 是 0.1， 另 一 幅 画 面 上 的 像素 的 亮度 是 0.8， 相 加 后 就 得 型 
0.9， 加 法 会 得 到 比 之 前 两 幅 画面 都 要 明亮 的 画面 效果 ， 如 图 4-3-112 所 示 。 


图 4-3-112 


在 Final Cut Pro 中 所 有 合成 模式 都 涉及 动态 的 视频 ， 而 不 是 类 似 Photoshop 中 的 静态 的 图 层 。 因 此 ， 在 使 用 这 个 
功能 进行 特效 制作 的 时 候 ， 要 反复 播放 整个 片段 ， 以 便 从 时 间 的 角度 进行 更 全 面 的 评估 。 

@ 减法 : 两 幅 画 面 的 色 度 都 降低 ， 但 是 前 景 中 的 白色 变 成 黑色 ， 前 景 的 黑色 变 成 透 
明 ， 背 景 中 的 白色 变 成 到 加 部 分 的 前 景 颜色 的 补 色 ， 背 景 中 的 黑色 仍然 保留 ， 如 图 4-3-113 
所 示 。 


4-3-113 


@ 差分 : 差分 的 效果 与 减法 类 似 ， 但 是 将 那些 变 暗 的 部 分 进行 了 不 同 的 着 色 ， 如 图 
4-3-114 所 示 。 


4-3-114 

@ 乘法 : 乘法 会 令 两 个 画面 重合 部 分 中 暗部 更 加 暗 ， 中 间 调 则 比较 均匀 地 混合 ， 而 亮 
部 则 趋向 透明 ， 以 便 露 出 下 层 的 图 像 ， 因 此 如 果 任 像 中 有 和 白色， 那么 白色 部 分 都 会 保留 
外 一 幅 图 像 对 应 位 置 的 颜色 ， 如 图 4-3-115 所 示 。 


扫 4-3-115 


v0 Jeldey9 


风 竺 与 路 或 
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乘法 非常 适合 于 消除 上 


慨 画 面 中 的 和 白色。 比如 你 用 照片 拍摄 了 一 张 手绘 的 地 图 ， 那 么 


使 用 乘法 ， 则 立刻 可 以 将 手绘 的 笔画 亚 加 在 下 层 画 面 上 ， 就 像 令 手 绘 地 图 的 白色 变 透 明了 一 


样 ， 如 图 4-3-116 所 示 。 


四 姑娘 山 由 四 座 相 连 的 山峰 组 成 ， 主 时 么 时 二 
海 : 有 东方 的 阿尔 突 斯 之 租 ， 位 于 永 
北纬 3i.1 度 ， 座 落 在 茸 蛛 山脉 中 
段 ， 小 金 县 和 汶川 县 交 ; 元 上山 法 高 
。 妈 妹 央 市 全 队 这 的 有 三 姑娘 只 ( 海 村 : 
Merri 
( 海 接 5.355 洲 ) 三 座 山峰 ， 


半 光 寻 由 光 下 关于 加 二 光 : 主峰 么 奸 峰 
有 东方 的 | 
/23 庚 ， 北 装 31 


图 4-3-116 


@ 网 屏 : 它 与 乘法 有 点 类 似 ， 但 效果 又 正好 是 相对 的 。 它 会 令 两 个 画面 重叠 部 分 中 的 
亮 部 更 加 地 明亮 ， 中 间 调 则 比较 均匀 地 混合 ， 而 暗部 则 趋向 透明 ， 以 便 露 出 下 层 的 图 像 。 两 
个 画面 中 的 白色 都 会 保留 下 来 ， 如 图 4-3-117 所 示 。 


图 4-3-117 


与 乘法 相对 应 ， 网 屏 非 常 适合 于 消除 上 层 画 面 中 的 黑色 。 如 果 有 一 个 黑 底 的 画面 ， 那 


将 它 寺 加 到 另外 一 幅 画 


之 上 ， 并 使 用 网 屏 的 合成 模式 ， 画 面 中 黑色 部 分 就 会 变 成 透明 的 。 


@ 重 又 : 前 景 画面 中 的 白色 和 黑色 变 成 半 透 明 的 ， 并 与 对 应 位 置 上 的 背景 画面 的 色 值 


混合 ， 其 中 如 果 背 景 比较 亮 就 用 网 屏 算法 ， 而 背景 比较 暗 就 使 用 乘法 ， 这 样 可 以 获得 更 高 的 


对 比 度 。 同 时 ， 背 景 画面 中 的 白色 和 黑色 会 替换 与 前 景 画 面相 重叠 的 部 分 。 缀 层 的 效果 严重 


依赖 于 画 


加 


内 容 ， 以 及 前 景 与 背景 的 次 序 ， 如 图 4-3-118 所 示 。 


图 4-3-118 


CO 强 光 : 它 会 令 背景 画面 中 的 暗部 加 强 重 亚 部 分 的 前 景 画面 的 对 比 度 ， 而 背景 画面 的 


亮 部 则 降低 重合 部 分 的 前 景 画面 的 对 比 度 。 在 实际 的 计算 中 ， 前 景 画面 中 的 白色 和 黑色 将 


完全 遮挡 住 背 景 ， 而 背景 


画面 中 的 白色 和 黑色 会 与 重合 部 分 的 中 间 调 颜色 进行 混合 ， 如 图 


4-3-119 所 示 。 背 景 中 其 他 部 分 与 前 景 混合 时 ， 如 果 比 较 亮 就 用 网 屏 算法 ， 而 背景 比较 暗 就 
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@ 柔 光 : 它 与 重 亚 的 算法 类 似 ， 前 景 画 面 中 的 白色 和 黑色 变 成 半 透 明 的 ， 并 与 对 应 位 
置 上 的 背景 画面 的 色 值 混 合 。 同 时 ， 背 景 画面 上 的 白色 和 黑色 将 替换 与 之 重 苔 的 前 景 画面 ， 


如 图 4-3-120 所 示 。 


图 4-3-120 
通过 柔 光 ， 可 以 利用 前 景 画 面 的 颜色 对 背景 画面 进行 淡雅 的 着 色 ， 并 保持 背景 画面 中 像 
素 之 间 相对 的 对 比 度 ， 以 便 分 辨 背景 画面 的 内 容 。 
@ 变 暗 : 它 强化 了 前 景 和 背景 画面 中 最 暗 的 部 分 ， 任 何 画 面 中 白色 部 分 都 变 成 透明 ， 
以 显露 出 另外 一 个 画面 中 的 色彩 ， 较 亮 的 中 间 调 趋 于 透明 ， 而 较 暗 的 中 间 调 则 保留 下 来 ， 如 
图 4-3-121 所 示 。 


图 4-3-121 


@ 增 亮 : 它 会 比较 两 幅 画 面 ， 并 保留 最 亮 的 色 值 ， 然 后 组 成 新 的 画面 。 因 此 ， 合 成 的 
效果 就 是 产生 非常 明亮 的 画面 ， 如 图 4-3-122 所 示 。 


图 4-3-122 


@@ 动态 遮 罩 一 Alpha: 前 景 画面 与 背景 画面 的 Alpha 通 道 进行 运算 ， 获 得 最 终 的 画面 。 
前 景 画面 与 Alpha 通 道中 白色 部 分 重 双 的 部 分 被 保留 下 来 ， 与 Alpha 通 道中 黑色 部 分 重叠 的 
部 分 变 成 透明 ， 而 Alpha 通 道中 灰色 的 部 分 则 根据 其 灰 度 控 制 着 前 景 画面 的 不 透明 的 程度 。 
下 面 ， 我 们 用 一 个 练习 来 体验 一 下 动态 庶 曾 一 Alpha 的 功能 。 

Step[ 吊 打开 序列 superimpose。 在 序列 的 最 后 面 的 V3 轨 道上 有 片段 Clip #284。 我 们 将 
在 它 的 下 面 放置 一 个 带 Alpha 通 道 的 片段 ， 然 后 制作 动态 遮 罩 的 效果 。 

Step[ 员 在 检视 器 窗口 的 右 下 方 的 按钮 菜单 中 选择 “ 庶 淖 ”一 “ 单 色 ”命令 ， 如 图 
4-3-123 所 示 。 

Sleep 四 将 该 单 色 片 段 放置 在 V2 轨道 上 片段 Clip #284 的 下 面 ， 并 将 播放 头 对 准 这 两 个 片 
段 的 位 置 ， 如 图 4-3-124 所 示 。 


ty0 JeldeuOD 
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图 4-3-123 图 4-3-124 


(Gtep[ 罗 双击 单 色 片 段 ， 在 检视 器 中 打开 它 。 在 窗口 右上 的 弹出 菜单 中 选择 Alpha 选 项 ， 
如 图 4-3-125 所 示 。 此 时 ， 片 段 画面 显示 为 纯 和 白色。 根据 动态 遮 站 一 Alpha 的 算法 规定 ， 背 
景 画 面 的 Alpha 通 道中 是 白色 的 部 分 会 完全 保留 前 景 画 面 的 色彩 。 实 际 上 ， 在 这 个 情况 下 是 
否 使 用 动态 遮 章 一 Alpha 是 没有 什么 区 别 的。 


台 示 亮度 溢出 区 域 


图 4-3-125 
Step 咽 因此 ， 我 们 需要 为 单 色 片 段 制 作 一 个 具备 了 灰 度 信息 的 Alpha 通 道 。 在 浏览 器 的 
“效果 ”菜单 中 ， 找 到 “视频 滤 镜 ”一 “ 遮 曾 ”一 “ 蒙 版 形状 ”选项 ， 将 它 添加 到 序列 上 的 
单 色 片段 中 ， 如 图 4-3-126 所 示 。 
好 ， 现 在 看 到 Alpha 通 道 已 经 显示 在 检视 器 窗口 中 了 。 默 认 的 蒙 版 形状 是 矩形 ， 
我 们 将 它 改 为 圆 角 矩 形 ， 如 图 4-3-127 所 示 。 


图 4-3-126 图 4-3-127 

Eep 胡 回 到 时 间 线 上 ， 在 片段 Clip #284 上 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “合成 模 
式 ” 一 “动态 遮 置 一 Alpha” 命 令 。 

5p 虽 好 ， 画 布 上 的 效果 变 了 ， 庶 电 中 国 形 的 部 分 是 白色 的 ， 所 以 保留 了 前 景 画 面 上 

的 色彩 。 而 其 他 部 分 是 黑色 的 ， 所 以 画布 中 贺 角 和 矩形 之 外 是 黑色 的 ， 所 以 前 景 画 面 在 这 里 变 
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| 


成 了 透明 的 ， 但 当前 显示 为 黑 1 这 个 黑色 与 遮 淖 中 的 黑色 不 同 ， 它 是 因为 前 景 画面 
明 ， 但 单 色 片段 下 面 又 没有 别 的 画面 了 ， 所 以 才 显示 为 黑色 。 


Step 在 浏览 器 中 ， 将 效果 中 的 


“视频 滤 镜 ”一 “ 遮 罩 ”一 “ 蒙 版 羽化 ” ME 0 四 zs 此 
添加 给 单 色 片 段 。 条 和 攻 .| 4@ FF 一 
Stepg 四 在 检视 器 窗口 中 将 柔和 度数 i 


值 增加 到 50 左 右 ， 如 图 4-3-128 所 示 。 


Step 了 | 此 时 ， 遮 罩 就 带 了 一 个 虚 边 ， 而 虚 边 则 会 令 前 景 的 相应 部 分 变 为 半 透 明 的 效 
如 图 4-3-129 所 示 。 


果 


Step 阮 在 检视 器 上 检查 一 下 添加 了 蒙 版 形状 和 蒙 版 羽化 后 片段 单 色 的 Alpha 通 道 的 状 
态 ， 如 图 4-3-130 所 示 。 


图 4-3-129 


将 片段 mera-201009-Clip 
#7 放置 在 V1 轨道 上 ， 并 与 其 他 两 个 片段 
重 又 。 
现在 ， 您 看 到 了 中 间 单 色 片 
段 的 遮 罩 ， 通 过 最 上 面 片段 的 合成 模式 所 
带 来 的 效果 ， 如 图 4-3-131 所 示 。 


ty0 JsldeudOD 


最 后 一 个 合成 模式 就 是 动态 遮 置 一 亮度 ， 它 与 动态 遮 罩 一 Alpha 类 似 ， 但 是 
中 色彩 的 亮度 视 为 Alpha 通 道 ， 按 照 亮度 信息 来 决定 前 景 画面 中 哪些 是 保留 的 ， 哪些 是 透明 
的 ， 哪 些 是 半 透 明 的 。 


4.4 ”制作 字幕 与 使 用 模板 e 


Final Cut Pro 中 具备 内 置 的 文字 工具 和 第 三 方 插件 的 文字 工具 。 在 为 画面 配备 必要 的 文 
字 说 明 后 ， 还 可 以 进行 动画 制作 。 而 使 用 Motion 则 可 以 带 来 更 大 的 便利 ， 比 如 在 Final Cut 
Pro 中 就 可 以 利用 来 自 Motion 的 主 模板 创建 动态 的 、 可 反复 使 用 的 字幕 动画 。 
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我 、 


篇 4.4.1 理解 安全 与 字幕 范围 


在 制作 影片 字幕 的 时 候 ， 首 先 要 将 字幕 安全 范围 打开 ， 它 可 以 规范 字幕 位 置 。 如 果 您 的 
影片 将 要 在 电视 台 进 行 播 出 ， 或 者 是 背 投 、 数 字 投影 仪 上 播放 都 要 注意 ， 画 面 中 有 一 些 部 分 
可 能 会 被 裁 切 掉 ， 此 时 ，“ 字 幕 安全 范围 ”是 制作 字幕 的 参考 线 ， 以 免 做 好 的 字幕 在 播放 的 
时 候 被 切 掉 。 
以 在 检视 器 或 者 画布 的 “显示 ”菜单 中 选择 “显示 字幕 安全 范围 ”命令 ， 即 可 在 相 
应 的 画面 上 出 现 字 幕 安全 范围 框 ， 如 图 4-4-1 所 示 。 


可 


您 


六 
了 
LB 
0 
= 
卫 
SG 
| 
EE 
4 
视 
EE 可 
辑 
元 
全 
攻 
略 


图 4-4-1 


内 框 为 字幕 安全 边界 ， 大 小 比 整个 画面 小 20% 。 如 果 画 面 中 有 字幕 ， 那 么 以 内 框 为 依 
据 ， 可 以 保障 字幕 以 何 种 方式 播 出 而 不 会 被 裁 切 掉 。 因 此 在 制作 字幕 之 前 ， 请 先 打 开 字幕 
安全 框 ， 以 其 做 为 参考 。 

外 框 为 动作 安全 边界 ， 大 小 比 整个 画面 小 10% 。 影 片 中 的 重要 画面 ， 比 如 本 例 中 ， 被 
采访 的 人 物 是 画面 中 的 重点 ， 那 么 以 外 框 为 依据 ， 尽 量 使 人 物 的 动作 在 外 框 的 范围 之 内 ， 如 
图 4-4-2 所 示 。 


4-4-2 
另外 在 内 外 安全 框 上 各 分 布 着 四 条 短线 ， 这 是 在 16:9 画 面 上 才能 出 现 的 ， 表 示 该 16:9 的 


影片 如 果 在 4:3 的 情况 下 安全 框 的 范围 ， 以 便于 16:9 和 4:3 的 影片 进行 混 编 。 


300 


字幕 是 电影 电视 中 的 重要 元 素 ， 表 达 信息 的 重要 途径 。Final Cut Pro 为 我 们 提供 了 多 种 
字幕 模式 ， 现 在 我 们 来 看 看 这 些 字 幕 的 样式 和 使 用 方法 。 在 浏览 器 的 “效果 ” ee 
频 发 生 器 ， 或 者 检视 器 的 视频 发 生 器 中 ，“ 文 字 ” 媒 体 夹 和 “Boris” 媒 体 夹 中 都 包含 
以 用 来 制作 字幕 的 元 素 ， 如 图 4-4-3 所 示 。 


[Ee i 
EE 在 5 
* 器 常用 的 媒体 夹 
* 四 视频 转 场 媒体 夹 
* 四 视频 滤 镜 媒体 夹 
"四 视频 发 生 器 媒体 夹 
] Boris 妮 体 夹 
絮 体 夹 
* 四 彩 条 和 音调 媒体 实 
> 谋 体 夹 
9 泻 染 媒体 到 
回 空 视频 静止 图 像 
* 回 迹 军 媒体 夹 
* 向 音频 转 场 娜 体 夹 
+ 四 音频 小 音 器 媒体 夹 
+* 古 主 | 媒体 夹 
EE 3 
图 4-4-3 


首先 先 来 给 影片 中 人 物 对 话 添加 字幕 。 人 物 说 话 的 时 候 人 台词 比较 多 ， 每 一 段 都 会 很 快 
地 说 过 去 ， 因 此 要 一 种 比较 清晰 的 文本 格式 。 使 用 “空心 字 ” 可 以 满足 ， 因 为 空心 字 带 有 外 
框 ， 内 框 和 外 框 的 颜色 有 对 比 ， 文 字 自然 就 比较 突出 了 。 在 下 人 大 罗 且 人 
配 上 人 台词。 一 


Step 打开 序列 
Lesson4.4， 右 击 时 间 线 中 
视频 轨道 上 方 的 空白 处 ， 新 
建 一 个 轨道 ， 用 来 摆 放 字 
幕 ， 如 图 4-4-4 所 示 。 

Step[ 员 在 浏览 器 的 “ 效 
果 ” 选 项 卡 中 ， 将 “视频 发 
生 器 ”一 “文字 ”媒体 来 中 
的 “空心 字 ” 拖 遇 到 新 建 的 
轨道 中 ， 如 图 4-4-5 所 示 。 
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我 、 
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双击 时 间 线 上 的 空 
心 字 片段 ， 使 其 在 检视 器 中 打 
开 ， 如 图 4-4-6 所 示 。 


罗 ” 注 意 


了 


别 忘 了 在 时 间 线 中 将 播放 头 放 在 


Wag” 


空心 字 ” 片 段 的 任意 一 个 位 置 ， 这 
样 在 检视 器 中 调整 的 时 候 ， 在 画布 中 
可 以 同时 看 到 调整 后 的 效果 。 


打开 检视 器 的 “控制 ”选项 卡 。 在 “文本 ”文本 框 中 输入 对 应 的 文字 。 中 文字 


幕 的 字体 通常 使 
择 20， 文 本 颜色 选择 


色 ， 线 框 颜色 选择 时 


“黑体 ”比较 清楚 ， 大 小 在 本 例子 中 使 


20 号 字 就 可 以 了 ， 线 框 宽度 选 


以 色 因 


7 
我 们 选择 么 妹 最 初 | 


hn 可 ， 如 


DA 


4-4-7 所 示 。 


EE 


最 初 的 动机 
2 很 大 一 部 分 是 因为 它 很 有 名 
3 me 5] 
本 (Cr ym 
到 并 (+ 习 
和 小 一 一 | 4@ 
四 加 小 | <@ 
四 一 5| 4@ 
tt jE 
7 rm i 4 
rp T= 7 
文本 不 吉 有 和 + ?| 4@ 
可 
GG 


字幕 的 位 置 ， 因 为 
的 谈话 同时 出 现 ， 因 此 该 文 
字 要 放 在 屏幕 的 下 方 。 

在 “控制 ”选项 卡 中 ， 
单 击 “ 中 心 ” 选 项 后 的 十 字 
按钮 。 然 后 在 画布 中 ， 将 文 
字 向 下 拖 描 ， 让 文字 在 字幕 
安全 框 的 内 框 上 ， 如 图 4-4-8 
所 示 。 
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S 


tep[gg 后 面 人 物 讲话 的 字幕 ， 因 为 


只 有 文字 内 容 有 所 不 同 ， 可 以 复制 已 经 
完成 的 字幕 ， 然 后 再 更 改 其 中 的 文字 内 


容 来 完成 整个 短篇 讲话 部 分 
我 们 还 没有 给 被 采访 的 人 物 进 行 介 


绍 ，“ 


S 


“下 三 分 之 一 处 ”是 最 


的 字幕 。 


好 的 工具 : 


tep[g 将 播放 头 移动 到 视频 轨道 V2 


上 ， 


添加 一 个 新 轨道 。 


Sep[ 哆 将 “效果 ”选项 卡 中 的 “ 视 


频 发 4 


器 ”一 “文字 ”媒体 夹 中 的 “下 
三 分 之 一 处 ” 拖 电 到 视频 轨道 V1 上 的 第 


三 个 片段 J 


所 示 。 


Step 咽 双击 时 间 线 上 的 “下 三 分 之 一 处 ”片段 ， 使 其 在 检视 器 中 打开 。 


E 上 方 的 新 轨道 中 ， 如 图 4-4-9 


图 4-4-9 


Step[ 加 打开 检视 器 的 “控制 ”选项 卡 。 在 “文本 1” 文 本 框 中 输入 人 物 的 名 
文本 框 中 输入 对 人 物 相 应 的 


介绍 ， 文 字 大 小 要 比 “ 文 本 1” 小 一 些 ， 


字 ,“ 文 本 2” 


如 图 4-4-10 所 示 。 


rr} 


一 一 Ee ry oe 
篇 | 
一 本 三 Eee | 
Ey »@ 人 EE ] 加 
ft [= D 
洁 让 (9 
- @r 国 
Fone @"» | 
6 全 
加 [9 
Er Can 1») 
Step| “下 三 分 之 一 处 ”这 种 文本 方式 文字 的 位 置 是 

是 有 些 偏 
实现 ， 如 图 4-4-11 所 示 。 
i 
E 3 
Cr ® 
| 
Gi 回 
[一 加 
让 [a 

Ea) HE ) 


4-4-10 


回 


定好 的 。 但 是 在 整体 画面 中 还 


氏 了 ， 向 下 调整 一 些 会 更 好 ， 那 么 ， 可 以 通过 “运动 ”选项 卡 中 的 “9 


h 心 ”选项 来 
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并 捍 与 久 黑 


Step[ 辐 画面 中 有 两 个 人 物 ， 人 物 的 介绍 字幕 仍旧 可 以 用 “下 三 分 之 一 处 ”这 种 文本 方 
式 来 实现 。 
Step[ 哆 将 刚刚 完成 的 “下 三 分 之 一 处 ”字幕 按 着 Option+Shift 组 合 键 垂直 复制 到 上 面 的 
轨道 中 ， 如 图 4-4-12 所 示 。 


图 4-4-12 

Step[ 国 更 改 文 字 内 容 以 后 ， 我 们 会 发 现 这 段 字 幕 和 刚 完 成 的 是 重叠 在 一 起 的 。 这 是 右 
侧 人 物 的 说 明文 字 ， 因 此 将 文字 向 右 移 动 到 右 侧 人 物 位 置 上 即 可 ， 但 在 垂直 方向 上 不 要 改 
变 。 这 样 一 组 画面 上 的 人 物 介 绍 字幕 就 完成 了 ， 如 图 4-4-13 所 示 。 


要 | 喜 | 至 | 剖 

Ee 
| 
© 


图 4-4-13 
在 影片 的 开始 部 分 有 的 时 候 会 有 一 些 相 关 的 介绍 ， 这 时 ， 可 以 使 用 “文本 ”模式 来 实 
现 ， 或 者 “打字 机 ”模式 也 不 错 。 在 这 个 练习 中 您 可 以 自己 尝试 来 练习 一 下 。 
之 后 将 完成 的 文件 进行 保存 。 


字幕 制作 好 了 ， 有 时 候 会 希望 文字 不 是 直接 消失 ， 而 是 逐渐 变 小 同时 飞 出 画面 ， 那 么 可 
以 通过 关键 帧 的 方法 实现 文字 动画 的 效果 。 

Step[ 妈 刚才 我 们 已 经 做 好 了 两 个 人 物 的 介绍 的 字幕 。 在 时 间 线 中 ， 选 择 V3 轨 道中 的 文 
字 ， 将 播放 头 放 在 14:24 位 置 上 ， 双 击 在 检视 器 中 打开 ， 如 图 4-4-14 所 示 。 


图 4-4-14 
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Etep 轴 我们 希望 文字 在 
播放 头 的 位 置 开 始 变 小 ， 那 
么 在 检视 器 中 选择 “控制 ” 
选项 卡 ， 在 “文本 1” 和 “ 文 
本 2” 的 “大 小 ” 栏 中 ， 单 击 
“插入 /删除 关键 帧 ”按钮 ， 在 
播放 头 的 位 置 上 各 添加 一 个 关 
键 帧 ， 如 图 4-4-15 所 示 。 


这 个 步骤 设置 第 一 个 关键 
帧 ， 让 字幕 的 大 小 保持 原样 。 
Eap 中 按 End 键 或 者 向 下 
的 箭头 键 ， 将 检视 器 中 的 播放 
头 放 在 字幕 结束 的 位 置 。 
仍然 是 在 “文本 1” 和 
“文本 2” 的 “大 小 ” 栏 中 
单 击 “ 插 入 /删除 关键 帧 ” 按 
钮 ， 再 各 添加 一 个 关键 由 
然后 在 “文本 1” 的 “大 
小 ”文本 框 中 ， 输 入 5 同样 
在 “文本 2” 的 “大 小 ”文本 
框 中 ,输入 5, 如 图 4-4-16 所 示 。 


这 一 步 设置 第 二 个 关键 

帧 ， 让 字幕 缩小 到 5。 

在 时 间 线 中 播放 
查看 效果 ， 字 幕 是 否 在 14:24 
位 置 上 ， 开 始 由 大 变 小 了 。 后 
面 ， 我 们 再 继续 制作 字幕 飞 出 
画面 的 效果 。 

Etep 咽 仍然 在 检视 器 
中 ， 单 击 “ 文 本 1” 的 “大 
小 ” 栏 中 的 “上 一 个 关键 帧 ” 
按钮 ， 使 检视 器 中 的 播放 头 
到 第 一 个 关键 帧 上 ， 如 图 
4-4-17 所 示 。 
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ty0Jslded5 


> 
> 


< 
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Etep[ 国 单 击 “ 运 动 ”标签 。 在 “中 心 ” 栏 中 ， 单 击 “插入 /删除 关键 帧 ”按钮 ， 添 加 一 
个 中 心 点 的 关键 帧 ， 如 图 4-4-18 所 示 。 

设置 “中 心 ” 关 键 帧 的 第 一 帧 ， 这 一 帧 不 用 设置 数值 ， 只 要 保持 原样 就 可 以 了 。 

Step[ 史 按 End 键 或 者 向 下 的 箭头 键 ， 将 检视 器 中 的 播放 头 放 到 结束 位 置 ， 单 击 “中 
心 ” 栏 的 “插入 /删除 关键 帧 ”按钮 ， 再 添加 一 个 中 心 点 的 关键 帧 ， 并 且 在 “中 心 ” 栏 的 左 
边 一 栏 (X 轴 ) 中 输入 -300， 如 图 4-4-19 所 示 。 


| © 三 
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图 4-4-18 图 4-4-19 
设置 “中 心 ” 关 键 帧 的 最 后 一 帧 ， 这 一 帧 要 设置 到 画面 外 。 
Step[ 四 在 时 间 线 中 播放 ， 查 看 效果 。 看 看 字幕 是 否 飞 出 画面 同时 还 在 逐渐 变 小 。 
您 可 以 继续 完成 右边 的 字幕 ， 让 它 也 这 样 飞 出 画面 。 


@ 
在 前 面 的 练习 中 已 经 制作 了 多 种 字幕 ，Boris 也 可 以 用 来 制作 字幕 。 
我 们 先 使 用 Boris 中 的 Title 3D 来 为 影片 添加 一 个 大 的 标题 。 
Step[ 妈 打开 项 目 Lesson04，fcp 中 的 序列 Lesson4.4， 在 浏览 器 的 “效果 ”选项 卡 中 ， 


找到 “视频 发 生 器 ”一 Boris 一 Title 3D， 并 且 将 它 拖 皂 到 时 间 线 的 最 前 面 ， 然 后 将 播放 头 
放 在 该 片段 上 ， 如 图 4-4-20 所 示 。 


一 让 


图 4-4-20 
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Gtep( 砚 双击 时 间 线 上 
的 Title 3D， ta 


4-4- 21 所 示 。 


图 4-4-21 


Etep 咽 单 击 “ 文 本 输 
入 和 样式 ” 栏 所 对 应 的 参数 
栏 ， 随 后 会 弹出 “Boris 标 
题 3D” 对 话 框 。 在 对 话 框 
中 输入 大 标题 “ 帘 容 - 么 妹 ”， 
然后 选择 这 些 文字 ， 才 可 以 
在 下 方 更 改 字体 、 字 号 等 信 
息 ， 如 图 4-4-22 所 示 。 


图 4-4-22 


tep[ 跑 单 击 对 话 框 下 方 的 “样式 调 板 ” 按 钮 ， 弹 出 Style Palette 对 话 框 ， 在 这 里 我 们 
可 以 给 文字 添加 一 个 现成 的 效果 。 在 这 里 我 们 想 应 用 的 仅仅 是 文字 的 填充 效果 ， 因 此 在 这 个 


对 话 框 左下 方 的 选 框 中 ， 只 选择 “填充 ”选项 即 可 ， 如 图 4-4-23 所 示 。 
[Step[ 辐 那么 来 添加 一 个 金属 效果 吧 。 在 “文本 ”选项 卡 中 ， 打 开 下 拉 菜 单 ， 选 择 beve 


gradient fill.B2D 选 项 ， 在 窗口 右 侧 出 现 一 系列 带 有 质感 的 效果 。 第 三 种 不 错 ， 双 击 它 , 文 


字 立 即 变 成 红色 金属 字 的 效果 了 ， 如 图 4-4-24 所 示 。 


v0 JeldedD 


我 、 


透 关闭 Style Palette 对 话 框 ， 如 果 觉 得 效果 不 理想 ， 还 可 以 单 击 “Boris 标题 
视 3D” 对 话 框 下 面 的 “ 重 设 样式 ”按钮 ， 取 消 刚才 完成 的 效果 ， 另 选 其 他 效果 。 最 后 单 击 
站 “应 用 ”按钮 ， 完 成 标题 的 制作 。 
三 GEtep[gz 播放 所 有 字幕 ， 再 进一步 地 微调 ， 最 终 效果 可 以 参看 序列 “Lesson4.4 字幕 ”。 
图 臣 4.4.5 使 用 来 自 Motion 的 模板 
由 为 了 能 让 我 们 快速 地 做 出 完美 的 作品 ，FinalCut Pro 还 为 我 们 提供 了 很 多 不 错 的 模板 ， 
Ea 只 要 将 影片 或 者 照片 检 换 进去 ， 然 后 再 修改 一 下 文字 即 可 使 用 了 ， 相 当 方 便 ， 而 且 画 面 优 
问 。 。 美 ， 是 提高 工作 效率 的 利器 。 
全 我 们 就 来 为 这 个 采访 影片 制作 一 个 片花 吧 ! 
略 Step[ 遇 打开 序列 

“Lesson4.4 主 模板 ”， 让 和 » 

播放 头 放 在 序列 的 开始 。 在 中 中 

“序列 ”菜单 中 ， 选 择 “ 添 

加 主 模板 ”命令 ，“ 主 模板 ee 

浏览 器 ”窗口 随即 打开 ， 如 


图 4-4-25 所 示 。 


Etep 吗 由 于 我 们 的 素 
材 都 是 高 清 素材 ， 分 辩 率 为 
1440 X1080， 因 此 ， 在 窗 
的 “显示 ”下 拉 菜 单 中 选 
择 “HD” 选 项 ， 如 图 4-4-26 
所 示 。 


“显示 ”选择 HD， 表 示 
只 显示 高 清 格式 的 主 模板 ， 
其 他 格式 就 不 再 显示 了 。 
在 窗口 的 “ 主 
题 ” 选 项 区 域 中 ， 选 择 最 下 
的 “所 有 主 模板 ”选项 ， 
如 图 4-4-27 所 示 。 


- 
waere nf Bi 
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这 个 选项 可 以 看 到 所 有 的 高 清 主 模板 ， 我 们 可 以 在 这 里 选择 需要 的 。 
Step[ 四 在 “ 主 模板 ”选项 区 域 中 ， 单 击 一 下 那些 主 模板 ， 就 可 以 在 右 侧 看 到 该 主 模板 


的 具体 信息 ， 如 图 4-4-28 所 示 。 


图 4-4-28 


在 右 侧 的 预览 窗 


中 ， 能 看 到 主 模板 的 具体 样子 ， 最 下 面 是 具体 信息 ， 分 辨 率 、 时 长 和 


帧 速率 。 您 可 以 根据 这 些 信息 选择 最 合适 影片 的 模板 。 
单 击 选择 Float.HD 主 模板 ， 然 后 单 击 窗口 右 下 角 的 “插入 ”按钮 将 选择 的 主 模 
板 放 入 新 建 的 序列 中 ， 如 图 4-4-29 所 示 。 


模板 选择 好 了 ， 在 


Pinscrnow 


司 4-4-29 
检视 器 的 控制 标签 中 可 以 看 到 这 个 模板 中 包含 了 三 个 可 以 放置 图 像 信 


息 的 位 置 和 相对 应 的 三 段 文字 。 
先 不 要 着 急 调整 模板 ， 要 先 调整 好 替换 的 三 个 图 像 。 回 到 浏览 嚣 中 ， 打 开 “ 多 机 


位 素材 文件 ”媒体 夹 ， 


其 中 的 片段 yz_01_A_03_01、yz_02 A_03_01 和 yz_03_A_03_01 是 


要 替换 的 ， 因 为 主 模板 的 长 度 只 有 10 秒 ， 所 以 这 三 个 片段 最 长 的 也 只 有 10 秒 钟 出 现 。 那 么 给 
这 三 个 片段 添加 入 点 ， 使 片段 中 最 精彩 的 部 分 做 为 入 点 。 片 段 yz_01_A_03_01 在 02:59:00 左 
右 ，yz_02 A_03_01 在 03:05:00 左 右 ，yz_03_A_03_01 在 03:24:20 左 右 ， 如 图 4-4-30 所 示 。 


4-4-30 
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回 到 时 间 线 上 ， 双 击 片段 ， 在 检视 器 中 打开 。 在 “控制 ”选项 卡 中 ， 将 检视 器 
中 的 片段 yz_03_A_03_01 拖 和 中 到 Drop Zone 3 的 图 像 区 域 ， 将 片段 yz_02_A_03_01 拖 电 到 
Drop Zone 2 的 图 像 区 域 ， 将 片段 yz_01_A_03_01 拖 中 到 Drop Zone 1 的 图 像 区 域 ， 如 图 
4-4-31 所 示 。 


图 4-4-31 


[Step 好 在 TEXT HERE 3 的 文本 框 中 输入 “自由 登山 家 - 严冬 冬 ”，Text Size 为 
80;” 在 TEXT HERE 2 的 文本 框 中 输入 “自由 登山 家 - 周 脆 ”， Text Size 为 80; 在 TEXT 
HERE 1 的 文本 框 中 输入 “ 窒 宋 : 么 妹 ”，Text Size 不 变 ， 如 图 4-4-32 所 示 。 
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Etep[g 在 时 间 线 中 播放 这 个 影片 ， 查 看 效果 。 您 可 以 再 添加 些 背 景 音 乐 来 完善 它 。 


篇 4.4.6 修改 、 创 建 主 模板 


在 FinalCut Pro 中 的 模板 有 的 时 候 不 一 定 非常 适合 我 们 的 影片 ， 某 些 地 方 需要 改动 ， 即 
使 是 改动 一 些 颜 色 ， 或 者 删除 一 些 不 能 使 用 的 Logo， 在 FinalCut Pro 中 是 不 可 以 的 。 

上 一 个 章节 中 的 练习 中 ， 想 要 修改 一 下 影像 的 位 置 和 尺寸 ， 在 FinalCut Pro 中 无 法 修 
改 ， 我 们 把 它 发 送 到 Motion 来 完成 : 

右 击 时 间 线 中 “Lesson4.4 主 模板 ” 序列 中 的 片段 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 
“发 送 到 ”一 “Motion 项 目 ” 命 令 ， 如 图 4-4-33 所 示 。 


图 4-4-33 
习 在 弹出 的 窗口 中 ， 储 存 为 “采访 主 模 板 ”， 选 择 一 个 保存 位 置 。 注 意 勾 选 下 面 
的 “Motion”” 和 “内 嵌 “Motion ”内容 ” 两 个 选项 。 单 击 “ 存 储 ” 按 钮 。 这 样 就 
可 以 将 “Lesson4.4 主 模板 ” 序列 中 的 片段 保存 成 为 一 个 Motion 文 件 ， 在 Motion 中 打开 进 
行 调整 了 ， 如 图 4-4-34 所 示 。 
ND 将 所 先 闻 分 Sg 到 Motion 荐 


存储 为 : | 采访 主 模板 国 


[ae ] [88 三 W (入 采访 开始 部 分 DY 


O 〇 
ea 
Ly 
: 总 
Onx le i 1 3 
Mm jC [== R 
园 开 启 'Motion” 
国内 由 "Motion" 内 容 
[| Ee 
图 4-4-34 机 
义 选 “开启 “Motion” ”选项 ， 可 以 在 保存 为 Motion 文 件 后 立即 打开 Motion 。 当 


勾 选 “内 嵌 “Motion” 内 容 ” 选 项 ， 可 以 将 “Lesson4.4 主 模板 ” 序列 中 的 片段 更 换 
成 一 个 Motion 文 件 放 在 序列 中 。 

随后 该 片段 在 软件 Motion 中 打开 ， 按 F5 键 打开 Layers 窗 口 。 打 开 Group1 层 ， 
按 住 Shift 键 ， 选 择 其 中 的 Drop Zone 1 和 Clone Layer 层 ， 如 图 4-4-35 所 示 。 


311 


(a 


透 

视 

于 [cs Y 贺 near 亲 ER 

Ca 回 这 mde In/Fade out 】 

9 [Ei mena 和 a 

了 cl = 甸 3 

oo 

= 日 上 省 * 绿 coop FPF) 

4 

视 日 | 中 Y 生 cmupl 每 3 

By 

二 回 * 国 TEXT HERE 1 三 

区 加 [E33 罗 orop zone : 司 a 

中 加 四 aonebver 司 田 a 
EE Pimage Mask copy 8 
回 * 园 emieeri a 
2) Wnectangle 1 3 
口 areel a 

4-4-35 
将 播放 头 放 在 20 帧 的 位 置 上 ， 按 住 Shift 键 ， 在 右边 的 画布 中 拖 昌 右上 角 ， 将 Drop 
Zone 1 和 Clone Layer 层 放大 。 然 后 拖 描 中 心 点 将 其 放 在 合适 的 位 置 上 ， 如 图 4-4-36 所 示 。 


CEEJEYEILECTF2ESLI 


4-4-36 


Etep[ 固 文字 还 需要 调整 一 下 ， 打 开 Group1 层 ， 选择 其 中 的 TEXT HERE 1， 在 画布 
中 ， 拖 息 中 心 点 将 其 放 在 合适 的 位 置 上 ， 如 图 4-4-37 所 示 。 
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图 4-4-37 


将 播放 头 放 在 03:25 的 位 置 上 ， 打 开 Group2 层 ， 按 住 Shift 键 ， 选 择 其 中 的 Drop 
Zone 2 和 Clone Layer 层 ， 拖 蝶 中 心 点 将 其 放大 ， 并 且 放 在 合适 的 位 置 上 ， 如 图 4-4-38 所 示 。 
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AOQ 加 矶 /TI 可 
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1 2 EE i 
了 rr 二 海 
图 4-4-38 


GEiepUg 文字 也 要 调整 一 下 ， 打开 Group2 层 ， 选择 其 中 的 TEXT HERE 2， 在 画布 中 ， 
拖 蝶 中 心 点 将 其 放 在 合适 的 位 置 上 ， 如 图 4-4-39 所 示 。 
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图 4-4-39 

Step[ 辐 同样 调整 第 三 个 画面 ， 将 播放 头 放 在 06:09 帧 的 位 置 上 ， 打 开 Group3 层 ， 按 住 
Shift 键 ， 选 择 其 中 的 Drop Zone 3 和 Clone Layer 层 。 同 样 地 ， 拖 电 中 心 点 将 其 放大 ， 并 且 
放 在 合适 的 位 置 上 ， 如 图 4-4-40 所 示 。 
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图 4-4-40 


Step[ 咽 文字 调整 ， 打 开 Group3 层 ， 选 择 其 中 的 TEXT HERE 3， 在 画布 中 ， 拖 中 中 心 
点 将 其 放 在 合适 的 位 置 上 ， 如 图 4-4-41 所 示 。 
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StepE 四 调整 好 以 后 ， 选 择 File 一 Save 命 令 保存 项 目 。 回 到 FinalCut Pro 中 ， 序 列 中 的 片 
段 自 动 更 改 成 调整 好 的 效果 。 

如 果 觉 得 刚才 在 Motion 中 调整 得 还 不 错 ， 可 以 将 其 保存 为 主 模板 ， 在 FinalCut Pro 中 应 用 : 
Step[) 回 到 Motion 中 ， 刚 才 的 文件 还 没有 关闭 ; 如 果 关 闭 了 ， 请 在 Lesson 中 打开 “ 采 
访 主 模板 ”Motion 文 件 。 


加 


Motion I Ed Mark Object Favorites View 
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Step[ 哆 在 菜单 栏 中 选择 be 国 
File 一 Save as Template 命 Pes 人 
令 ， 如 图 4-4-42 所 示 o Fes pa 
Etep[ 咽 在 弹出 的 窗口 
中 输入 一 个 名 称 “ 么 妹 采 ee 
访 模 板 ”， 单 击 左下 角 的 et 9 
New Theme 按 钮 建立 er 号 
个 自己 的 主 模板 ， 文件 ee ES 3 
夹 名 称 为 “系列 采访 模 a l , 
板 ”， 单 击 Create 按 钮 。 a 0%P 
在 Format 下 拉 菜 单 中 选择 To 二 
HD 选项 ， 然 后 单 击 Save 按 A 
钮 ， 这 样 主 模 板 就 建立 好 3 
了 ， 如 图 4-4-43 所 示 。 ne y 
泛 
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我 、 


可 到 FinalCut Pro 中 ， 在 主 模板 中 您 会 发 现 多 一 个 文件 夹 ， 这 里 面 保存 了 我 们 刚刚 建立 
的 主 模板 ， 如 图 4-4-44 所 示 。 由 于 这 个 采访 练习 是 个 系列 节目 ， 后 面 再 做 其 他 采访 节目 的 时 
候 就 可 以 直接 应 用 这 个 主 模板 了 。 
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图 4-4-44 


4.5 4. 便 付 动 男 & 


Final Cut Pro 支 持 安全 实时 和 无 限 实时 这 两 种 时 间 线 上 的 预览 模式 ， 后 者 更 加 常用 于 制 
作画 面 特效 和 动画 的 工作 中 。Final Cut Pro 支 持 关键 帧 动画 ， 几 乎 片段 中 所 有 的 属性 ， 包 括 
色彩 校正 ， 都 可 以 进行 动画 制作 ， 也 包括 导入 的 静态 图 像 、PSD 文 件 。 此 外 ，Final Cut Pro 
还 有 一 些 内 置 的 发 生 器 ， 也 可 以 实现 多 种 动画 效果 。 


鸟 4.5.1 实时 与 泻 染 


Final Cut Pro 中 是 利用 RT Extreme 引 擎 作为 实时 效果 的 处 理 ， 可 以 实时 回放 多 个 视频 
层 、 视 频 滤 镜 和 音频 滤 音 器 、 运 动 效 果 和 其 他 效果 ， 而 无 须 预先 对 它们 进行 泻 染 。 
实时 是 指 不 需要 等 待 时 间 比 较 长 的 处 理 即 可 通过 播放 视频 看 到 画面 效果 ， 它 考验 的 是 计 
算 机 系统 及 时 地 处 理 大 量 数据 信息 的 能 力 。 与 实时 相对 的 是 泻 染 ， 泻 染 是 指 将 复杂 运算 后 得 到 
的 数据 直接 写 在 硬盘 上 ， 得 到 一 个 或 一 系列 真实 的 数字 文件 的 过 程 。 因 此 ， 实 时 是 剪辑 师 几乎 
立刻 可 以 得 到 的 ， 而 泻 染 总 是 需要 等 待 一 段 时 间 的 。 

对 于 最 基本 的 剪辑 工作 ，Final Cut Pro 使 用 的 就 是 实时 处 理 的 方法 。 但 这 要 求 序 列 设 
置 的 编码 格式 是 Final Cut Pro 本 地 支持 的 ， 没 有 过 多 的 、 又 加 在 一 起 轨道 ， 硬 盘 的 读 取 速 
度 也 够 快 。 

比如 ， 如 果 序 列 使 用 的 是 DV、HDV， 或 者 ProRes 等 编码 格式 ，Final Cut Pro 将 
计算 CPU 从 硬盘 中 读 取 媒 体 文件 和 将 帧 画面 解压 的 工作 量 。 因 为 这 些 处 理 器 工作 量 相当 
少 ， 所 以 在 时 间 线 中 该 片段 上 方 的 状态 条 的 颜色 指示 实时 回放 是 可 能 的 ， 通 常 都 是 可 以 
在 剪辑 过 程 中 享受 到 实时 效果 。 但 是 如 果 使 用 了 Animation (动画 ) ， 就 可 能 涉及 到 大 
量 的 泻 染 工作 了 。 
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此 外 ， 通 过 添加 视频 滤 镜 ， 添 加 缩放 和 旋转 等 运动 效果 ， 更 改 速 度 ， 添 加 片段 之 间 的 转 
场 ， 以 及 合成 多 个 视频 层 都 会 增加 对 视频 像素 执行 的 数学 运算 。 添 加 越 多 效果 到 片段 中 ， 就 
需要 执行 越 多 操作 以 显示 该 效果 。 

Final Cut Pro 用 不 同 颜色 的 横 线 来 表示 序列 上 某 部 分 所 对 应 的 状态 ， 以 说 明 哪些 部 分 是 
可 以 直接 实时 回放 的 ， 哪 些 是 需要 泻 染 的 ， 如 图 4-5-1 所 示 。 


图 4-5-1 


如 果 将 指针 定位 到 泻 染 条 上 面 ， 就 会 出 现 一 个 工具 提示 ， 显 示 关 于 序列 那个 部 分 的 实时 
或 泻 染 状 态 的 信息 ， 如 图 4-5-2 所 示 。 


图 4-5-2 


针对 实时 ， 在 Final Cut Pro 中 
有 两 种 实时 的 方式 : 安全 实时 和 无 
限 实时 。 可 以 在 时 间 线 窗口 最 左边 
的 “实时 ”菜单 中 在 这 两 种 模式 之 


间 进 行 切换 ， 如 图 4-5-3 所 示 。 

安全 实时 保证 按照 指定 的 
画面 质量 和 帧 速率 回放 画面 效果 ， 
并 且 在 回放 过 程 中 不 会 出 现 丢 帧 。 
如 果 Final Cut Pro 预计 到 计算 机 无 
法 实时 计算 所 有 效果 ， 则 该 段 的 泻 
染 状态 条 将 变 成 红色 ， 表示 必须 先 = 

进行 泻 染 ， 之 后 才能 进行 回放 。 图 4-5-3 

需要 提示 的 是 ， 即 便 完成 了 泻 染 一 一 在 硬盘 上 生成 了 真实 存在 的 数据 文件 一 一 也 可 能 在 
播放 的 时 候 出 现 丢 帧 的 问题 。 此 时 问题 通常 是 由 于 硬盘 读 取 速 度 不 够 高 造成 的 ， 因 为 硬盘 必 
须 能 够 以 显示 视频 帧 所 需 的 速度 读 取 它 们 ， 之 后 计算 机 的 CPU 才 会 将 每 个 视频 帧 解码 为 未 
压缩 像素 ， 然 后 显示 在 计算 机 显示 器 上 。 

要 解决 这 个 问题 ， 可 以 在 “用 户 偏好 设置 ”窗口 的 “常规 ”选项 卡 中 限制 媒体 
接受 实时 数据 速率 ， 如 图 4-5-4 所 示 。 
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名 4.5.2 于 帧 


丢 帧 是 在 回放 过 程 中 跳 过 的 、 没 有 播放 出 来 的 帧 。 其 原因 可 能 是 由 于 硬盘 无 法 赶 上 视频 
数据 速率 ， 不 能 提供 足够 数量 的 视频 数据 ; 也 可 能 是 由 于 计算 机 CPU 无 法 及 时 完成 所 有 应 
的 效果 的 复杂 运算 ， 不 得 不 丢掉 一 些 帧 才能 保持 持续 的 回放 。 

一 些 实时 回放 模式 允许 丢 帧 ， 而 其 他 的 则 需要 进行 泻 染 以 避免 丢 帧 。 而 在 剪辑 期 间 出 现 
丢 帧 通常 是 可 接受 的 。 但 是 ， 在 输出 期 间 出 现 丢 帧 则 几乎 总 是 不 可 接受 的 。 

通常 剪辑 师 可 以 忽略 一 些 丢 帧 的 提示 ， 比 如 在 “用 户 偏好 设置 ”窗口 的 “常规 ”选项 卡 

中 关闭 在 回放 时 候 提示 丢 帧 的 提示 ， 如 图 4-5-5 所 示 。 
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但 是 采集 和 输出 中 丢 帧 的 
提示 都 不 要 关闭 。 比 如 ， 可 以 
设 定 采 集 时 候 丢 帧 就 中 止 采集 
工作 ， 在 打印 至 视频 、 编 辑 至 加 
像 带 的 时 候 丢 帧 就 中 止 输出 工 天 
作 ， 如 图 4-5-6 所 示 。 


如 果 采 集 和 输出 过 程 中 得 到 丢 帧 的 提示 ， 那 么 就 说 明 计算 机 剪辑 系统 的 硬件 和 软件 有 硬 
伤 ， 必 须要 加 以 解决 。 比 如 系统 与 外 设 的 线 缆 连 接 的 状态 、 外 设 的 设置 、 数 字 磁 带 的 质量 ， 
最 重要 的 ， 系 统 连 接 的 硬盘 是 否 工 作 正常 ， 并 具备 足够 的 读 写 速度 。 


匾 4.5.3 实时 回放 中 的 无 限 实时 


实时 的 问题 大 量 涉及 了 在 片段 中 添加 的 各 种 效果 ， 这 些 操作 是 剪辑 师 不 能 回避 的 ， 但 也 
正 是 它们 给 实时 计算 带 来 巨大 的 压力 的 地 方 。 

Final Cut Pro 会 根据 当前 项 目 、 序 列 的 内 容 和 设 定 ， 以 及 计算 机 配置 和 运行 的 情况 自动 
计算 当前 的 实时 能 力 。 当 满足 实时 要 求 的 时 候 ， 浏 览 器 中 “效果 ”选项 卡 中 能 够 达到 实时 效 
果 的 则 会 用 粗 黑 体 表 示 ， 不 能 的 用 细 黑 体 表示 。 
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Final Cut Pro 会 根据 以 下 因素 来 进行 判断 : 

(1) 当前 选 定 的 序列 所 使 用 的 视频 格式 。 对 实时 
使 显示 为 粗 体 的 效果 的 数量 减少 。 

(2) 计算 机 的 处 理 能 力 ， 例 如 CPU 速 度 和 安装 的 内 存量 。 

(3) 在 时 间 线 窗口 左边 的 “实时 ”菜单 中 选择 的 “回放 视频 质量 ”和 “ 帧 速率 ”选项 。 

Final Cut Pro 在 时 间 线 窗口 左边 安排 了 一 个 “实时 ”菜单 ， 其 中 “无 限 实 时 ”选项 是 
门 用 于 当 效果 超出 计算 机 的 处 理 能 力 时 ， 如 何 进 行 回放 的 。 
此 时 ， 软 件 将 播放 尽 可 能 多 的 帧 。Final Cut Pro 会 花 时 间 实 时 处 理 一 连 串 视频 画面 中 
的 一 部 分 帧 ， 而 完全 跳 过 其 他 帧 。 无 限 实 时 的 回放 人 允许 在 不 泻 染 的 前 提 下 播放 更 多 效果 ， 但 
这 也 会 增加 视频 在 回放 期 间 出 现 丢 帧 的 可 能 性 。 这 种 实时 方式 对 于 实时 预览 复杂 的 效果 合成 
非常 有 用 。 而 且 ， 导 入 并 剪辑 在 序列 上 的 Motion 文 件 〈.motn) 也 可 在 此 方式 下 实时 回放 。 

当选 择 了 “无 限 实时 ” 
选项 后 ， 原 来 在 安全 实时 下 的 
红色 泻 染 条 有 机 会 能 够 变 成 橙 
色 ， 表 示 为 了 取得 实时 回放 效 
果 ，Final Cut Pro 可 能 会 在 处 
理 这 些 段 的 过 程 中 出 现 丢 帧 现 图 4-5-7 
象 ， 如 图 4-5-7 所 示 。 

无 限 实 时 表示 可 以 在 多 数 情况 下 达到 实时 回放 的 效果 ， 但 并 非 表示 可 以 永远 按照 最 高 质 
量 来 进行 回放 。 无 限 实时 的 性 能 会 因为 各 种 因素 而 变化 ， 其 差 有 可 能 是 巨大 的 。 这 些 因素 包 
括 序列 的 效果 、 媒 体 的 编 解 码 器 和 数据 速率 以 及 系统 的 处 理 能 力 。 

比如 ， 序 列 中 某 些 片段 在 回放 时 可 能 不 会 丢 帧 ， 而 另外 一 些 片 段 可 能 就 不 得 不 降低 帧 速 
度 ， 甚 至 只 能 是 标准 帧 速率 的 四 分 之 一 〈25 帧 / 秒 的 视频 按照 6 帧 / 秒 来 回放 ) ， 那 么 在 画布 
上 就 可 能 看 到 视频 是 一 顿 一 错 的 了 。 

在 使 用 了 无 限 实时 后 ， 一 般 将 回放 视频 质量 和 回放 帧 速率 都 设 定 为 动态 。 这 样 ， 在 保持 
连续 播放 的 前 提 下 ， 软 件 会 根据 当前 系统 的 配置 和 资源 可 用 性 而 尽 可 能 地 提高 画面 质量 ， 并 
保持 尽 可 能 高 的 帧 速率 ， 如 图 4-5-8 所 示 。 


器 


放 具 有 较 高 系统 要 求 的 视频 格式 会 


回 


匾 4.5.4 静止 图 像 和 图 像 序列 


在 Final Cut Pro 中 静止 图 像 和 导入 的 图 形 也 可 以 实时 回放 。 可 以 实时 回放 的 静止 图 像 的 
数量 取决 于 “系统 设置 ”窗口 的 “内 存 与 高 速 缓存 ”选项 卡 中 设 定 的 静 像 高 速 缓存 的 大 小 ， 
如 图 4-5-9 所 示 。 
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益 
长 
J 
六 


我 、 


kt 沽 油 上 old 1n9 leul 


图 4-5-9 


到 


静 像 高 速 缓存 的 大 小 受 计算 机 中 安装 的 物理 内 存 的 未 使 用 总 量 限制 。 静 像 高 速 缓存 越 
大 ， 在 当前 所 选 序列 中 可 以 实时 回放 的 静止 图 像 数 就 越 多 。 如 果 打 开 了 另 一 个 序列 ， 则 静 像 
高 速 缓存 的 内 容 将 自动 替换 为 新 序列 中 的 静止 图 像 。 

Final Cut Pro 不 会 将 连续 图 像 组 成 的 一 个 图 像 序列 识别 为 一 个 整体 ， 比 如 来 自 CG 软 件 或 
者 胶 转 磁 而 得 到 的 图 像 序列 。 图 像 序列 可 能 是 TGA 或 者 DPX 的 文件 ， 文 件 名 称 中 包含 了 连续 
的 一 组 序号 ， 如 图 4-5-10 所 示 。Final Cut Pro 仅 仅 会 把 它们 当做 一 张 一 张 单独 的 静止 图 像 。 
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132 项 ，2.61 GB 可 用 


上 罚 Lesson_l "va EECITTT ~ 3svear'efto00lur 
ps scr 上 mm 3dsbearleft0002.tif 
CC mm 3dsbear.left.0003.tf 

essons m 3dsbearleft0004af 
Do mm 3dsbear.left.000S5.tf 


咎 mm 3dsbear.left.0006.tif 
咎 mm 3dsbear.left.0007.tf 
咎 mm 3dsbear.left.0008.tf 
咎 mm 3dsbear.left,0009.tif 
到 3dsbear.left.0010.0f 
咎 mm 3dsbear.left.0011.0f 


esson_12 mm 3dsbear.left.0012.0f 
Nkelolpd 本 3dsbear.left.0013.0f 


1 本 3dsbear.left.0014.0f 
< 


在 后 期 合成 软件 或 者 其 他 剪辑 软件 中 可 能 会 直接 把 连续 的 一 组 图 像 文件 当 作 一 段 视频 ， 
比如 Motion 软 件 ， 但 Final Cut Pro 无 法 做 到 这 些 。 如 果 您 想 在 Final Cut Pro 中 剪辑 由 图 像 序 
列 组 成 的 视频 ， 那 么 只 能 先 将 它们 转换 为 一 个 .mov 的 QuickTime 影 片 文件 。 


注意 名 
虽然 将 图 像 序列 中 所 有 的 图 像 文件 都 直接 导入 到 Final Cut Pro 中 ， 再 拖 电 到 序列 上 也 可 以 看 到 它们 ， 但 是 您 会 磁 
到 极度 严重 的 实时 回放 的 障碍 。 
Step[ 吗 启动 QuickTime 新 所 让 程序 密 口 。 3%N 
Player 7 软件 。 NN 


在 “文件 ”菜单 中 SE %0 
选择 “打开 图 像 序列 ”命令 ， tm 
如 图 4-5-11 所 示 。 


存储 为 .… 全 365 
复原 到 已 存储 文件 
共享.… 下 2S 
导出 … %E 
导出 给 Web... 分 %E 
页 面 设置 … 全 中 P 
打印 … Pp 
ee 
图 4-5-11 
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[5tep( 在 对 话 框 中 找到 图 像 序列 的 第 一 张 图 像 文 件 ， 然后 单 击 “打开 ”按钮 。 
在 “图 像 序列 设置 ”对 话 框 中 选择 您 需要 的 帧 速率 ， 单 击 “ 好 ”按钮 ， 如 图 4.5-12 所 示 。 
这 样 ，QuickTime Player 7 会 根据 第 一 张 图 像 文件 的 长 宽 比 来 建立 一 个 视频 。 
接着 ,在 “文件 ”菜单 中 选择 “导出 ”命令 。 选 择 合适 的 视频 编码 等 参数 〈 建议 
选择 Final Cut Pro 本 地 支持 的 编码 格式 ) ， 获 得 一 个 QuickTime 影 片 文件 ， 如 图 4-5-13 所 示 。 
一 将 Sb 的 有 全 为 


让 图 
a 下 且 一 网 
锁 速 率 : | 每 秒 24 帧 中 导出 : 【影片 转换 成 QuickTime 影片 ITHD) 
使 用 : | 最 近 使 用 过 的 设置 引 
一 一 | Ca 
图 4-5-12 图 4-5-13 


这 样 ， 新 生成 的 影片 文件 就 可 以 导入 Final Cut Pro， 并 获得 实时 


篇 4.5.5 使 用 图 形 和 图 像 文件 


在 我 们 的 工作 中 所 使 用 的 素材 不 一 定 都 是 通过 采集 得 到 的 ， 还 可 以 导入 一 些 图 形 、 图 
像 、 音 频 等 文件 。 下 面 我 们 就 来 看 看 哪些 格式 的 文件 可 以 导入 到 FinalCut Pro 中 使 用 。 简 单 
地 说 ，QuickTime 可 以 识别 的 文件 ， 就 能 够 导入 到 FinalCut Pro 中 使 用 ， 其 中 包括 了 : 

视频 ，QuickTime 影 片 、AVI 和 Macromedia Flash 〈 仅 包括 视频 ， 无 法 播放 该 格式 的 音频 ) 。 

音频 : AIFF/AIFC、SoundDesigner [[ 、System 7 Sound、ulaw(AU)、WAVE。 

图 形 和 静止 图 像 : BMP、FlashPix、GIF、JPEG/JFIF、MacPaint(PNTG)、 


Photoshop、lllustrator、PICS、PICT、PNG、QuickTime 图 像 文件 、SGI、TARGA(TGA) 
和 TIFF。 


口 


放 的 支持 了 。 


站 


“、 注意 狠 


如 果 文 件 中 ， 有 一 部 分 带 有 透明 ， 请 您 将 其 转换 成 PNG 格 式 的 文件 ， 再 使 用 到 FinalCut Pro 中 。 这 样 文件 中 带 有 
的 透明 部 分 ， 可 以 出 现在 您 的 影片 中 。 


打开 Lesson04 项 目 “ 悦 视 Logo” 媒 体 夹 中 的 文件 进行 对 比 ， 如 图 4-5-14 所 示 。 


电 外 


JPEG 文件 PNG 文件 TIFF 文件 
图 4-5-14 


编号 图 像 序列 : Final Cut Pro 不 会 将 图 像 序列 转换 为 单个 片段 ， 而 是 将 每 个 图 像 文件 创 
建 为 单独 的 片段 。 
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Flash 文 件 通常 无 法 在 Final Cut Pro 中 使 用 ， 虽 然 可 以 使 用 第 三 方 软件 将 Flash 转 换 成 
mov 文 件 ， 但 是 所 有 互动 操作 都 会 被 忽略 掉 ， 您 最 终 得 到 的 文件 也 会 变 得 基本 没有 用 处 。 建 
议 还 是 要 求 文件 的 制作 者 打开 原始 可 编辑 的 Flash 项 目 文件 ， 然 后 单独 导出 一 段 mov 文 件 。 


篇 4.5.6 使 用 Photoshop 文 件 


在 FinalCut Pro 中 导入 Photoshop 文 件 后 ， 这 个 Photoshop 文 件 会 成 为 浏览 器 中 的 一 个 
序列 ， 如 图 4-5-15 所 示 。 

序列 中 ， 导 入 的 文件 的 层 编号 与 轨道 编号 相 一 致 。 也 就 是 说 背景 层 成 为 轨道 V1 中 的 
片段 ， 而 每 个 连贯 的 层 显示 的 顺序 与 原始 Photoshop 文件 中 层 的 顺序 相同 。 如 果 您 更 改 了 
视频 轨道 的 顺序 ， 则 层 的 顺序 也 随 之 改变 。 如 果 Photoshop 文件 中 的 背景 是 透明 的 ， 那 么 
新 序列 的 背景 也 是 透明 的 ， 并 默认 为 黑色 。 但 是 导入 的 Photoshop 文 件 只 能 保留 Photoshop 
3.0 版 本 的 功能 ， 比 如 说 不 透明 度 、 合 成 模式 、 层 序 和 层 的 名 称 ， 如 图 4-5-16 所 示 。 
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图 4-5-15 图 4-5-16 


类 似 调整 图 层 等 信息 ， 就 会 被 忽略 掉 。 而 且 ， 在 合成 模式 中 ， 如 果 该 模式 仅仅 在 
Photoshop 中 存在 ， 在 Final Cut Pro 的 混合 模式 中 没有 对 应 的 方式 ， 那 么 也 会 在 导入 到 Final 
Cut Pro 中 的 时 候 被 忽略 。 

在 剪辑 的 时 候 ，Photoshop 文 件 作为 一 个 序列 可 以 直接 放 入 另外 一 个 序列 中 一 一 当 作 典 
套 项 来 使 用 。 

在 编辑 的 时 候 如 果 发 现 Photoshop 文 件 有 问题 需要 修改 ， 可 以 直接 从 Final Cut Pro 中 


选取 文件 ， 并 将 其 在 Photoshop 

中 打开 进行 修改 ， 之 后 在 FinalCut 

Pro 中 可 以 自动 更 新 了 。 而 不 要 直 

接 在 Final Cut Pro 的 视频 轨道 中 i 
修改 Photoshop 图 层 。 

在 浏览 器 中 打开 导入 的 静态 
图 像 ， 你 会 发 现 他 们 的 时 间 长 度 
都 是 10 秒 ， 如 图 4-5-17 所 示 。 如 
果 您 对 静态 图 像 的 时 间 长 度 有 所 
要 求 ， 可 以 在 Final Cut Pro 菜 单 
中 选择 “用 户 偏好 设置 ”命令 ， 
打开 “用 户 偏好 设置 ”窗口 ， 在 
其 中 的 “编辑 ”选项 卡 的 “静止 
画面 / 静 帧 时 间 长 度 ” 文 本 框 中 
更 改 静态 图 像 的 时 间 长 度 ， 如 图 
4-5-18 所 示 。 


图 4-5-18 
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在 FinalCut Pro 中 很 多 地 方 都 可 以 通过 关键 帧 来 制作 动画 ， 对 于 影片 本 身 ， 在 “运动 ” 
选项 卡 中 对 应 的 各 个 参数 都 可 以 制作 关键 帧 ， 比 如 ， 基 本 运动 、 裁 切 、 变 形 、 不 透明 等 参 
数 。 如 果 为 片段 添加 了 滤 镜 ， 在 “过 滤器 ”选项 卡 中 也 可 以 进行 关键 帧 的 动画 。 视 频 发 生 器 
中 的 一 些 视 频 和 主 模板 ， 也 可 以 在 控制 标签 中 调整 出 关键 帧 的 动画 。 这 些 我 们 在 前 面 的 章节 
中 都 已 经 有 过 介绍 。 

在 这 一 部 分 中 ， 我 们 通过 添加 运动 关键 帧 的 方法 来 制作 动画 ， 这 样 我 们 可 以 同时 添加 基 
本 运动 、 裁 切 、 变 形 等 多 个 关键 帧 ， 从 而 更 高 效 地 制作 动画 。 

[Step[ 吧 打开 序列 Lesson4.5， 我 们 要 对 01:03:50:18 位 置 所 对 应 的 视频 轨道 Y1 上 的 片 
段 ， 以 及 它 后 一 个 片段 来 添加 运动 关键 帧 。 

[Step[ 咬 选择 01:03:50:18 位 置 所 对 应 的 视频 轨道 V1 上 的 片段 ， 按 住 Shift 键 将 其 垂直 移 
动 到 轨道 V2 上 ， 如 图 4-5-19 所 示 。 


图 4-5-19 
[Step[ 将 播放 头 放 在 该 片段 结束 的 位 置 ， 然 后 输入 “+2”， 如 图 4-5-20 所 示 。 


图 4-5-20 


Elep[ 四 将 片段 的 结束 点 拖 点 到 播放 头 所 在 的 位 置 上 ， 让 这 个 片段 再 长 一 些 。 然 后 ， 按 
下 左 箭头 键 ， 在 画布 中 看 到 该 片段 的 最 后 一 帧 ， 如 图 4-5-21 所 示 。 
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Gtep[ 昌 在 画布 中 ,“ 缩 放 ” 
菜单 中 选择 “12%” 选 项 ， 让 
画面 更 小 一 些 ; “显示” 菜单 中 
选择 “图 像 + 线 框 ” 选 项 ， 以 
便 我 们 在 画布 中 能 够 选中 这 些 
片段 ， 如 图 4-5-22 所 示 。 
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Gtep[ 四 单 击 画布 右 下 方 的 
“添加 运动 关键 帧 ”按钮 ， 如 
图 4-5-23 所 示 ， 首 先 在 片段 的 
结束 部 分 添加 一 个 运动 关键 帧 。 
您 会 发 现 线 框 已 经 变 成 绿色 ， 
这 表示 运动 关键 帧 的 存在 。 


Gtep 吗 回 到 时 间 线 中 ， 
取消 任何 片段 的 选择 ， 输 入 
“-4”， 让 播放 头 向 左 移动 4 
秒 。 然 后 再 单 击 选择 播放 头 上 
的 片段 ， 如 图 4-5-24 所 示 。 


Etep[ 四 在 画布 中 单 击 “ 添 -一 一 了 
加 运动 关键 帧 ”按钮 ， 再 添加 = 
一 个 运动 关键 帧 。 呈 TE 

Gept 四 再 回 到 时 间 线 中 ， Cn : 
双击 被 选中 的 片段 ， 让 它 在 检 
视 器 中 打开 。 在 “运动 ”选项 
卡 中 , 您 会 看 到 在 “基本 运动 ”、 
“ 载 切 ”“ 变 行 ”参数 中 ， 有 两 
处 关键 帧 ， 就 是 刚才 我 们 添加 
的 ， 如 图 4-5-25 所 示 。 

图 4-5-25 


324 


ElepE 四 此 时 ， 播 放 发 现 并 

没有 发 生 什 么 变化 。 我 们 希望 这 二 

段 片段 最 后 从 左上 方 移出 画面 。 a 
那么 在 检视 器 中 单 击 任何 和 FE | 0» 日 


一 个 参数 的 “下 一 个 关键 帧 ” 
按钮 ， 让 播放 头 跳 到 第 二 个 关 
键 帧 位 置 上 ， 如 图 4-5-26 所 示 。 


GEtepE 辕 在 画布 中 ， 拖 蝶 线 
框 的 中 心 点 ， 将 片段 移动 到 画 
面 左 上 方 之 外 ， 这 是 画面 最 后 
一 个 关键 帧 所 在 的 位 置 ， 如 图 
4-5-27 所 示 。 


播放 查看 效果 ， 其 中 蓝 色 
的 线 为 运动 路 径 ， 片 段 随 着 这 “i 
个 路 径 移出 画面 。 如 果 觉 得 不 
够 理想 ， 可 以 调整 这 个 运动 路 
径 ， 或 者 各 个 关键 帧 。 

现在 可 以 观察 一 
下 检视 器 ， 第 二 个 关键 帧 的 相 
关 数 据 都 显示 在 这 里 了 ， 如 图 
4-5-28 所 示 。 


sls |s 
相让 
] 
向 
gE 


〇 
加 
后 面 的 画面 也 需要 添加 运 2 
动 关键 帧 才能 够 使 画面 更 美观 。 要 — 下 
Step 图 在 检视 器 中 单 击 四 下 -| 
任何 一 个 参数 的 “上 一 个 关键 SEE 
帧 ”按钮 ， 让 播放 头 跳 到 第 一 新 
个 关键 帧 位 置 上 ， 如 图 4-5-29 条 
所 示 。 虹 
涤 
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Step 了 加 在 时 间 线 中 ， Ee 


将 片段 的 入 点 延长 ， 如 图 


4-5-30 所 示 。 


此 时 上 面 的 轨道 的 片段 
挡住 了 下 面 的 片段 ， 没 关系 


Fa Be 


不 用 担心 ， 因 为 已 经 剪辑 完 


成 ， 我 们 不 需要 关心 内 容 。 


step 图 选 


片段 ， 在 画布 上 单 击 “添加 
运动 关键 帧 ”按钮 ， 给 片段 
添加 第 一 个 运动 关键 帧 ， 此 
时 片段 的 线 框 变 为 绿色 了 。 
StepE 四 在 时 间 线 中 ， 将 


播放 头 放 在 V2 
结尾 处 再 添加 


择 轨 道 Y1 上 的 


| | 


020 (和 二 


| 
和 | 
ca 


轨道 上 片段 的 


帧 ， 如 图 4-5-3 


Step| 因 
轨道 上 的 片段 
来 ， 所 以 我 们 
让 播放 头 回 到 
的 位 置 上 ， 将 


个 运动 关键 


1 所 示 。 


为 我 们 希望 V1 
从 画面 外 飞 进 
在 时 间 线 中 ， 

第 一 个 关键 帧 
片段 拖 息 到 画 


面 外 ， 如 图 4-5-32 所 示 。 


图 4-5-31 


图 4-5-32 


样 ， 表 明 现 在 所 做 的 运动 关键 帧 是 轨道 Y1 上 的 片段 ， 因 此 我 们 可 以 确认 。 
StepE 轿 播放 这 两 个 片段 ， 再 进一步 地 微调 ， 最 终 完 成 它 即 可 ， 最 终 效 果 可 以 参看 序列 
“Lesson4.5 关 键 帧 动画 ”。 


和 


& 


有 的 时 候 
章节 中 在 影 
起 来 吧 ! 
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于 我 们 的 素材 有 限 ， 给 一 


片 结尾 的 地 方 ， 只 是 字幕 ， 


到 比较 枯燥 ， 那 我 们 来 做 个 背景 ， 把 它 


些 字幕 做 背景 就 需要 靠 视频 发 生 器 来 完成 ， 像 前 
感觉 富 


虽然 此 时 在 画布 中 拖 动 片段 看 到 的 是 V2 轨 道上 的 画面 ， 但 是 线 框 中 心 有 一 个 “1” 的 字 


下 


品 打开 序列 Lesson4.5， 找 到 时 间 线 最 后 的 字幕 ， 我 们 在 这 个 字幕 下 面 的 


立 一 个 青 时 景 ， 因 此 把 字幕 向 上 移动 两 个 轨道 ， 如 图 4-5-33 所 示 。 


Elep 咖 在 浏览 器 中 的 “效果 ”选项 卡 中 ， 双 击 打开 “视频 发 生 


图 4-5-33 


云 ” 文 件 ， 将 其 放 在 时 间 线 最 下 面 的 一 个 轨道 中 ， 如 图 4-5-34 所 示 。 


[Step[®) 


央 的 罗 浊 中 ， 然 


后 把 播放 头 放 在 新 添加 的 影片 上 ， 如 图 4-5-35 所 示 。 


图 4-5-34 
然后 双击 打开 “视频 发 生 器 ” 一 “ 泻 染 ” 一 “同心 圆 ” 文 件 ， 将 其 放 在 云 上 


Etep[ 四 


改 为 2， 


5 机 [a 


bp 白 


| 这 


色 换 成 蓝 


图 4-5-35 
9 在 时 间 线 中 ， 双 击 片段 “ 云 ”， 在 检视 器 中 的 “控制 ”选项 卡 中 ， 


色 ， 如 图 4- 5- 36 所 示 。 


“速度 ” 更 
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次 各 与 名 黑 


图 4-5-36 


BE6[ 依旧 回 到 时 间 线 中 ， 双 击 片段 同心 圆 形 ， 在 检视 器 中 的 “控制 ”选项 卡 中 ，“ 形 
| 状 " 更 改 成 多 边 形 ，“ 边 数 ” 改 为 4，“ 宽 度 ” 为 70，“ 对 比 度 ” 为 0.4， 如 图 4-5-37 所 示 。 


、 
| 一 om 一 一 
® 

1 
Ww Err] 
和 一 一 ,三 = 二 
2m te ol | 

ct 2 

了 Ge st 
tvF GOr | 
i i IO 

MA = 
CT 可 
me "FE 面 
pr ”四 加 ] GG 

a "| + = 
到 me mn UT | 

7 
Ca 
4-5-37 
可 到 时 间 线 中 ， 右 击 片段 同心 圆 形 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “合成 模 


命令 ， 此 时 ， 画 布 中 看 到 背景 已 经 变 得 非常 丰富 了 ， 如 图 4-5-38 所 示 。 


4-5-38 


Step[ 吗 尾声 部 分 的 背景 已 经 做 好 了 ， 播 放 进行 进一步 的 调整 ， 之 后 ， 可 以 将 这 一 部 
分 制作 成 嵌 套 ， 最 后 添加 上 转 场 ， 将 影片 完成 ， 如 图 4-5-39 所 示 。 最 终 效果 请 参看 序列 
“Lesson4.5 视 频 发 生 器 的 特效 ”。 
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呈 示 标 忆 售 改 慑 到 时 入 果 工交 
泻 染 所 选 避 分 a 


图 4-5-39 


常 拍摄 中 经 常会 用 到 多 个 摄像 机 同时 拍摄 的 技术 一 一 在 场地 、 灯 光 条 件 允 许 的 时 候 ， 


这 可 以 大 大 提高 制作 的 效率 。 后 期 画面 中 ， 同 一 场景 的 不 同 角度 的 画面 交叉 变换 ， 也 会 为 观 
众 带 来 更 加 精彩 的 视觉 享受 。Final Cut Pro 中 的 多 片段 剪辑 指 的 就 是 针对 这 样 的 素材 的 剪 
辑 ， 剪 辑 师 需要 先 将 若干 素材 片段 整理 为 一 个 多 片段 ， 再 针对 多 片段 进行 剪辑 。 


-2 


® 


素材 采集 好 之 后 ， 想 要 用 在 多 机 位 剪辑 中 ， 还 需要 进一步 地 进行 调整 。 首 先 ， 检 查 素 


材 ， 哪 些 素材 属于 同一 个 多 片段 中 的 不 同 机 位 ， 都 要 划分 出 来 。 然 
种 方式 进行 同步 ， 要 看 前 期 拍摄 的 时 候 是 否 有 所 准备 : 


后 进行 同步 的 设置 ， 以 何 


入 点 ; 以 各 个 机 位 的 入 点 进行 对 齐 ， 因 此 ， 在 制作 多 片段 的 时 候 要 先 给 各 个 机 位 添加 入 
点 ， 如 果 没 有 设 定 出 点 ， 会 以 片段 开始 的 位 置 做 为 入 点 对 齐 。 在 拍摄 的 时 候 ， 在 表演 开始 之 
前 最 好 是 用 上 打 板 ， 那 么 在 同步 的 时 候 ， 以 打 板 做 为 入 点 对 齐 方式 特别 地 方便 。 

出 点 : ”以 各 个 机 位 的 出 点 进行 对 齐 。 因此 ， 在 制作 多 片段 的 时 候 要 先 给 各 个 机 位 添加 


出 点 ， 如 果 没有 设 定 出 点 ， 会 以 片段 开始 的 位 置 做 为 出 点 对 齐 。 
时 间 码 : 根据 相同 的 第 一 时 间 码 进行 对 齐 。 


入 点 对 齐 、 出 点 对 齐 和 时 间 码 对 齐 方 式 如 图 4-6-1 所 示 。 


辅助 时 间 码 : 跟 时 间 码 对 齐 一 样 ， 是 通过 添加 的 辅助 时 间 码 来 对 齐 的 。 
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并 绸 与 铝 轩 


我 、 


时 间 码 对 齐 


图 4-6-1 

打开 Lesson04， 在 这 个 练习 中 ， 我 们 使 用 的 是 入 点 对 齐 方式 ， 那 么 现在 就 来 给 影片 添 
me. ego 

在 浏览 器 中 ， 打 
弄 ee 媒体 
夹 ， 双 击 其 中 的 片段 yz_01_ 
A_03_01， 在 检视 器 中 打开 ， 
找到 打 板 落下 那 一 帧 。 
如 果 找 得 不 准确 ， 在 3 个 机 
位 进行 编辑 的 时 候 ， 就 很 难 进 
行 下 去 了 。 
因此 ， 打 开 检 视 器 中 的 
“立体 声 (a1a2)” 选 项 卡 ， 您 
会 看 到 音波 ， 找 到 开始 位 置 ， 
音波 最 高 的 地 方 ， 也 就 是 打 板 
发 出 的 声音 。 在 这 个 位 置 添加 
一 个 入 点 ， 如 图 4-6-2 所 示 (在 
这 个 练习 中 ， 我 们 已 经 在 打 板 
的 位 置 上 放置 了 一 个 标记 ， 让 
您 很 容易 找到 这 个 点 ) 。 


继续 双击 浏览 器 中 
的 片段 yz_02_A_03_01， 仍 然 
是 在 打 板 发 出 声音 的 地 方 添加 
入 点 ， 如 图 4-6-3 所 示 。 


Gtep[ 咽 请 您 继续 用 同样 的 

给 片段 yz_03_A_03_01 添 
加 入 点 ， 如 图 4-6-4 所 示 。 

在 这 三 个 片段 中 ， 都 拍摄 
了 打 板 的 过 程 ， 因 此 打 板 发 出 
的 声音 是 一 个 相同 的 帧 ， 因 此 
我 们 将 这 一 帧 做 为 入 点 ， 可 以 
非常 准确 地 将 三 个 机 位 综合 到 
一 起 。 


时 
村 
oi 
O 
S 
加 
5 
忆 
影 
视 
EE 可 
辑 
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匾 4.6.2 多 机 位 的 基本 剪辑 


在 浏览 器 中 ， 选 
择 已 经 做 好 入 点 的 三 个 机 位 
的 片段 ， 右 击 选中 的 片段 ， 
在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 
“制作 成 多 片段 ”命令 ， 
图 4-6-5 所 示 。 


图 4-6-5 


随即 弹出 一 个 “制作 成 多 片段 ”对 话 框 。 在 “同步 方式 ”下 拉 菜 单 中 选择 “入 
点 ”选项 ， 之 后 单 击 “ 好 ”按钮 完成 多 片段 的 合成 工作 ， 如 图 4-6-6 所 示 。 


图 4-6-6 

各 个 机 位 前 面 的 复 选 框 : 如 果 单 击 该 复 选 框 ， 在 制作 好 的 多 片段 文件 中 就 不 包含 该 
角度 片段 了 。 

角度 名 称 : 所 显示 的 是 参与 制作 多 片段 的 各 个 机 位 。 

媒体 对 齐 : 显示 的 是 在 多 片段 中 各 个 机 位 同步 的 方式 。 

同步 时 间 : 显示 的 是 每 个 机 位 同步 位 置 的 时 间 码 。 

浏览 器 中 会 多 出 一 个 多 片段 的 文件 ， 把 这 个 多 片段 放 入 时 间 线 中 的 “多 机 位 剪 
辑 ” 序 列 中 ， 如 图 4-6-7 所 示 。 


”to0 JeldedyD 
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Step[ 四 双击 时 间 线 上 的 多 片段 ， 在 检视 器 中 打开 。 

打开 “同步 ”菜单 ， 选 择 “ 打 开 ” 命 令 ， 这 样 就 可 以 使 检视 器 与 时 间 线 联 动 ， 也 就 是 说 
时 间 线 上 进行 播放 的 时 候 ， 检 视 器 中 的 画面 是 同步 的 ， 如 图 4-6-8 所 示 。 

Step ws 在 检视 器 中 ， 打开 “同步 ”菜单 ， 确 认 “ 视 频 ” 选 项 已 经 勾 选 ， 如 图 
4-6-9 所 示 。 这 样 只 调整 多 片段 的 视频 部 分 ， 而 音频 部 分 始终 使 用 的 是 角度 1 的 音频 。 


ye.01.A03.0 


图 4-6-8 
lep 单 击 时 间 线 最 
上 面 ， 激 活 时 间 线 ， 如 图 
4-6-10 所 示 。 
Step 安 Home 键 ， 让 
播放 头 回 到 开始 位 置 。 


图 4-6-10 


按 空 格 键 进行 播放 ， 然 后 ， 在 检视 器 中 ， 单 击 选择 不 同 的 角度 来 切换 机 位 ， 直 到 完全 播 
放 完毕 ， 如 图 4-6-11 所 示 。 


| 


4 
GE wr | Wl TN en WT 本 这 日 


® CIs elyo A oo 1 wool 
同 FD sly ol A 03 01Nl 和 名 片 忆 01 wo 
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图 4-6-11 
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在 切换 角度 的 时 候 ， 您 会 发 现 有 的 角度 上 面 带 有 蓝 色 框 ， 有 的 角度 上 带 有 绿色 框 。 
蓝 色 框 : 表示 的 是 该 角度 的 视频 是 当前 的 激活 角度 ， 也 就 是 说 我 们 当前 所 看 到 的 画面 就 
是 来 自 于 蓝 色 框 所 在 的 角度 。 

绿色 框 : 表示 的 是 该 角度 的 音频 部 分 是 当前 的 激活 角度 ， 也 就 是 说 我 们 当前 所 昕 到 的 声 
音 就 是 来 自 于 绿色 框 所 在 的 角度 。 

在 上 面 的 步骤 中 ， 我 们 只 选择 了 视频 ， 那 么 在 角度 切换 的 时 候 ， 只 有 表示 视频 的 蓝 色 框 
可 以 进行 切换 ， 而 表示 音频 的 绿色 框 始终 保持 在 角度 1 上 。 

tep[ 图 多 机 位 的 素材 按照 不 同 的 角度 已 经 切换 好 了 。 


@ 

整个 影片 已 经 切换 好 角度 了 ， 重 新 播放 检查 一 下 ， 角 度 是 否 合适 。 在 检查 的 过 程 中 ， 您 
一 定 会 发 现 有 些 地 方 的 角度 切换 得 并 不 十 分 合适 ， 那 么 可 以 修改 一 下 : 

[Step[ 员 在 浏览 器 中 ， 双 击 打开 序列 “多 片段 剪辑 一 修改 角度 ”， 把 播放 头 放 在 第 三 个 
片段 上 ， 开 始 播放 检查 。 

您 会 发 现 ， 在 第 四 个 片段 上 ， 这 个 角度 切换 得 非常 不 好 ， 正 好 主要 人 物 在 做 别 的 事情 ， 
因此 可 以 将 其 删除 掉 。 
Etep[ 吗 选择 第 四 个 片段 ， 将 其 删除 以 后 ， 只 要 把 前 面 片段 的 出 点 向 右 拖 中 ， 将 空隙 填 
满 即 可 ， 如 图 4-6-12 所 示 。 


图 4-6-12 
Etep[ 四 继续 播放 ， 在 第 六 个 片段 后 面 的 部 分 (01:01:21:23 以 后 的 部 分 ) ， 是 另外 一 个 


人 在 讲话 ， 而 不 是 画面 中 显示 的 人 在 讲话 ， 那 么 将 播放 头 放 在 两 个 人 都 没有 说 话 的 地 方 ， 使 
卷 动工 具 ， 向 左 拖 抽 编辑 点 ， 停 止 到 播放 头 的 位 置 ， 如 图 4-6-13 所 示 。 
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图 4-6-13 
Etep[ 四 后 面 ， 在 02:17:08 位 置 前 半 部 分 的 片段 ， 人 物 并 没有 说 话 ， 因 此 ， 我 们 要 将 这 


个 片段 切 开 ， 然后 将 机 位 切换 到 外 一 个 机 位 上 去 。 双击 这 个 片段 在 检视 器 中 打开 ， 只 要 在 
检视 器 中 选择 一 下 ， 就 可 以 为 其 更 换 角 度 了 ， 如 图 4-6-14 所 示 。 
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图 4-6-14 


Etep[ 咽 后 面 的 问题 就 是 重复 性 的 了 ， 您 可 以 自己 检查 一 下 ， 来 完成 这 个 多 机 位 的 采访 
节目 。 如 果 觉 得 没有 把 握 ， 打 开 序列 “多 机 位 剪辑 ”， 根 据 标记 来 联系 修改 角度 。 


在 多 片段 剪辑 的 时 候 ， 有 时 候 需 要 添加 机 位 ， 遇 到 这 种 情况 ，Final Cut Pro 为 我 们 提供 
了 两 种 添加 机 位 的 方法 一 一 “插入 新 角度 ”和 “插入 新 角度 附属 ”。 

[Step[ 员 打开 序列 “多 机 位 剪辑 一 增 减 角 度 ”， 这 个 序列 中 ， 已 经 剪辑 好 了 多 机 位 
的 影片 ， 但 是 仅仅 包含 了 两 个 机 位 ， 现 在 我 们 希望 把 片段 yz_02_A_03_01 添 加 到 序列 中 
02:02:12 所 在 的 片段 上 。 
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首先 确认 片段 yz_02_ 
A_03_01 设置 了 用 于 同步 的 入 点 ， 
如 图 4-6-15 所 示 。 
Step 咽 在 序列 中 ， 双 击 
02:02:12 所 对 应 的 片段 ， 将 其 在 
仿 视 器 中 打开 。 将 片段 yz_02_ 
A_03_01 从 浏览 器 中 放 入 检视 器 
中 的 时 候 ， 立 即 弹 出 苇 层 显示 窗 
。 选 择 “ 插 入 新 角度 ”窗口 ， 那 
么 这 个 片段 会 添加 到 当前 的 这 段 多 
片段 中 ， 如 图 4-6-16 所 示 。 


图 4-6-15 


4-6-16 


在 时 间 线 中 双击 02:02:12 所 对 应 的 片段 ， 以 及 
应 的 片段 具有 三 个 角度 ， RA i 

新 片段 仍然 是 按照 入 点 对 齐 的 
方式 与 其 他 片段 进行 对 齐 ， 因 此 现 
在 ， 您 就 可 以 对 02:02:12 所 对 应 的 
片段 进行 三 个 角度 的 切换 剪辑 了 。 

(Step[ 蚂 现在 将 刚才 放 入 的 新 
机 位 删除 掉 ， 在 检视 器 中 ， 按 住 
Commond 键 ， 将 其 中 不 需要 的 
角度 拖 到 检视 器 以 外 即 可 ， 如 
4-6-17 所 示 。 


他 片段 ， 不 难 发 现 ， 只 有 02:02:12 所 对 


ll 


ty0 JsldeudD 


”注意 


在 我 们 的 多 机 位 练习 当中 ， 和 角度 1 是 不 能 被 删除 的 ， 整 个 练习 用 的 是 角度 1 的 音频 ， 您 能 看 到 角度 1 是 处 于 激活 状 
态 〈 带 有 绿色 框 ) 的， 因此 这 个 角度 不 能 被 删除 掉 。 同 理 ， 带 有 蓝 框 的 角度 也 是 不 能 被 删除 的 ， 它 的 视频 是 处 于 
激活 状态 的 。 


Step[ 司 下 面 您 可 以 在 必要 的 地 方 继续 添加 新 角度 ， 来 完善 这 个 影片 。 
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我 、 


久 4.6.5 折 且 多 片段 


多 片段 机 位 剪辑 好 了 之 后 ， 我 们 要 折 又 多 片段 ， 使 每 个 片段 成 为 一 个 独立 的 片段 ， 而 不 
具有 多 个 机 位 。 折 又 以 后 的 多 片段 并 不 是 固定 的 ， 不 能 更 改 机 位 了 ; 如 果 需 要 ， 还 可 以 取消 
折 双 重新 回 到 多 片段 模式 ， 更 改 机 位 。 

(Gtep[ 吧 双击 浏览 器 中 的 序列 “多 机 位 剪辑 一 折叠 片段 ”， 在 时 间 线 中 将 其 打开 。 

Etep[ 员 选择 时 间 线 中 所 有 片段 ， 单 击 右键 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “折叠 多 片段 ” 
命令 ， 如 图 4-6-18 所 示 。 

双击 时 间 线 上 的 任意 一 个 片段 ， 这 时 候 您 在 检视 器 中 看 到 的 片段 就 是 一 个 单独 
的 片段 了 ， 多 片段 不 再 出 现 了 ， 如 图 4-6-19 所 示 。 
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图 4-6-18 图 4-6-19 
GEp[ 四 如 果 此 时 ， 导 演 认为 最 后 一 个 片段 需要 更 改 角度 ， 不 要 担心 ， 右 击 该 片段 ， 在 
弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “取消 折 码 多 片段 ”命令 ， 如 图 4-6-20 所 示 。 
Sep[ 四 在 时 间 线 中 ， 双 击 该 片段 ， 在 检视 器 中 看 到 的 又 是 一 个 多 片段 了 ， 如 图 4-6-21 所 示 。 


图 4-6-20 图 4-6-21 


所 有 多 片段 都 折 苔 成 为 了 一 个 单独 的 片段 ， 这 就 意味 着 多 机 位 剪辑 这 部 分 已 经 完成 。 之 
后 还 要 将 影片 前 面 的 那些 跟 主 题 无 关 的 对 话 剪 掉 ， 完 善 整 个 的 采访 节 
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Chapter 管理 与 输出 


我 、 


5.1 项目 文件 的 管理 


项 目 管理 的 工作 除了 最 基本 的 备份 数据 之 外 ， 还 包含 了 交叉 引用 数据 的 方法 ， 对 素材 文 
件 进行 转 码 并 保证 剪辑 结果 的 方法 ， 以 及 如 何 实现 移动 剪辑 。 


芒 5.1.1 影片 管理 


在 本 书 的 开始 部 分 ， 我 们 介绍 了 Final Cut Pro 中 项 目 文件 一 一 或 者 被 称 为 工程 文件 一 一 
所 包含 的 内 容 ， 以 及 项 目 中 片段 和 序列 的 关系 ， 片 段 与 硬盘 上 的 媒体 文件 的 关系 。 

而 在 一 个 项 目 中 ， 剪 辑 师 通常 使 用 不 同 的 序列 来 处 理 同 样 一 个 影片 的 不 同 版 本 。 比 如 一 
个 电影 预告 片 的 5 分 钟 、2 分 钟 和 30 秒 版 本 ; 也 会 使 用 不 同 的 序列 来 处 理 同一 个 影片 中 不 同 
阶段 ， 比 如 一 个 长 影片 可 能 被 分 割 成 4~5 段 ， 每 段 都 使 用 独立 的 序列 来 进行 剪辑 ， 也 可 能 每 
段 都 有 多 个 不 同 版 本 的 序列 ， 如 图 5-1-1 所 示 。 
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图 5-1-1 


通常 ， 对 于 同一 个 影片 ， 剪 辑 师 不 会 创建 多 个 项 目 文件 ， 而 是 将 所 有 内 容 都 放置 在 一 
个 项 目 文件 中 进行 处 理 。 

但 是 ，Final Cut Pro 有 一 个 问题 ， 就 是 暂 存 磁盘 的 设 定 不 会 根据 不 同 的 项 目 而 有 所 区 
别 。 如 果 不 修改 的 话 ， 所 有 项 目 文 件 所 涉及 的 采集 媒体 素材 、 泻 染 媒体 素材 的 存储 位 置 都 在 
暂 存 磁盘 所 指定 的 存储 空间 中 。 因 此 ， 当 您 在 管理 不 同 项 目的 时 候 ， 一 定 要 分 辨 出 各 种 数据 
文件 存放 的 位 置 。 

好 在 Final Cut Pro 将 不 同 用 途 、 来 源 的 素材 文件 都 放 在 了 按照 项 目 名 称 起 名 的 不 同文 件 
夹 中 ， 剪 辑 师 可 以 根据 它们 来 找到 实际 的 媒体 文件 。 

比如 在 指定 的 暂 存 盘 位 置 上 的 Capture Scratch 文 件 夹 中 ， 在 每 个 项 目 文件 所 采集 的 媒 


体 素材 都 会 放置 在 不 同 的 文件 夹 中 ， 如 图 5-1-2 所 示 。 
Ione CGpwesnach 一 
7 了 7 项，32.46 GB 可 用 人 
全 wn te 
舞 iceclimb 空间 
| a [| 
1_Mastering_FCP Boat toSTP sadcity 
全 
timecode tropframe 

图 5-1-2 
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而 同样 项 目 中 的 演 染 文件 则 会 放置 在 Render Files 文 件 夹 中 的 不 同名 称 的 文件 夹 中 。 
Final Cut Pro 有 一 个 问题 ， 就 是 它 会 自动 将 采集 的 素材 放置 在 无 标题 文件 夹 中 ， 如 果 在 
采集 或 者 传输 之 前 没有 为 项 目 文件 命名 的 话 。 
因此 ， 剪 辑 师 可 能 会 在 稍 后 的 文件 管理 中 手工 地 将 采集 的 文件 移动 到 具备 合适 名 称 的 文 
件 夹 中 ， 并 重新 添加 到 项 目 文件 的 浏览 器 中 。 

实际 上 ， 对 于 复杂 的 长 影片 制作 ， 我 们 建议 您 : 

(1) 首先 采集 完 所 有 素材 。 

(2) 针对 素材 的 情况 ， 在 文件 系统 上 建立 合适 名 称 的 文件 夹 ， 并 将 素材 分 类 地 放 好 。 

(3) 建立 新 的 项 目 文件 ， 将 所 有 素材 连同 所 在 的 文件 夹 一 起 导入 到 新 项 目 文件 中 。 

(4) 对 所 有 素材 进行 标记 。 

这 样 ，Final Cut Pro 的 浏览 器 中 的 所 有 媒体 夹 的 名 称 都 与 硬盘 上 媒体 素材 文件 所 在 的 文 
件 夹 一 一 对 应 ， 有 助 于 对 采集 的 素材 的 追踪 和 管理 ， 如 图 5-1-3 所 示 。 


i——— 


6 项 33.71 CB 可 用 


图 片 


图 5-1-3 

当然 ， 您 也 可 以 : 

(1) 首先 采集 完 所 有 素材 。 

(2) 针对 素材 的 情况 ， 在 项 目 文件 的 浏览 器 中 建立 合适 的 媒体 夹 ， 并 将 素材 分 类 
地 放 好 。 
(3) 对 所 有 素材 进行 标记 。 
后 一 种 方法 更 简单 ， 但 是 在 文件 系统 的 暂 存盘 中 ， 所 有 的 素材 都 是 在 Capture Scratch 
文件 夹 中 。 如 果 素材 片段 多 达 上 和 干 条 ， 那 么 这 么 多 文件 仅仅 在 一 个 文件 夹层 级 中 就 会 带 来 一 
定 管理 上 的 困难 。 
比 外 ， 我 们 还 建议 您 根据 不 同 的 文件 数据 类 型 对 影片 所 需要 的 文件 进行 整理 存放 ， 比 如 
视频 片段 、 音 频 片段 、 来 自动 画师 的 动画 视频 或 者 来 自 图 形 设计 师 的 静 帧 图 像 和 矢量 图 形 文 
件 。 您 可 以 在 硬盘 中 建立 不 同 的 文件 夹 来 存放 它们 ， 对 应 地 ， 在 Final Cut Pro 项 目 文件 的 济 
览 器 中 也 需要 使 用 不 同 的 媒体 夹 。 
如 果 您 有 更 高 的 要 求 ， 那 么 您 可 以 考虑 苹果 的 Final Cut Server 软 件 ， 它 是 专门 用 于 这 
些 素材 文件 的 整理 、 管 理 和 标识 的 软件 。 它 非常 适合 于 大 量 素材 的 长 期 管理 ， 多 个 剪辑 师 的 
协同 工作 ， 如 图 5-1-4 所 示 。 
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中 
本 
EE 
E 


Final Cut Server: DSWlocalhost 


EE 


kt 尖 油 上 old 1n9 leuld 
[| 


景 闪 上 悄 避 诈 : 


此 外 ， 很 多 用 户 都 已 经 开始 使 用 RED 公 司 的 数字 电影 机 来 进行 拍摄 工作 。 针 对 .r3d 的 数 
字 素 材 ， 英 国 的 The Foundry 公 司 最 新 发 布 了 Storm 软 件 ， 您 可 以 完成 从 导入 素材 、 调 色 、 


粗 剪 ， 一 直到 发 布 到 Final Cut Pro 中 的 全 过 程 ， 如 图 5-1-5 所 


久 ”5.1.2 在 不 同 序列 和 项 目 之 间 交 换 素 材 及 序列 


尽管 从 工作 流程 上 要 求 每 个 项 目 之 间 是 隔离 的 ， 相 关 一 个 影片 的 所 有 素材 都 集中 在 一 个 
项 目 文件 中 进行 处 理 。 但 是 ， 很 多 工作 是 针对 一 个 客户 的 ， 比 如 是 一 个 著名 汽车 制造 商 。 连 
续 几 年 ， 您 为 他 陆续 制作 了 10 余 部 影片 ， 那 么 这 些 不 同 的 项 目 中 很 可 能 共用 很 多 数据 文件 。 

这 其 中 包括 : 最 常见 的 就 是 公司 标志 等 很 少 变化 的 数据 文件 ， 某 些 可 以 反复 使 用 的 片头 
和 片尾 视频 文件 ， 常 用 的 、 规 范 的 字体 文件 。 

对 于 以 上 这 些 文件 ， 建 议 您 将 它们 单独 存放 在 一 套 文件 夹 中 ， 而 不 要 与 当前 影片 采集 的 
素材 文件 混杂 在 一 起 。 

如 果 您 在 一 个 项 目 文件 中 ， 需 要 另外 一 个 项 目 文件 中 的 某 个 内 容 ， 比 如 在 项 目 A 中 有 
段 镜 头 ， 在 项 目 B 中 需要 重复 使 用 ， 那 么 问题 就 来 了 。 

首先 ， 在 Final Cut Pro 中 您 不 会 有 任何 障碍 ， 软 件 会 自动 引用 相对 应 的 媒体 文件 到 项 
B 的 浏览 器 和 序列 中 使 用 。 从 其 他 项 目 文件 引用 内 容 的 方法 很 简单 :可 以 直接 拖 忠 ， 也 可 以 
使 用 复制 和 粘贴 命令 ， 如 图 5-1-6 所 示 。 


图 5-1-6 


但 是 ， 如 果 项 目 A 的 所 有 媒体 文件 都 移动 到 另外 的 存储 位 置 上 ， 比 如 一 块 新 的 硬盘 ， 而 
该 硬盘 又 没有 连接 到 计算 机 上 ， 那 么 项 目 B 中 的 这 个 镜头 片段 就 立刻 会 变 成 离线 状态 。 
为 此 ， 一旦 您 决定 从 另外 一 个 Final Cut Pro 项 目 文件 〈.fcp 文 件 ) 中 直接 引用 某 些 内 
容 ， 那 么 就 需要 确认 该 内 容 在 文件 系统 中 的 位 置 ， 如 果 可 能 ， 尽 量 将 它 与 当前 项 目 文件 所 使 
的 媒体 文件 放 在 一 起 。 
在 浏览 器 中 ， 您 可 以 选择 某 个 片段 ， 然 后 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “在 Finder 中 显 
示 ” 命 令 ， 这 样 就 可 以 打开 一 个 新 的 Finder 窗 口 ， 显 示 出 媒体 文件 的 位 置 ， 如 图 5-1-7 所 示 。 
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图 5-1-7 
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省 泪 上 old lno leuld :省 少 我 . 
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一 尝 示 中 章 


如 果 您 还 需要 知道 更 “系统 ”的 ， 按 照 层 级 方式 表示 的 文件 位 置 ， 那 么 可 以 按 住 
Command 键 ， 击 Finder 窗 口 标题 栏 上 的 图 标 ， 如 图 5-1-8 所 示 。 


图 5-1-8 
有 时 ， 某 些 剪辑 师 还 喜欢 从 文件 系统 中 直接 将 某 个 数据 文件 拖 卸 到 时 间 线 的 序列 上 。 
Final Cut Pro 不 拒绝 这 样 的 操作 ， 反 正 它 知道 媒体 文件 在 文件 系统 中 的 位 置 即 可 。 但 是 ， 当 
剪辑 师 在 序列 上 选择 了 该 片段 ， 并 要 求 显示 主 片段 位 置 的 时 候 (选择 “显示 ” 一 “ 显示 主 
片段 ”命令 ) ， 软 件 就 会 提示 说 在 当前 项 目的 浏览 器 中 没有 它 的 主 片段 ， 您 可 以 自己 决定 是 
否 将 主 片段 添加 进来 ， 如 图 5-1-9 所 示 。 


该 片段 的 主 片段 不 存在 。 您 想 将 主 片段 添加 到 浏览 器 吗 ? 


图 5-1-9 


针对 嵌 套 序列 ，Final Cut Pro 同 样 支持 跨 项 目 文件 的 数据 传递 ， 其 中 需要 注意 的 问题 与 
上 面谈 及 的 一 样 。 此 外 ， 从 管理 的 角度 看 ， 并 不 推荐 您 使 用 过 多 层次 的 序列 嵌 套 。 


芒 5.1.3 备份 当前 工作 项 目 


由 于 项 目 文件 中 完整 地 记录 了 对 影片 的 所 有 注释 、 标 记 、 序 列 的 设置 和 剪辑 、 各 个 片段 
的 入 点 和 出 点 等 信息 ， 因 此 如 果 丢 失 了 项 目 文件 ， 就 等 于 丢失 了 一 切 工作 。 那 么 您 工作 中 一 
个 重要 的 设 定 就 是 对 项 目 文件 进行 及 时 的 备份 。 

在 Mac OS X 中 您 可 以 使 用 内 置 的 Time Machine 〈 时 间 机 器 ) 的 功能 对 项 目 文件 进行 备 
份 。 在 默认 情况 下 ，Time Machine 会 每 隔 一 个 小 时 备份 一 次 ， 而 且 每 天 24 小 时 、 每 周 7 天 地 
不 停 地 备份 下 去 ， 如 果 您 不 要 求 它 停止 的 话 。 

此 外 ， 建 议 您 定期 手动 地 将 当前 正在 工作 的 项 目 文件 复制 到 另外 一 块 磁盘 中 ， 以 备 不 时 
之 需 。 

那么 Final Cut Pro 有 没有 能 够 自动 存储 项 目 文件 的 功能 呢 ? 这 个 ， 必 须 有 ! 
打开 Final Cut Pro 的 “用 户 偏好 设置 ”窗口 ， 在 “常规 ”选项 卡 的 左下 部 分 就 是 自动 存 
储 保管 库 的 设 定 。 它 可 以 更 加 灵活 地 进行 数据 备份 ， 如 图 5-1-10 所 示 。 
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图 5-1-10 
默认 情况 下 ， 每 30 分 钟 进行 一 次 项 目 文件 的 存储 (项 目 文件 必须 处 于 打开 的 状态 〉， 
每 个 项 目 文件 会 进行 40 次 备份 。 如 果 超 过 40， 那 么 就 会 存储 下 第 41 个 备份 ， 但 是 将 第 1 个 备 
份 删除 掉 。 并 且 ， 一 共 可 以 有 25 个 不 同 的 项 目 被 进行 自动 存储 。 
而 在 Final Cut Pro“ 系 统 设置 ”对 话 框 的 “ 暂 存 磁盘 ”选项 卡 中 ， 用 户 也 可 以 规定 自动 
存储 保管 库 的 存放 位 置 ， 如 图 5-1-11 所 示 。 如 果 条 件 允 许 ， 建 议 您 选择 一 个 具备 镜像 能 力 的 
硬盘 阵列 。 


图 5-1-11 
如 果 损 失掉 当前 的 项 目 文件 ， 无 论 是 无 意 中 删 除了 ， 还 是 该 项 目 文件 死活 打 不 开 了 ， 您 


都 可 以 从 Finder 中 直接 打开 最 近 时 刻下 的 一 个 自动 存储 的 项 目 文件 。 


在 Final Cut Pro 软 件 内 部 ， 也 可 以 调用 某 个 时 间 点 上 存储 下 来 的 项 目 文件 ， 方 法 是 在 


“文件 ”菜单 中 选择 “恢复 项 目 ” 命 令 ， 然 后 在 弹出 对 话 框 的 菜单 中 选择 某 个 时 间 点 即 可 ， 
如 图 5-1-12 所 示 。 
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2011 年 2 月 28 日 周一 459 PM 
2011 年 2 月 24 日 周 四 10:29 


2011 年 2 月 21 日 周一 , 10:05 PM 
2011 年 2 月 21 日 周一 . 9:35 PM 
2011 年 2 月 19 日 周 六 , 10:58 PM 
2011 年 2 月 1 日 周二 , 11:45 PM 
2011 年 2 月 1 日 周二 , 10:45 PM 
2011 年 2 月 1 日 周二 , 10:15 PM 
2011 年 2 月 1 日 周二 , 9:45 PM 


图 5-1-12 
如 果 您 临时 想 复原 到 上 一 次 存储 的 文件 ， 那 么 仅仅 需要 在 菜单 栏 上 选择 “文件 ”一 “ 复 
原 项 目 ” 命 令 。 这 个 ， 与 “恢复 项 目 ”命令 是 有 了 明显 的 区 别 的 。 
以 上 仅仅 是 对 项 目 文件 的 备份 工作 进行 介绍 ， 如 果 您 希望 对 全 部 影片 涉及 的 媒体 文件 都 
进行 备份 ， 那 么 就 要 用 到 Final Cut Pro 的 媒体 管理 功能 了 。 
在 菜单 栏 中 选择 “文件 ”一 “ 媒体 管理 器 ”命令 ， 打 开 “ 媒 体 管 理 器 ”窗口 。 在 这 里 
可 以 对 现 有 项 目 或 者 是 序列 进行 移动 、 复 制 、 转 码 等 多 种 管理 ， 如 图 5-1-13 所 示 。 


图 5-1-13 
针对 备份 数据 ， 您 可 以 在 菜单 中 选择 “复制 ”命令 。 在 对 话 框 下 方 的 “媒体 目的 位 置 ” 


选项 区 域 中 单 击 “ 浏 览 ” 按 钮 ， 然 后 指定 复制 好 的 文件 存放 的 位 置 。 随 后 在 弹出 的 “存储 ” 
对 话 框 中 指定 新 项 目 文件 的 名 称 。 

这 样 ， 软 件 会 创建 一 个 新 的 项 目 文件 ， 并 将 该 项 目 文件 涉及 的 所 有 媒体 文件 都 存放 在 与 
它 同 级 目录 下 的 名 称 为 “媒体 ”的 文件 夹 中 。 如 果 在 复制 的 时 候选 择 了 泻 染 文件 ， 那 么 就 还 
会 多 出 一 个 名 称 为 “ 泻 染 文件 ”的 文件 夹 ， 如 图 5-1-14 所 示 。 
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图 5-1-14 


七 5.1.4 对 序列 进行 转 码 

有 的 时 候 ， 剪 辑 师 不 得 不 将 许多 需要 使 用 的 影片 片段 进行 转 码 ， 比 如 N 制 转 PAL 制 等 。 
那么 您 可 以 有 以 下 三 种 方法 进行 转 码 。 

一 是 批 导 出 。 

在 浏览 器 中 同时 选择 需要 进行 转 码 的 片段 。 

GEp[ 四 在 菜单 栏 中 选择 “文件 ”一 “ 批 导 出 ”命令 。 

于 是 弹出 “导出 队列 ”对 话 框 ， 所 有 需要 导出 的 片段 都 罗列 在 这 里 ， 如 图 5-1-15 所 示 。 

单 击 对 话 框 下 方 的 “设置 ”按钮 。 

设 定 导出 文件 的 存放 位 置 ， 在 “设置 ”的 下 拉 菜单 中 设 定 导出 影片 的 编码 等 参 
数 ， 如 图 5-1-16 所 示 。 


”90Jeldedo 


图 5-1-15 图 5-1-16 
Step 图 退回 到 “导出 队列 ”对 话 框 中 ， 如 果 您 觉得 哪些 片段 不 需要 导出 ， 在 这 里 直接 


选择 它 ， 按 Delete 键 即 可 。 如 果 需 要 增加 某 些 片段 ， 那 么 再 回 到 浏览 器 中 重复 上 面 头 两 个 步 
又 即 可 。 

GEtepIm 准备 好 后 ， 单 击 “ 导 出 ”按钮 。OK， 喝 杯 茶 ， 吃 点 水 果 ， 让 计算 机 
二 是 通过 一 个 新 序列 对 原 有 序列 进行 转 码 。 

Etep[ 品 在 当前 项 目 中 建立 一 个 序列 ， 确 定 它 的 编码 格式 。 (您 可 以 使 用 简易 设置 ， 或 
者 通过 序列 符合 片段 设置 的 方法 ) 

(Gtep 咬 选择 原 有 序列 中 的 所 有 内 容 ， 并 按 Command+C 组 合 键 ， 将 它们 复制 到 内 存 的 
剪贴 板 中 。 


三 


0 


干 活 吧 ! 
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返回 到 新 序列 中 ， 将 剪贴 人 能 ， 和约 序列 和 外 名 和 记 浪 设 定 为 在 坟 的 上 “有 
板 中 的 内 容 全 部 粘贴 到 新 序列 的 时 间 要 更 改 序列 设置 以 与 片段 设置 相符 吗 ? 
线 上 。 如 果 提 示 您 是 否 进行 序列 符合 Eo GE 
片段 的 操作 ， 单 击 “ 否 ”按钮 ， 如 图 
5-1-17 所 示 。 国 站 人 


Elep[ 四 导出 新 序列 ， 这 样 就 可 以 得 到 新 的 编码 格式 的 影片 了 。 

三 是 依靠 媒体 管理 进行 再 压缩 。 最 后 这 个 方法 可 以 对 整个 项 目 文件 进行 重新 整理 ， 也 是 
结构 化 最 好 的 一 种 方法 。 

Etep[ 辕 在 浏览 器 窗口 上 单 击 一 下 ， 然 后 在 菜单 栏 中 选择 “文件 ”一 “ 媒体 管理 器 ”命令 。 


Step[ 咬 在 “媒体 管理 器 ”对 话 框 中 ， 中 间 的 “媒体 ”选项 区 域 ， 首 先 在 下 拉 菜 单 中 选 
择 “ 再 压缩 ”选项 ， 如 图 5-1-18 所 示 。 


tep[ 然后 将 “再 压缩 媒体 的 方式 ” 设 定 为 您 希望 的 编码 格式 ， 如 图 5-1-19 所 示 。 


ProRes 422 IHQIPAL 48 hz 


Apple ProRes 
Apple Prores 422 (UT) hz 
ProRes 422 (LT) )440x060 30p 46 kHz 


号 Apple Proges 422 (U1) 1920x/080 40 48 kHz 


图 5-1-18 图 5-1-19 


注意 ， 在 对 话 框 最 上 面 的 
概要 部 分 ， 上 下 两 条 绿色 的 横 栏 ， 分 别 
对 应 示意 了 原始 项 目 所 包含 的 素材 文件 
的 大 小 ， 以 及 再 压缩 后 新 得 到 的 素材 广 
件 的 大 小 。 将 光标 放 在 任 一 个 横 栏 上 ， 
它 都 会 变 成 亮 绿 色 ， 并 显示 出 更 多 的 人 参 
考 信息 ， 如 图 5-1-20 所 示 。 

最 后 ， 在 对 话 框 下 方 设 定 
“媒体 目的 位 置 ”之 后 ， 就 可 以 让 软件 
自动 进行 计算 了 。 
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久 5.1.5 实现 移动 剪辑 

移动 剪辑 是 许多 剪辑 师 所 采用 的 一 种 方法 ， 它 的 含义 就 是 仅仅 剪辑 码 流 很 小 的 影片 文 
件 ， 等 到 剪辑 完毕 后 ， 再 将 剪辑 结果 套 回 到 高 码 流 的 原始 素材 文件 中 。 这 样 ， 剪 辑 师 就 可 以 
使 用 很 普通 的 笔记 本 电脑 完成 大 部 分 剪辑 工作 ， 因 此 被 称 为 移动 剪辑 。 

典型 的 使 用 移动 剪辑 的 场合 类 似 于 : 您 正在 外 出 拍摄 中 ， 手 头 仅仅 有 一 全 笔记 本 和 一 
块 外 置 硬盘 ， 但 是 您 却 需要 剪辑 一 个 长 达 1 个 小 时 的 全 高 清 的 影片 ;或 者 ， 您 马上 就 要 休假 
了 ， 客 户 突然 来 电话 请 求 您 对 影片 进行 一 点 修改 ， 您 带 上 笔记 本 电脑 ， 希 望 在 路 上 或 者 酒店 
中 ， 抽 出 一 点 时 间 完 成 这 个 工作 。 

随 着 4K 分 辨 率 影片 拍摄 的 普及 ， 即 使 用 最 先进 的 计算 机 来 进行 剪辑 ， 也 是 很 吃力 的 。 
所 以 ， 许 多 剪辑 师 即 使 在 设备 精良 的 工作 室 中 ， 也 会 采用 移动 剪辑 的 方法 ， 这 样 可 以 大 大 提 
高 剪辑 的 效率 。 

移动 剪辑 的 技术 步骤 分 成 两 个 阶段 ， 首 先是 将 原始 素材 改变 为 码 流 更 小 的 一 种 编码 格 
式 ， 然 后 进行 剪辑 ， 之 后 就 是 将 低 码 流 的 剪辑 好 的 序列 变 成 离线 的 原始 编码 格式 ， 再 将 它们 
变 成 在 线 一 一 也 就 是 套用 回 原始 编码 格式 。 

比如 我 们 已 经 有 一 套 Apple ProRes 422 (HQ) 的 影片 素材 ， 经 过 记录 和 传输 ， 它 们 
已 经 被 放置 在 工作 室 的 硬盘 阵列 中 了 。 下 面 我 们 需要 将 它们 转 码 成 为 Apple ProRes 422 
(LT) 的 影片 ， 并 使 用 笔记 本 电脑 进行 剪辑 。 


根据 上 一 小 节 
的 介绍 ， 您 可 以 对 整个 项 目 
通过 媒体 管理 器 的 再 压缩 功 
能 ， 进 行 一 次 转 码 。 这 次 
选择 的 再 压缩 编码 格式 为 
Apple ProRes 422 (LT) ， 
如 图 5-1-21 所 示 。 


| Apple ProRes 422 (LT) 1920x1080 30p 48xHz | 


现在 ， 您 可 以 关 
闭 当 前 的 项 目 文件 了 。 
在 Finder 中 ， 您 


可 以 比较 一 下 原始 项 目 文件 9 
大 小 和 新 生成 的 项 目 文件 夹 
的 大 小 ， 它 们 之 间 的 差别 大 8 
概 是 2 倍 。 、 


好 ， 现 在 进入 
到 新 生成 的 项 目 文件 夹 中 ， 
选择 .fcp 项 目 文件 ， 双 击 打 
开 它 。 图 5-1-21 


现在 这 个 项 目 中 引用 的 片段 素材 就 都 是 Apple ProRes 422 (LT) 的 了 ， 您 可 以 
开始 剪辑 了 。 
由 于 Apple ProRes 422 (LT) 是 支持 全 分 辨 率 剪 辑 的 ， 也 就 是 原始 影片 如 果 是 高 清 分 
辩 率 的 ， 那 么 Apple ProRes 422 (LT) 也 可 以 是 高 清 的 ， 而 不 会 为 了 减 小 码 流 而 降低 画幅 
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的 大 小 。 因 此 ， 您 可 以 在 剪辑 的 过 程 中 添加 字幕 、 图 形 ， 制 作 关键 帧 动画 等 ， 仿 序列 可 以 达 
到 直接 导出 就 可 以 作为 成 片 的 水 准 。 

好 ， 当 您 剪辑 完成 后 ， 您 可 以 把 剪辑 好 的 项 目 文件 〈.fcp 文 件 ) 直接 发 送 
无 论 是 通过 网 盘 ， 还 是 电子 邮件 ， 因 为 .fcp 文 件 实际 上 是 非常 小 的 。 

您 的 同事 拿 到 剪辑 好 的 序列 后 ， 他 肯定 会 看 到 所 有 的 片段 都 是 离线 的 ， 因 为 您 并 没有 
将 Apple ProRes 422 (LT) 编码 的 素材 文件 传递 给 他 。 此 时 ， 他 也 并 不 需要 Apple ProRes 
422 〈LT) 的 文件 ， 他 需要 的 是 将 当前 项 目 改变 为 Apple ProRes 422 (HQ) 的 编码 ， 然 后 
将 所 有 片段 重新 连接 到 Apple ProRes 422 (HQ) 编码 的 最 原始 的 素材 文件 上 。 

打开 项 目 文件 。 

GEtep[ 哆 在 “文件 ”菜单 中 选择 “媒体 管理 器 ”命令 。 

在 “媒体 管理 器 ”对 话 框 中 ， 选 择 “ 制 作 离 线 片 段 ” 选 项 。 并 将 序列 的 编码 设 
定 为 Apple ProRes 422(HQ) 的 格式 ， 如 图 5-1-22 所 示 。 

[Step[ 加 选择 存放 新 文件 的 合适 的 位 置 ， 执 行 这 个 操作 。 

由 于 这 个 操作 是 制作 离线 片段 ， 因 此 ， 不 会 有 任何 新 的 媒体 文件 ， 而 仅仅 会 有 
一 个 新 生成 的 项 目 文件 ， 如 图 5-1-23 所 示 。 


吕 


到 工作 室 ， 


kt 沽 油 上 old lno leul 


到 


辑 
完 
全 
攻 
略 


图 5-1-22 图 5-1-23 


在 新 的 项 目 文件 中 ， 
选择 离线 的 片段 ， 在 菜单 栏 中 选择 
“文件 ~“ 重新 连接 媒体 ”命令 。 

您 可 以 单 击 “ 查 找 位 
置 ”按钮 ， 手 工 指定 原始 素材 文 
件 ， 也 可 以 单 击 “ 搜 索 ” 按 钮 ， 令 
软件 自动 找到 需要 的 原始 素材 文 
件 ， 如 图 5-1-24 所 示 。 

找到 所 有 需要 的 原始 
素材 文件 后 ， 当 前 的 这 个 项 目 文 
件 就 还 原 成 最 初 的 Apple ProRes 
422 (HQ) 编码 了 ， 您 剪辑 好 的 
序列 也 自动 修正 为 Apple ProRes 
422 (HQ) 编码 。 此 时 ， 您 的 同事 
就 可 以 直接 导出 当前 影片 了 。 图 5-1-24 


离线 与 在 线 的 往复 处 理 需要 原始 片段 具备 足够 的 信息 ， 以 便 软件 进行 识别 ， 比 如 唯一 的 文件 名 称 、 片 段 的 卷 名 
称 、 片 段 的 时 间 码 等 。 如 果 片 段 缺乏 这 些 必要 的 信息 ， 那 么 就 可 能 有 A 片 段 最 后 被 B 片 段 蔡 换 掉 的 麻烦 。 
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5.2 “影片 输出 


在 Final Cut Pro 中 可 以 通过 内 置 的 命令 进行 影片 输出 ， 也 可 以 通过 Compressor 软 件 进 

行 多 种 设置 的 多 个 影片 的 批量 输出 。 利 用 “共享 ”命令 可 以 更 加 方便 地 将 影片 发 布 到 移动 设 
备 、 互 联网 和 多 种 格式 的 光盘 中 。 而 通过 第 三 方 软件 和 XML 文 件 ， 剪 辑 师 几乎 可 以 与 任何 
人 ， 通 过 任何 方式 来 共享 影片 的 内 容 。 


岛 ”5.2.1 审核 视频 输出 与 磁带 回 批 


当 进 行 完 所 有 的 剪辑 后 ， 需 要 对 整个 影片 序列 进行 一 次 仔细 的 审查 ， 然 后 就 可 以 开始 导 
出 了 。 这 些 检查 工作 ， 从 技术 角度 包括 : 
亮度 溢出 ; 
色 度 溢出 ; 
广播 安全 ; 
字幕 安全 范围 ; 
动作 安全 范围 ; 

。 序 列 上 没有 任何 空隙 ; 

. 音频 轨道 设置 正确 。 

从 项 目 管理 角度 包括 : 

。 所 有 片段 都 引用 了 正确 编码 的 原始 素材 ; 

。 完 成 了 必要 的 数据 备份 。 

在 检查 完毕 后 ， 就 可 以 进行 影片 的 导出 了 。 在 “文件 ”菜单 中 ， 选 择 “ 导 出 ”一 
“QuickTime 影 片 ” 命 令 。 

一 般 ， 在 这 个 对 话 框 中 我 们 不 会 去 修改 影片 编码 的 设 定 ， 使 用 这 个 菜单 的 目的 就 是 要 得 
到 与 原始 剪辑 序列 的 编码 一 样 的 影片 ， 这 样 的 影片 才能 用 于 仔细 的 审查 ， 播 出 ， 或 者 是 录制 
到 磁带 中 。 

但 是 这 个 影片 还 会 被 送 到 Compressor 软 件 中 进行 处 理 ， 所 以 有 两 个 问题 需要 注意 : 

(1) 在 标记 菜单 中 可 以 令 影 片 文件 包含 不 同 的 标记 。 这 其 中 ，DVD Studio Pro 标 记 就 
是 同时 包含 压缩 标记 和 章节 标记 的 意思 ， 如 图 5-2-1 所 示 。 

x [mo |] 加 
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我 、 


(2) 请 勾 选 “使 影片 自 包含 ” 选 项 ， 如 图 5-2-2 所 示 。 如 果 没 有 这 个 选择 ， 那 么 会 生成 
一 种 称 为 “参考 影片 ”的 QuickTime 文 件 ， 它 需要 原始 的 素材 数据 文件 才能 正确 播放 。 一 旦 
任何 一 个 素材 文件 的 文件 名 或 者 路 径 发 生 了 变化 ， 这 个 参考 影片 就 都 无 法 播放 了 。 


存 信 为 : 图 
位 置 : [ 国 icecimb_game_20114T7 阿 


设置 : 【 当前 设置 3 


口 再 压 六 所 有 时 
力 使 影片 自 包 合 
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图 5-2-2 
在 导出 影片 之 前 ， 建 议 您 对 整个 片段 进行 泻 染 ， 包 括 任何 需要 演 染 的 位 置 ， 即 便 是 浅 绿 
色 的 预览 模式 的 位 置 也 要 演 染 。 
如 果 不 预先 进行 泻 染 ， 那 么 软件 就 会 在 导出 的 时 候 进行 演 Ea zw 


这 热 所 选 部 分 


染 。 如 果 仅仅 进行 一 次 导出 ， 那 当然 没什么 区 别 。 要 命 的 是 如 。。 中富 
果 这 次 导出 用 了 30 分 钟 ， 客 户 观看 后 ， 要 求 您 修改 其 中 3 秒 的 影 站 
片 ， 再 次 导出 ， 还 是 需要 30 分 钟 时 间 ， 因 为 仍然 有 大 量 需 要 泻 染 本。 :| 7 时 
的 文件 需要 再 进行 一 次 泻 染 。 和 
因此 ， 您 可 以 在 “序列 ”菜单 的 “ 演 染 全 部 ” 子 菜单 中 ， rr 
将 所 有 项 目 都 勾 选 ， 然 后 预先 进行 泻 染 ， 如 图 5-2-3 所 示 。 图 5-2-3 
除了 导出 数字 文件 之 外 ， 通 过 Final Cut Pro 也 可 以 将 序列 中 的 影片 录制 到 数字 磁带 中 。 


您 需要 首先 将 录 机 《或 者 摄像 机 ) 与 计算 机 进行 连接 ， 然 后 使 用 “文件 ”菜单 下 的 “打印 至 
视频 ”或 者 “编辑 至 像 带 ”功能 ， 如 图 5-2-4 和 图 5-2-5 所 示 。 
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图 5-2-4 


对 于 HDV 编码 ， 只 能 使 用 “打印 至 视频 ”命令 。 
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有 关 录 制 到 数字 磁带 的 更 多 信息 ， 请 参考 Final Cut Pro 的 帮助 文件 ， 以 及 不 同 录 机 或 者 
摄像 机 的 操作 说 明 。 


芒 5.2.2 解决 4:3 与 16:9 的 疑惑 


传统 的 标清 的 节目 都 是 4:3 的 画面 宽 高 比例 ， 而 新 一 代 的 高 清 节目 都 使 用 了 16:9。 这 个 
差异 导致 了 影片 在 不 同 规格 的 显示 设备 上 播 出 的 时 候 比例 不 一 致 的 问题 。 
比如 在 4:3 的 传统 电视 机 上 播放 16:9 的 画面 ， 那 么 电视 机 屏幕 的 上 下 就 一 定 会 出 现 黑色 


的 遮 幅 。 如 果 电 视 机 设置 不 正确 ， 就 可 能 出 现 拉 促 画 面 的 情况 ， 如 图 5-2-6 所 示 。 


图 5-2-6 
有 些 标清 摄像 机 直接 支持 在 拍摄 的 时 候 录制 变形 的 PAL 或 者 NTSC 视 频 ， 意 思 就 是 利用 4:3 
全 面积 的 CCD 或 者 CMOS 来 记录 16:9 的 画面 。 这 类 视频 如 果 直 接 用 标准 的 4:3 画 面 来 观看 就 是 变 
形 的 了 ， 那 么 您 需要 在 设置 的 时 候 ， 检 查 “ 变 形 ” 的 复 选 框 是 否 被 勾 选 上 ， 如 图 5-2-7 所 示 。 


序列 设置 
名 称 : PNTSC 
本 村 理 、， 册 风 有 硕 天 池 扣 制 、， 而 项 办 
六。 
镇 尺寸- x x| 58 | co 6ol NSC (4027) 隔 
人 素 帘 比 NISC -CCIR 601 /DV (.。 只 ] ” 罗 变 形 1639 
优先 场 ; 【 下场 (人 寺 ] 
编辑 时 基 : 29.97 
QuickTime 视频 设置 音频 设置 
压缩 程序 :[ Apple ProRes 422 (LT] 上 速率 : | 48kHz S| 
Gy 深度 : 【16 位 2 
配置 。 成 组 的 通才 司 
TY 
载 人 序列 预 鸽 C 取消 了】 二 作 


5-2-7 


对 于 16:9 的 画面 ， 您 可 ee 上 下 增加 黑色 的 遮 幅面 积 ， 转 换 成 为 真实 的 4:3 画 
， 以 利于 在 4:3 的 播 出 设备 上 显示 。 但 是 这 样 的 视频 送 到 16:9 的 播 出 设备 上 的 时 候 ， 仍 然 
i et 而 且 ， 文件 也 变 得 更 大 。 因 此 ， 您 可 以 将 4:3 画 面 的 

影片 存储 成 为 16:9 的 信箱 模式 ， 令 宽 高 比 变 为 16:9。 这 样 它 在 4:3 的 设备 上 播放 的 时 候 就 是 
4:3 带 上 下 遮 幅 的 ， 而 在 16:9 的 设备 上 播放 的 时 候 就 自动 是 16:9 的 了 ， 如 图 5-2-8 所 示 。 
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口 消除 源 视 频 隔行 
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芒 5.2.3 使 用 QuickTime 转 码 


同样 位 于 “导出 ”菜单 中 的 还 有 “使 用 QuickTime 变 换 ” 命 令 ， 它 经 常用 于 导出 不 同 
编码 格式 的 影片 ， 比 如 H.264、 图 像 序列 等 ， 也 可 以 用 于 单独 输出 某 个 影片 的 音频 部 分 成 为 
AIFF 文 件 ， 如 图 5-2-9 所 示 。 


QuickTime 影片 .… %E 


用 于 Soundtrack 
用 于 LiveType 


Cinema Tools 更 改 列表 .… 
Cinema Tools 电影 列表 .… 
Cinema Tools 音频 EDL.… 
ED 

XML... 

批 列表 

标记 列表 为 文本 .… 

音频 到 AlIFF.… 

音频 到 OMF.… 


图 5-2-9 


在 “格式 ”菜单 中 选择 了 某 种 导出 格式 后 ， 就 可 以 单 击 它 右边 的 “选项 ”按钮 ， 进 行进 
一 步 的 设 定 ， 如 图 5-2-10 所 示 。 


在 为 回 
位 置 : | 全 icedimb_game_2011_LT 网 


格式 [QuickTime 虹 上 阅 Cm ) 
使 用 : 


Cm) Em 
图 5-2-10 


于 Final Cut Pro 附 带 的 Compressor 的 功能 越 来 越 强大 、 方 便 ， 使 用 这 个 命令 的 机 会 
也 相对 变 少 了 许多 。 


芒 5.2.4 使 用 Compressor 批 量 输出 


Compressor 是 Final Cut Studio 套 装 软件 中 的 一 款 专 门 用 于 压缩 转 码 的 软件 ， 借 助 
Compressor 可 以 实现 批量 转 码 和 精确 定义 转 码 参数 等 专业 的 要 求 。 

启动 Compressor 后 ， 在 菜单 栏 中 选择 “窗口 ”一 “ 布局 ” 一 “ 标准 1440X900” 命 
令 ， 将 Compressor 的 界面 设 定 到 最 常用 的 状态 。 软 件 会 给 当前 的 转 码 任务 起 一 个 默认 的 名 
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字 : 未 命名 。 在 软件 界面 的 四 个 部 分 中 : 左上 就 是 放置 原始 影片 的 空 栏 ， 左下 是 “设置 ” 窗 
， 显 示 了 各 种 转 码 配置 的 列表 ; 右上 是 “预览 ”窗口 ， 右 下 是 “历史 记录 ”窗口 ， 可 以 进 
行 任务 执行 的 监控 ; 中 间 靠 下 则 是 可 以 进行 转 码 设置 的 “检查 器 ”窗口 ， 如 图 5-2-11 所 示 。 


未 选择 任何 项 


图 5-2-11 
Compressor 中 已 经 有 了 许多 常用 的 转 码 预 置 ， 您 可 以 直接 使 用 它们 : 
将 需要 转 码 的 影片 直接 拖 放 到 左上 部 分 的 窗口 中 ， 如 图 5-2-12 所 示 。 


筑 没 置 和 目的 位 轩 阁 到 芝 里 


” G0 J91deyo 


图 5-2-12 
在 “设置 ”列表 中 选择 某 个 设置 ， 拖 放 到 上 面 窗口 的 影片 列表 上 ， 如 图 
5-2-13 所 示 。 
如 果 需 要 ， 可 以 将 一 个 设置 文件 夹 拖 放 到 影片 上 ， 这 样 影片 会 根据 该 文件 夹 中 
所 有 的 设置 分 别 压缩 出 对 应 的 影片 文件 ， 如 图 5-2-14 和 图 5-2-15 所 示 。 
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Step[ 辐 单 击 左 上 窗口 的 “提交 ”按钮 。 
Step[ 因 在 “历史 记录 ”窗口 中 查看 压缩 进程 ， 如 图 5-2-17 所 示 。 


图 5-2-17 
专业 剪辑 师 通常 需要 多 个 自 定义 的 转 码 设置 ， 您 可 以 完全 从 零 开 始 设 定 一 个 预 置 参 数 ， 
也 可 以 复制 现 有 的 一 个 预 置 参数 ， 然 后 进行 修改 。 
下 面 ， 我 们 以 创建 一 个 专门 压缩 H.264 影 片 的 设置 来 学 习 一 下 有 关 操 作 ， 这 样 的 影片 将 
作为 您 给 客户 提供 的 影片 样片 : 
Step[ 芭 在 “设置 ”窗口 中 ， 单 击 右 侧 的 加 号 ， 弹 出 菜单 ， 选 择 “QuickTime 影 片 ” 选 
项 ， 如 图 5-2-18 所 示 。 


图 5-2-18 
Step[ 员 在 设置 列表 的 自 定 文件 夹 中 会 出 现 一 个 新 预 置 :未 命名 QuickTime 影 
Step[ 咽 双击 这 个 新 预 置 ， 切 换 到 检查 器 窗口 中 。 
Step[ 四 在 “名 称 ”文本 框 中 ， 将 它 改名 为 H.264 影 
Step[ 同 在 “描述 ”文本 框 中 输入 “与 原始 素材 设置 一 致 ”， 如 图 5-2-19 所 示 。 
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图 5-2-19 
EtepTg 此 时 正 处 在 “编码 器 ”选项 卡 中 ， 所 以 单 击 视频 部 分 的 “设置 ”按钮 。 


将 压缩 类 型 设 定 为 H.264， 帧 速率 为 “当前 大 小 ”， 关 键 帧 选择 “自动 ”， 编 
码 选择 “最 佳 质量 〈 多 次 通过 ) ”， 单 击 “好 ”按钮 退出 对 话 框 ， 如 图 5-2-20 所 示 。 


图 5-2-20 
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单 击 音频 部 分 
的 “设置 ”按钮 ， 将 格式 设 
定 为 IMA 4:1， 如 图 5-2-21 
所 示 。 


单 击 “描述 ”下 
面 的 第 三 个 标签 页 按钮 ， 进 
入 帧 控制 。 当 前 帧 控制 是 关 
闭 的 ， 如 果 单 击 右边 的 小 齿 
轮 图 标 ， 就 会 激活 帧 控制 。 

在 帧 控制 的 菜单 
中 选择 “打开 ”。 然 后 将 输 
出 场 设 定 为 “ 逐 行 ”， 如 图 
5-2-22 所 示 。 这 样 输出 的 影 
片 在 计算 机 上 播放 的 时 候 ， 
就 不 会 出 现场 扫描 线 带 来 的 
锯齿 了 。 


件 ， 作 为 影片 画面 上 的 水 印 。 


可 以 选择 为 50% 。 


GEtepE 辕 单 击 “描述 ”下 面 的 第 四 个 标签 页 按钮 ， 进 入 过 滤器 。 在 这 里 可 以 对 视频 和 音频 进 
行 特殊 效果 的 处 理 。 在 视频 过 滤器 中 ， 勾 选 位 于 最 下 方 的 “水 印 ” 选 项 ， 如 图 5-2-23 所 示 。 
Step 上 网 接着 ， 单 击 “ 选 取 ” 按 钮 ， 定 义 带 Alpha 透 明 通道 信息 的 图 像 或 者 动态 视频 文 


Gtep 图 啊 ! 已 经 干 了 不 少 活 了 ， 赶 快 单 击 一 下 窗口 右 下 角 的 “存储 ”按钮 。 

EtepE 四 单 击 描述 下 面 的 第 五 个 标签 页 按钮 ， 进 入 几何 。 

Etep 上 将 帧 尺寸 设 定 为 “ 源 文件 的 100%” ， 如 图 5-2-24 所 示 。 这 样 新 影片 就 会 与 原 
台 影片 的 大 小 一 模 一 样 。 如 果 您 担心 影片 比较 大 ， 客 户 的 普通 计算 机 无 法 顺利 播放 ， 那 么 也 


格式 : 【IMA 4:1 | 
Pi RU 辣 
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区 显示 高 级 设置 


90 JeldeuD 


5-2-22 


我 、 


: 尖 浇 


也 
O 〇 
卫 


洱 / 01 


妇 


笠 


说 0 


-Ft 


下 尘 敢 由 


图 5-2-23 
[Step 阳 再 次 单 击 窗口 右 下 角 的 “存储 ”按钮 ， 完 成 设置 。 
现在 新 预 置 就 可 以 拖 放 到 影片 中 进行 转 码 了 。 
此 外 ， 任 何 预 置 都 可 以 存储 为 一 个 Droplet， 如 图 5-2-25 所 示 。 它 实际 上 就 是 一 个 可 执 
行 的 程序 (.app 文 件 ) 。 只 要 将 一 个 影片 文件 拖 放 到 这 个 程序 的 图 标 上 ， 就 会 立即 开始 进行 
转 码 了 ， 如 图 5-2-26 所 示 。 


图 5-2-25 图 5-2-26 
使 用 这 个 Droplet 进 行 转 码 的 时 候 ， 计 算 工 作 完全 是 在 后 合 进行 的 ， 连 一 个 可 见 的 应 用 
序 都 不 会 出 现 。 如 果 您 打开 活动 监视 器 ， 那 么 会 看 到 一 个 CompressorTranscoder 进 程 正 
站 工作 ， 如 图 5-2-27 所 示 。 


CompressorTranscoder 


216 MB Ca] {64 位) 
0.8 4 22.8 MB Intel (64 位 ) 39.1 MB 
05 10 280.5 MB Intel (64 位 ) 386.8 MB 


图 5-2-27 
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您 在 某 个 用 户 账户 中 设 定 的 这 些 Compressor 预 置 ， 可 以 复制 给 同一 合计 算 机 上 或 者 其 
他 苹果 计算 机 的 用 户 账户 ， 让 您 的 同事 也 能 使 用 这 些 预 置 。 


定义 的 预 置 文件 的 存储 位 置 在 /Users/username/Library/ApplicationSupport/ 
Compressor/ 中 ， 如 图 5-2-28 所 示 。 
让 1 项 供 11 项 ) ，17.26 GB 可 用 
ye 开国 Adsress Book ug-ms Oo, "E oe i 下 
入 nreal 上 re inema Tools » | 
2 | 本 
"| motos omauon “| on » LEE 了 
和 | EE Ee 名 
生计 | ee 上 | a Cyberduck Ey 
和 上 :ee "| Dats Rescue3 > ee to 
ee | Se 
国 责 源 库 ”名 Comexual Menu ems “了 > 二 其 他 工作 才 程 中 2 
图 5-2-28 
您 只 要 把 对 应 的 文件 复制 到 其 他 用 
户 账户 下 对 应 的 文件 夹 中 即 可 。 


除了 启动 Compressor， 添 加 影片 ， 
进行 转 码 之 外 ， 您 也 可 以 从 Final Cut Pro 
中 直接 调用 Compressor: 选择 序列 ,在 “ 文 
件 ” 菜 单 中 选择 “发 送 到 ”一 Compressor 
命令 ， 如 图 5-2-29 所 示 。 软 件 会 自动 启 
动 Compressor， 进 行 设置 后 就 可 以 进行 


转 码 了 。 
直接 调用 这 个 命令 有 一 个 重要 的 优 
势 ， 就 是 软件 会 自动 在 当前 序列 中 每 一 个 图 5-2-29 


编辑 点 的 位 置 创 建 一 个 压缩 标记 。 转 码 的 
时 候 ， 如 果 需 要 就 会 将 这 些 标记 所 对 应 的 帧 画面 作为 一 个 压缩 算法 中 需要 使 用 的 Keyframe 
(关键 画面 ) ， 这 样 可 以 大 幅 提高 转 码 影片 的 画面 质量 。 

与 老 版 本 的 Final Cut Pro 不 同 ， 在 这 样 转 码 的 过 程 中 ， 您 仍然 可 以 继续 剪辑 当前 的 序列 。 


芒 5.2.5 使 用 共享 命令 


相对 比较 专业 但 比较 复杂 的 
Compressor，Final Cut Pro 提供 了 更 简 
易 的 “共享 ”命令 用 于 影片 的 批量 转 码 和 
网 络 共享 传输 :“ 文 件 ”一 “共享 ”。 

熟悉 了 Compressor 的 使 用 之 后 ， 
“共享 ”命令 的 窗口 的 使 用 就 显得 简单 了 
许多 。 与 Compressor 类 似 ， 当 前 序列 被 
输送 到 “共享 ”窗口 中 ， 您 可 以 为 它 添加 
不 同 的 转 码 预 置 。 
如 果 需 要 导出 多 个 不 同 编码 的 影 
一 个 序列 添加 多 个 不 同 的 转 码 
预 置 ， 那 么 需要 在 右 侧 单 击 加 号 按钮 ， 然 后 
选择 不 同 的 转 码 预 置 ， 如 图 5-2-30 所 示 。 
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5-2-30 
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透 击 每 个 转 码 设置 的 右 侧 的 i 字 母 按钮 ， 就 会 弹出 相应 的 参考 信息 ， 比 如 按照 当前 转 码 
视 设置 压缩 的 影片 的 预测 的 大 小 等 ， 如 图 5-2-31 所 示 。 这 个 有 助 于 判断 未 来 影片 文件 的 大 小 ， 
卫 并 结合 您 的 经 验 来 预测 可 能 花费 的 时 间 。 

己 Te) EE 

Cy Blu-ray 

ec 县 的 文件 类。 【 克 面 B EB 天 -的 palpy Digial 天 .人 于 交大 人 
了 

3 图 [cm 3 [CRZE waler )-CAppe ) 对 于 每 个 源 ， 姑 楼 创建 2 个 给 出 文 性 ， 以 达到 总 共 2 个 文件 - 
吕 口 沽 加 到 Tunes 次 源 库 文件 名 

证 |G = D Ci Cae x ab 
Ee 口 制作 Blu-ray 光盘 文件 名 

辑 HR Dolby Digral Professional 

元 估计 大 小 ;86.4 MB/ 小 对 天 文件 


通 遵 : 立体 声 LR) 
采样 济 训 ; 48kHz 


图 5-2-31 
除了 压缩 生成 各 种 编码 格式 的 视频 和 音频 文件 之 外 ， 共 享 还 允许 您 直接 刻录 蓝光 DVD 
或 者 普通 DVD 影片 光盘 。 当 您 将 转 码 预 置 设 定 为 Blu-ray 后 ， 可 以 在 窗口 中 勾 选 “制作 Blu- 
ray 光 盘 ” 选 项 ， 这 样 在 窗口 旁边 就 会 弹出 设置 刻录 信息 的 抽 居 窗口 ， 如 图 5-2-32 所 示 。 


图 5-2-32 


在 输出 设备 中 您 可 以 选 
择 〈 如 果 连 接 了 相应 的 设备 


验 出 没 疾 | MATSHITA DVD-R Uj-868 (AVCHO) 


的 话 ) : 
输出 到 硬盘 人 
上 一 一 生成 可 以 直接 
光盘 刻录 的 一 个 dmg 数 据 文 sm CRE) 
件 ， 如 图 5-2-33 所 示 。 Se 
5-2-33 


或 者 选择 刻录 到 内 置 的 SuperDriv 上 一 一 刻录 可 以 在 蓝光 播放 机 上 播放 的 光盘 ， 
但 使 用 普通 的 DVD 光 盘 。 

[5tep[ 啊 也 可 以 直接 刻录 到 蓝光 刻录 机 上 一 一 该 设备 必须 已 经 连接 到 了 您 的 计算 机 上 ， 
并 打开 了 电源 。 
“共享 ”窗口 中 还 为 您 提供 了 几 个 光盘 菜单 的 模板 文件 ， 如 图 5-2-34 所 示 ， 因 为 DVD 
Studio Pro 并 不 支持 蓝光 光盘 的 创作 , 所 以 您 可 以 在 这 里 制作 出 简单 的 层级 菜单 。 如 果 需 
您 还 可 以 使 用 自己 的 素材 文件 , 自 定义 背景 、 标志 图 形 、 标题 图 形 等 DVD 菜单 上 的 关键 元 素 。 
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图 5-2-34 
与 Blu-ray 类 似 ， 您 也 可 以 直接 刻录 普通 的 DVD 光 盘 ， 如 图 5-2-35 所 示 。 
Cm es) TAI 


ES 上 


口 eT 避 [CREE CA 人 RE 
口 于 Mw Tunes 资 听话 文 作 名 
ax 
EEC Na [Br 
文昌 各 国史 ;口传 划 节 杆 沁 文本 用 全 到 是 大 
A 9 as 
x ES 
ma [xan 
Cn) Em 


图 5-2-35 
最 后 ， 共 享 命令 也 支持 将 影片 直接 发 布 到 流行 的 网 络 视频 网 站 上 ， 比 如 MobileMe 或 者 
Youtube 。 假设 您 已 经 购买 了 蔷 果 的 MobileMe 服 务 ， 那么 您 可 以 选择 MobileMe 预 置 ， 勾 选 
“发 布 到 MobileMe” 选 项， 输入 用 户 名 、 密 码 等 信息 ， 导 出 后 ， 影 片 就 会 自动 上 传 到 网 络 
上 了 ， 如 图 5-2-36 所 示 。 


目的 文件 天 : 「 灾 耐 :CC em. ) 


I (MobileMe BB 六 aier ) -( MobiieMe CC oA sp 
发 右 到 MobileMe 文件 名 1 文件 
标题 : 。 雇 训 么 绊 _trailer-MobileMe 


强 述 :独立 登山 家 章 发 和 妹 时 | 


口 在 委 的 网 络 而 应 页 面 上 中 基 影片 
网 允 尘 影片 术 下 本 


天 要 人 : 【每 个 人 


5-2-36 
网 络 共享 ， 这 是 目前 最 流行 、 最 方便 、 最 及 时 的 与 朋友 、 同 事 或 者 客户 分 享 影片 的 方法 。 
从 了 共享 默认 的 一 些 转 码 预 置 之 外 ， 您 也 可 以 让 共享 能 够 显示 出 更 多 的 转 码 预 置 ， 包 括 
定义 的 那些 转 码 预 置 。 

Step[ 轴 在 转 码 预 置 列 表 的 菜单 的 底部 ， 选 择 “ 其 他 ”命令 ， 如 图 5-2-37 所 示 。 

Step[0 风 单 击 自 定 文件 夹 左 边 的 三 角 按钮 ， 列 出 其 中 的 预 置 。 


361 


90 JeldeuD 


下 
章 
T 
霹 
EE 


我 


透 选择 H.264 影 片 ， 在 右 侧 复 选 框 上 单 击 ， 令 其 显示 在 共享 转 码 预 置 列表 菜单 
视 中 ， 如 图 5-2-38 所 示 。 
a AppleTy 
3 人 
S 让 
上 MobileMe 
了 ve 
昌 ee 
视 pt 
EE 月 于 iPod 视频 和 iphone 320x240 (QVCA) 的 H264 
辑 
元 图 5-2-37 图 5-2-38 
单 击 “ 好 ” 按 Ca 
钮 ， 返 回 到 “共享 ”窗口 。 oo ， 
再 次 打开 转 码 me 

预 置 列表 的 菜单 ， 可 以 看 到 YouTwbe 

H.264 影 片 已 经 出 现在 了 列 Mo oes 

表 中 ， 如 图 5-2-39 所 示 。 

月 于 iPod 视频 和 iPhone 320x240 (QVCA) 的 H.264 
其 她 


图 5-2-39 


芒 5.2.6 使 用 第 三 方 转 码 工具 


Final Cut Pro 以 及 Final Cut Studio 软 件 都 使 用 了 了 QuickTime 引擎 来 进行 视频 和 音频 数 
据 的 编码 和 解码 ， 但 是 遇 到 一 些 第 三 方 的 编码 的 时 候 ， 比 如 WMV、RMVB 等 ， 它 就 无 能 为 
力 了 。 解 决 方案 很 简单 ， 您 需要 第 三 方 的 工具 。 


(1) 对 于 微软 的 Oe 
WMYV。 您 可 以 下 载 锡 费 的 一 Payer Audo Update Upgrade )———————— 
Flip4Mac 工 具 ， 它 可 以 直接 Ee 
通过 QuickTime 来 播放 含有 A Use Flp4Mac WMY Browser plug-in 
微软 一 些 特殊 编码 格式 的 影 Cr 
片 ， 比 如 .wmv 文 件 ， 如 图 Dispiays the QuickTime movie controler even when the Web page wies to 
"240 让 


original aspect ratio. 
DD taunch QuickTime Player 
Movies will be played in QuickTime Player instead of the plug-in. 


Backgrounc Color: | 一] 


These settings will only be used for web pages that are authored specifically for 
Windows Media embedded plugins. See FAQ. 


@ 
图 5-2-40 

(2) 如 果 您 需要 将 影片 压缩 转 码 成 为 NMV 格 式 ， 那 么 您 可 以 购买 Flip4Mac Pro 软 
件 ， 或 者 Flip4Mac WMYV Studio Pro HD。 后 者 可 以 没有 任何 限制 地 、 功 能 更 加 全 面 地 制 


作 Windows Media 数 据 文件 ， 并 支持 通过 Final Cut Pro 或 者 Compressor 直 接 进 行 ， 如 图 
5-2-41 所 示 。 
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图 5-2-41 
(3) 对 于 多 种 不 同 格 TO 


Tone rm mW OD An Me WV Mec Fa 一 


式 的 压缩 转 码 ， 您 可 以 选 VisualHob) 


rr a 
Ty ow Sarawe Hen coms 


择 使 用 价格 低廉 的 Visual 本 CRaw fv Format 
Hub， 如 图 5-2-42 所 示 。 [Do the los to be ceenied bolew TT 


口 xerd Encoding DScnVideos Together DWhen Done:[Open Destination Folder 5 
Er 


Sm Te:[The orginal Rie iocation 


(4) 对 于 更 高 级 的 、 
可 定制 参数 更 加 全 面 的 转 
码 ， 则 可 以 使 用 Episode。 
在 转 码 的 设置 方面 ， 它 比 许 
多 免费 的 或 者 低 价 的 软件 要 
强大 得 多 ， 如 图 5-2-43 和 图 
5-2-44 所 示 。 


oO 
= 
9 
已 
> 
@ 
© 
a 


© windows Media video 9 © 
Picture Qualmy 80. Average rate: 4000, Peak rate 4000. Profile: Simple 
Profile. Coding Mode: 2-pass VBR Unconstrained, Keyframe distance- 1.0, 


加 CD nesize © 
Width: 960, Height 540, Top 0, Bottom: 0, Left: 0, Right 0, Display Ratio Compensation: Derve 
From Source. Aspect Mode Letterbox (Pad), interlace Handling Automatic Interpolatlon Mode: 
Auromanc Preprocessing: Nothing 
日 © RGB 10bx to sbit by using LUT files (Same as Source) @ 
© Matte extractor (Same as Source) 各 
© pad order (Same as Source) 同 
© Frame Rate (Same as Source) 各 
口 D Deinteriace (Same as Source) @ 
口 D Advanced Frame Rate (Same as Source) @ 
日 D smoothing (Same as Source) @ 


图 5-2-44 
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岛 5.2.7 XML 文件 输出 


XML 称 为 可 扩展 置 标语 言 (eXtensible Markup Language， 


XML) ， 又 称 可 扩 


展 标 记 


语言 ， 是 一 种 置 标语 言 。 置 标 指 计算 机 所 能 理解 的 信息 符号 ， 通 过 此 种 标记 ， 计 算 机 之 间 可 


以 处 理 包 含 各 种 信息 的 文章 等 。 


Final Cut Pro 支 持 导出 XML 文件 ， 它 包含 了 项 目 文 件 以 及 序列 中 的 许多 剪辑 信息 ， 以 


便 其 他 软件 读 取 XML 文 件 ， 复 现 序列 的 剪辑 。 


Soundtrack Pro， 再 发 送 回来 的 过 程 中 ， 都 使 用 了 XML 作为 数据 交换 的 方式 。 


XML 设计 用 来 传送 及 携带 数据 信 
息 ， 不 用 来 表现 或 展示 数据 ，HTML 
语言 则 用 来 表现 数据 ， 所 以 XML 用 途 
的 焦点 是 它 说 明 数 据 是 什么 ， 以 及 擒 
带 数据 信息 。 比 如 图 5-2-45 中 就 是 一 
个 Final Cut Pro 导 出 的 XML 文 件 中 的 
一 部 分 ， 您 可 以 看 到 它 描述 了 有 关 字 
幕 的 一 些 信息 。 

因此 ，Final Cut Pro 导 出 的 XML 
文件 非常 小 ， 仅 仅 是 对 项 目 中 所 使 用 
的 信息 的 描述 ， 它 不 包含 任何 涉及 的 
媒体 素材 文件 。 所 以 ， 如 果 希 望 另 外 
一 个 软件 能 够 继续 连接 到 媒体 素材 文 
件 上 ， 就 需要 同时 提供 XML 文件 和 媒 
体 素材 文件 本 身 。 


除了 传输 剪辑 信息 之 外 ，XML 还 在 解决 日 常 软件 的 故障 上 有 一 些 妙 


比如 在 Final Cut Pro 将 序列 发 送 到 Color 或 者 


<effect> 


<name> 文 本 </name> 
<effectid>Text</effectid> 
<effectcategory> 文 字 </effectcategory> 
<effecttype>generator </ef 
<parameter> 
‘<parameteridstr</paraneterid> 
本 </i 


name> 
<vaLue> 卷 简 纸 </vatue> 


<name> 大 小 < 


parometeric fontstyle/paraneterid> 


图 5-2-45 


到 


(1) .fcp 项 目 文件 毁坏 : 在 某 些 意外 情况 下 ， 打 开 原 始 的 .fcp 文 件 、 自动 存储 的 fcp 文 
件 后， 都 不 能 完成 某 些 操作 ， 比 如 总 是 意外 退出 。 即 便 您 将 现 有 的 .fcp 文 件 再 次 另存 后 ， 也 


解决 不 了 问题 。 此 时 ， 


它 ! 需要 的 话 ， 重 新 连接 一 下 离线 的 媒体 片段 。 如 图 5-2-46、 图 5-2-47 所 示 。 


Apple XML Interchange Format, a 
Apple XML Interchange Formalt 
EE NE intercher ge Format, 全 3 


您 可 能 几乎 绝望 了 。 哈 哈 ，XML! 导出 一 个 XML 文件 ! 然后 再 导入 


图 5-2-46 


图 5-2-47 


(2) 针对 旧版 本 的 Final Cut Pro 导 出 XML 文件 : Final Cut Pro 的 低 版 本 的 软件 无 法 打 


开 高 版 本 软件 创建 的 项 目 文 件 ， 因 此 ， 如 果 您 剪辑 了 一 半 的 影片 ， 使 
7， 需 要 转交 给 一 个 使 用 Final Cut Pro 6 的 机 房 继续 进行 
XML 文 件 ， 然 后 连同 媒体 素材 文件 一 起 交付 给 机 房 。 
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的 是 Final Cut Pro 


一 些 处 理 ， 那 么 您 就 可 以 导出 一 个 


